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; དིལ པིས་༼ིཾེཾེར་ མནིང་ རི་པྣཔསྣས།ྣ ་པཀ སྲ་སས།དོར་ལེགས། ལོ 
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ྦྲ ྣ | སེམཏེ། བླུ་རིམ།ཇོམོ། །རྱལ་བ།དགེབཞེན། སྱེས་བུ་ླུངཙན།དམུ་བཙན། ཤེལ ཤེལ་གིང་ ིང།ད་ཡངོི་ོངས།གཞ་དག་བཅམག་བཟོས་བགས་ཆགམ་པ གས་པ་བཞུགས་སོ། 











12 པྔ༅བ༠ང༠༠༩)མབངསའབབ་འང་འབ་བཅས་འས་འབསས༡ང་མསམཐམམས་མམ་༡༠༩ ༨༠ས༩༤༣པ༨༨༧༤༧༡༡ར༨༡པ༦༧༨༧༤༨༤-༠༧༡༢༠༢༡༤༩༤༩༤༡༤པ༠-༡༨༨ྕ༡༡བ༤༠༠༤ ཀ༡༨༤༤༢༡༡༨༤༩༠༩༤༢༦༨༢༤༨༨༤༧༡མ༥༩༧༠-༧༤༤༤༨༩༡༡༤༢ ༦༤༡ ཆ་འཁ{ཀ་ཁན་ ལ་ 
2) 2 གམམན་མདོ་པམ་འཞམ།དཉང༧་ོངོན་འང་དམོཛཛང་འཛ་ར ཀང ེང་ཆ༼ོར་ོང་པོ་ངསོརོ་འོ་ོ་་བང་ོང་བསང)མས༤ ཉ་ལ) 



















རབ ཡོས ལོ 


ཁཿ ༤༤༡༤ ཆོོོ) ངོ་འ ༢༥༧༥༤༤༤ ཆ༢༩༤༤༧༤༩༦༠༠༠༠ར༠༧༤༤ན ཆང ཆས་སོ - གས ཆར ༩༧༠ × 


ཐུགས་རྗེ ཆེཆེན་པའ ལ་གསལ་བའདེབས༔ བྱམསད དངྱ་སིང་རེ་འབོངས་པརྩ་བིནྱི །ཆློཟསླ༔ ར་བབླ་དཔདཡི་གཞལ་བསྐས ྦ 


སྤྲེལ གཱ་པདྨ་འབྱུངགནས་ལ་ ལ་གསལ་བའདེབས༔ 


ཕིན་ ལ་ས་ནམ མ་བཞི་འགྲུབ་ བར་་བིནྩྱ་གིས་རོང རྨོབས༔ 


------¬-------- --~- ༡༤༡༠ -༨༨) ༨༡༤ ༤༡༧༠ ༡༡༡༡༤༨༦ལགརཔས་འབསས ༤༡༤༡༡༠༥༤༨༩༤༤༨༤༨༤༤-༢༠༨༤༨༨ ༦ ༡༧༤༤༨༢༠༥༠༠༤༨༥༢༨པཔ༠ར༢པ༠༡༢༦༠༥༢༠༢༠༠༤༤༠༧༢༠༠༧༧༤༧༧༤༢༤༠༤༧༤༠༠༤༨༨ ༥༧༨ ༠༨༡༦ ༨༠༧༥ -༧༠༠༡༦༠༠༠༧༤༧ ༦༡༠ -) 
སར (༤༨༨༨༦༨༡༥༢༢༢༢༢༧༢༧༤༥༨༢༤༥༥༨༤༨༤༧པ༤༤།༤ར༤ ༢༤༥༤ ༧༤༤ོོ¦ོ ོོ ཚརརོ འར ༤ 1 


ད == ཀོར རར་རོ  ོ་ོོ་ི་ི་ཡིྨྣྨ] ཟློད === ར་ར་རླ་ར་ར་ངང་༤་རང་བབང་བ་ང་་ང་ང་ང་ངང་ཁཁང་ === ༤༤ ཡ་ 
ོ་ འིན ཤཿ ༤ ོགོལབོད་བོ་ཞང་འམ་སྲས་ ཆེས ྭ་སྣངབ་ མབབ་ཡསུལ་ ( | 
| གསོལ་བའདེབས༔  ཤོས་བུལ་ཀདགྟ་ཏོགས་པའླ་བིགྱགིསླ་རོཔས༔ ཤར་ཕྱོགས་རེབོ་ཏ་ལའི་ཞེང་ཁམས་སྣུ་ ལེངསྣས་་་ དད ། 


ཤར་ཕོགས་བསིལ་བ་ | | 








ཁ་ས 26 (1 སས0འགཀོ་ྐཛོང་བཏངམོ་བ་འགམ ¦ཛཏ ) ®”) ༧གསས་ལམང་༧ཁམས་ ༩༨༩༤ 
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༄༅། ཚལ་བྱི་དུར་ཁོད་དྲུར  གྲུ་རུ་བྲཛ་ཐོད་ཕེང་ལ་གསོལ་ བའདེབསྔ༔ ་ གྒུ་ལུས་བར་དོ་འབུངས་པརྱ་བིནྱ་ཧིས་། 
རྨབསྔ་ ལྷུབྱཾགས་གྲཱཁ་རྫོགས་བའེ་དུ་རཁྲོད་དུ༔ གླུར་རྨདཐདྲ་བེངལ་གསལ་བའདེབས༔ _ མཉམ་ཉེད་ྱ ཕྱག་ཆེན་རྟོགས' ་ 
པའྱ་ཐིནྱ་གིས་ བས སུབགས་པླདབཚ་གསཔའི་དེང་ཁོདྲད གྲུརྭ་པླདཐོད་ཐེང་ལ་གསོལ་བའདེབསྲ༔ རྭ་རང་་ 
བདྲེ་དོད་འབར་བར་བྱིན ཟྱགིསྣ་རོབསྲ༔ བྱང་ཕོགས་ལྐདབ་ཚེགས་པའེད་རཁོད་དྲ གྲུ་རཀྲ་མཐོད་བེཔ་པགསོལ་བེ་ ་ 

























དྭབབུས་བྱསར་མྭ་ཧྷ་ཧཱ་ཡི་དུ་རཁོདད༔ སུར 





ཌཱཾ ཟབ་མོའ་གནས་ལགས་རྟོགས་པའྲ་བིནྱ་ཧེསྣ་ནོབས། 
ཤ ཆོས་ཀུནག་ཅིག་ཅར་རོགས་པརྱ་འྱིནྱགིསྣ་ནབས། 


( ར་འཇགཏོག་ ཟསའཇག་ །རྟོགས་པར་བིནར་ _ མཁན་ལུང་མཁའ་སྨོད་གགང་བའེ་ནགས། ་ཁྲེད་དུ། །ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རྡ་ཇ། ་རྡོ་ཇབ་གསཁར ༢ མཆོགྲ་བུདངོས་གུབ 


|-5-༨༡༨༡༤༨༤༨༤༨༨༧༠༧༤༡༤༠༤པས་ལསས༤༤༡ར༤༤༨༡༤༩༤༨༡༤༤༤༨༨/༤༤༢༤༤༤༧༤༨༧༤༡-རོལམས༠༤༧༤༡༤༤༩༤༧༧༡༩༦༠༨༤༡༡༤༤༨༠༡༩༧༡༢༩པ༤༨༤-༡༦༤༡༢༤༡༡༤༤༤--༤་༢ར--༠༤༤༢༢༤༤པ-༡༢༤༤༤༤༡༤--༡༢-༦༧༦༢༤༦ - "༧ -- --༧༤༠༤༢༠༤༤༤༤༤༤རརཏུ་ 


| །སླང་བླ་བབལ་བརྭ་བིནྱིས་ནོབ རློབས། དོན་གཉིས། །མཐར་ཕིན་ཆོསྤའི་ཕྲོ་དངྱད། །རྒྱལ་དབུང་བསྟུན་འཛིནགྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ ྣ 
ས། །བདགགཞནདོན་ །འྲགབ་པར་བྱིནྱ་གིས་ རྨོབས། །བདེ་ དེ་ཆེན་ལུནྲ་གུབ་ཆོསྱ་ཏི་ལྲོ་བངད ། །འིག་འཛིན་པྱད་ཕིན་ལས་ལ་གསོལ་བར 


།གསང་ཝགས་བསནཔ་དབྲ་ཆེས་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀུན་མེནྲ་ཚུལཁི་མས་དྡོ་རེལགསོལཿ 
།ལུངོ་རྟགས་ མཐརྭཡིན་ཆོསྐ་ཏེ་བྲོ་བངྱ་དུ། །བསྟན་ འཛནའྱགུར་མེད་དོ་རེལ་གསོལཿ ྒུངགང་ 








ཐོབ་པའར་བིནར ཐེགམཆོག་ངེས་དོན་རབྱ་ཆས་བྲ་བངད། །འགུར་མེད་མཆོགྲ་གུབ་དབལ་འབརལ་གསེལཿ གདེངས་བཞི་ཚད་དུའྱཁོལ་བརླ་ཡིནང ། 
བདེ་ཆེན་བུ་ནྱཧིཿས་འགུབ་བའེ་ཞིང་འམསྲས་ །བསུན་འཇེནྲ་གབམཆོགནྡོ་ཇེ་གསལ་བུའདེབས། །སྱེ་མེད་ཞེང་མཆོག་བྲགོད་བརྩ་བིནང བསྟན། 
བ་དརྒྱ་རས་ཆསྱའི་བྲ་བངད། །བསྟན་འཛིན་ཆོསྱ་ཀིཉེ་མ་ཁགསོལར བབོ་མེད་བདེ་ཆེནབོབ་པརྱ་འིནྱ་ཧིསཿ སྣང་སྲིདདག་བ་རབའབྱམས་བོ་ི „ 
བྲང་དུ། །ཀུན་བཟང་བསྟན་པའྱི་ཧལ་མཚནལགསལ་ སེམས་ཏིད་ཆོས་གུར་ཏོགས་བའྱ་ཧིནན ཟབགསལ་ཀདག་གདོད་མའི་བྲ་བདྲད། ། 
ཀུན་བཟང་རེག་འཛེནནྡོ་རེལ་གསོལ་བར བཁོར་འདས་ཆོས་སླརརྟོགས་པར་བྱིནཅྱི་ས་རློབས། །མཁའ་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྲབངད། །ཀུནབ་ཟང་ | 
















༡༨ 
་་ 
༡༩༤ 








མྟི་ག་བཆིབྲ་དན་བརྱ་བིནར བཁོར་བའིཉེས་དམེགས་མའོང་བརྩ་བིནཿ བདགའཛོནའཁུལ་བཞིག་པརྱ་ིནཇ རེ་དོགས་སྲང་བངྡ་བལ་བརྭ་བིནར ་ 

ཡིནྭ་སུགས་ནང་ནུས་འཆར་བརྡ་ཅིན་ ལུསཅི་ག་ཆགསཁྱབོངས་བརྡ་བིནྱ་གིསཇ སེམསའེ་འཁིབ་ཆོད་བརྩ་བེན༢ སྒུར་དུ་སངསྦྱ་རས་བོབ་པར་བིཿང། 
ˆ མཆོག་དངྲ་བུན་མོང་དངོསྲྲ་གུབ་སལདུ་གསོལ༔ རོལ་སོ་སནགསན་དབབས། ནོར་སེམས་མདོན་ཏོགས་ནི། ཨོཾ་སྣ་ཀཱ་ཝཾ་ཤྫདཿ སྲརྦ་ཏྙནཱཿ སླབཝ་བྲི་ཀླདཾ ། ༠ 
] །ེས་བའི་ཕི་ནངགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ།  ིའིདྲ་བིབསསུགདོདམནསྨ་བ་ཞེདཔ་མ བཞྡརགས་བཆན་བའིཔ ས་བླད ཀར་བ ྣ 
ངྭཟཱ་པའི་སེངདུ། རང་ཉིདདཔལ་རྡོརེསེམས་དཔའ་གྲུ་མདོག་དཀར་བོཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་བྱ་ཐག་གཡས་གཞེར་་སི་ྡོ་རེ་ཆེ་ཝཱ་བྲ་ཐགསཀལའཛིན། | 





ཏཱ 





༅། །བིང་། གཡོན་པ་དྲངཔ་དཀར་གྱི་འི་ྲབདྲ་ཞེད་ལ་བསྟེན་པ། དོརྦ་སི་ནུ་བཟའ་དབའིནཔོ་ཆོྱི་རནཅན། གཟས་རྡོརེ་གིལ་མོ་། ། 
; ཟངད་བཞུགས་པའི་མཛོདྲུབདོད་འི་ཐིག་ལེའི་ནངན་ཡོདཀར་པོ། མྲགིན་པར་འོདྲ་ལའྲི་ཐིག་ལེའི་ནངན་སཱཿདམར་པོ། ཐུགསཀར་འོད་ལའི་ཐིག་ལེའི་ནང་ ྣ ྦ 
ད ཞྭཛཱཾ་མཐང་ཁ། སྤྱི་བོར་རེན་པོ་ཆེའི་ཁི་བླདདང་ཉྭི་ཟ་བརེགས་པའེ་སྟེང་ན། འང་གྲི་དེ་ན་ཅན་ར་བའི་བམཉིད་དང་། མཁས་གུབ་ཆེནཔ་བིམལ་བེའདོང་། 
| ཨོོ་རྒྱན་པདད་ཡབ་ཡཱམ་དང་། ཆོས་སྲ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ལུམ་ལ་སགས་ཏེ་བྱུད་བའླིབ་ ་རྣམ་སདང་། ཡེ་དམ་མཁའའྲག་དཀོན་མཆོགགྲསམ་གྱི་ཚོགས་ ྦ 
{ . ཐ་མི་དད་པ་རདངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཆ་བར་བཞུགས་བརྩགུར། རངགི་ཡིག་གསུམལས་འོདའཕྲོས། ཁའག་མནདང་པགས་བྱའ་ཞང་ཁམསྲ་དམས་ ་ ྒ 








༽ ཡེདྱ་ཀྲི་ལུག་འཚལ་བདང་། མཆོད་བའྲབལཔ་བ་དང། 
'ཟིག་བབཤགས་པ་དང་། གསལ་བའདེབས་པ་ནམསྦབས་པས། ཟླ་མའི་གྲྭ་གསུང་ཐུགས་ལས་བབྲད་ཆེ་དཀ པབོཁྱི་རྨུན་བབས་རངགྲི་ལུས་ངག་ཡིད་་ ་ 

༤ གྲྭས་ྱ་སི་ནད་གདོནདང་ཛིག་སྡིབ་ཐུ་མས་ཅད་དག །བདུད་ཚེ་ནང་མཐིལ་ནག་ཐུ་པའི་བརྩག་མེར་ཏེ་ཁེངས། གཱ་གྲསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དྲ་ངོའི་རང་བཞིན་ 

] 


ཿ 
ཅྭ 





༣ 
~+ 












དང་ཐིག་ལེགྲསམ༢ ངོ་ཕོ་རངབཞིཞྲབགསྔརེགྲས་མ༤ བོབོ་སོང་བ་ཆོས་ཁླིག་ལ རང་བཞིནགསལ་བ་ལོངས་བོདངོགས་གའྲིཿ ལ ཐུགས་ 
རྗེ་མའགགས་ཅིར་ཡང་སགཱལ་ བའླེགཱ་ལཿ བླ་མ་མིའགུར་རྡོ་རེའྱི་ག་ཁ = ཟླ་མ་མངོནཔརྦ་བངྒ་རཱབ་ཇོགས་པའྲི་ས ཡར རང་སེམསྨ་ནམ་ གྲ་རསྦཌིཡ། 

7 ལ་སྒབས་སུ་མཆེའ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་བླ་མལ་གྱབས་སྲམཆེའོ། །རིག་ འཛིན་བརྡ་བྱཧུདྨ་བམ་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ། །བཊ་ཟྭ་ཨཱནབརུད། | 
“ བླ་མ་ལ་ སྩབས་སཿ ཐུགསྔ་རྗིན་ནབས་བྱསད་པའྱི་བམ་ཁྭ་སབསྲས་ མཁའ་འགྲེ་གཏདྱ་རཱ་བྱཆུད་བའླེ་བམ་ལྭ་སབསཿ སྨོན་ལམ་དཔའ་ ་ ཡཾ 
བསླར་བརྒྱུད་བའེ་བླམ་ལང བཀའབབས་ལྲངབསྟན་བརྒྱུད་པའྱི་བམཿ ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེའ་བརྒྱུད་པ བླམཿ བཀའ་ལངམན་ངག བརྒྱུད་བའི་བླམ་ | 










. ༄༅། །གྲུབཐབནཱལ་འྱབོརབྱརུད་པབླེགསར དམྫ་རསྦྱ་བིནླ་རབས་བརྒྱུད་བའླིབ་མ་ལཿ 


༽ 
¿@ྨཾ ཡུམ་ལ ཟར མཁའ་འག་ ཤེས་མཚྩོ་ཆལ་ལར འེགའཛེན་བླདྨ་གིང་པ་ལར སྤགསཁཆང་ཆས་ཆྗེ་དམགཉེས་ལཿ 
གས་པ་ལཿ རྒྱལ་སྲས་པདྨཔྲན་ལས་ལར ཀུན་མཁྱེནྲ་ཚུལ་ཁྲེམས་དོ་ཆེལར བསྟནའཇནའྱགུར་མེད་རྡོ་རེལ་ཇ 





༥ 


ཆོསྣ་སཀུན་བཟང་ལབྲ་བབལཿ ' ཡོལ 


འེ་སངསྱ་རྟས ལར སྤྲཾལ་སྐཱ་རིགས་གསུམ་མགོན་བལཿ ཡང་སྤྲལདྭགའརབ་རྡོ་རྗེལ་སྒྱབསསུ་མཆེའོ། །རེག་འཛེན་ཤེ་སྣེ་འལ་ཿ སྦྱོ་རན་ྱད་ `` ྦ 






རྒྱལ་དབང་བད་ནའཾཛོ° | 


„ ; རདརལ་ ༨༩༠༤ | ༤༨ པགདབང་འ ་གྲརར་ང་ 
. འགུར་མེདས་ཆོགྲགབདཔལ་འབར་ལ་ར བསྟལ་འཛིནྲ་གུ་མཆོགནྡོ་རི་ལར བསྟན་འཛེན་ཆོས་ཨིཉི་མ་ལར ཟུན་བཟང་བསྟན་པའྱི་ཆལ་གཙན་འ 
~¬ ླ_ཾཾཾླཾླཾླྱྒྲ་ ཤི་ནི 2 ` རལ་་ཏད་ཚ་ས་ 


༧༠ 


13 





1: 


༄༅། །བྲུལ་ གྲོ་བངདུ། །ཆོསས་ལངས་ ུ་སྤྲལ གྲགྲསུསལཿ = གནས་ལགས་འོད་གསལ ཐུགས་ཇེགྲསུམྱ་སི་པང །ུབ་གོམཔ་ ༥ 
སྤྲོད་པ་གསུམ་ཁཿ རཾ གཞིདག་ལམྲ་བང་འབ་སྲ་བླ་གགྲསམྫ་ངོགས། །གཞི་དང་ལམ་ དང་འབྲས་བགསུམ་ལར རིགྲ་ཆ་ལ་མ་ ༥ 
ཧེ །ངོ་བོ་རང་བཞིནྤབགསྔ་རེ རྗེགསུམལཿར གསལ་དང་མདཔསྡ་ལནམའྲེས དེ་ས་གྲསམྱ་གི་ངང་། །གཞུགམ་ ལུན་གྲུབ་ཀ་དགགྲསུམཁར་ གི 
ཆང་ཆེན་ལར  ཁོང་སྨས་དོ་ཇེ་སེམསདཔའ་ལ་༢ རཾ སྤྲུལ་སྒ་དགའརབརྡོ་ཆེལཿ ིགའཛེན་ཤི་སེ ངྒྱལཿ སབ་དཔོན་འཇམད་པལ་ བཤེས་ 
གཌ་ཆེནབེམ་མེ་ཏྲ་ལར ཨ་ར་ླད་འྱགང་གནསལ་ རཆ མཁའ་འགགྲ་ཡེ་ཤེས་ མཚྩོ་ཆུལ་ལར མཁས་མཆོག་པེ་འོ་ ཟོ་ཙན་ལར གཏེར་གོན་བླངགྲི་ 






བླམ་ཅེར་ཡང་སྦྲལ་པའིགླཱལཿ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས 


ངཿ 


རྣམས་དང་། །སངསྤ་ཆས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནལ། །རྟག་པར་བདག་ཉེད་གྱབས་གུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཆོས་སཱ་སྣངབ་མཐྲའ་ཡསར་ 













༄༅། འ།ཁཁའཇང་སྦྲསླ་བགས་ཇེ་ཆེནཔལར སྦྲུལྦས་པླདའྱབུང་གནས་ལར མཁའའབྲོ་ཡེ་ཤེས་མཆྩོརལ་ལར ལྷོ་ཚཟི་རོ་ཚོ་ན་ལྷ་གབསར 
ལེགས་འཆང་པླད ཞིང་ཁ ན་ཅན བའྲིབ་མལ ངི བཟནསྡ་རགགས་པ་ཆེན་བོལ = ཡིདམ་ཞི་ཁོའ་་ཆོགས་ལ་ར བཀའ་གྲུང་མཁའབྲྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ྦབར  མཆེདྲགོགས་ཆོས་མཛད་གོང་མ་ལ་ཿ རྒྱལ།ཁམསྲགུབཤོབ་པོ་མོ་ལ་ གྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ད 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སཱ་ཡིས་ཅིནྱ་གིས་བླ་ནབྱ་ཏུ་གསོལ། །ལུ་ས་ི་ིག་གྫི་བབྱང་དུ་གསེལ། །ནད་མེད་བདེ་བ་སྲར་དུ་གསོལ། །འཆེ་མེད་ཚ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ 
སྩལ་དུ་གསེལ། །ཨཱཿགསུངགིས་བིནྱ་གིས་བླནབ་ཏགསོལ། །ངགགིི་ལྡེག་སླིབ་བྱངདུག་སོལ། །ངག་ལ་ཆུས་པ་བསྐེད་དུགསོལ། །ཚངས་བ་ 


_ ༤༦༅། །རངངོ་རངགིས་ཤེས་པར་བིནར ཨ་འབས་གཏེངནས་ཞིག་བརྩ་ཧིན ཕ་ནོད་ཁེད་རངྟཝ་བུར་བི་ནྱགི་སར བརྒྱད་པ་ཁྲེད་རང་ལྟ་་ 
བུརྭ་བིནར རེསགཞནན་མེདདོདཀོན་མཆོགགསས། །བརྟས་ཨཱགཞནག་མདདྲ་བགས་རས་བཟུ་། །སཾམས་ཅན་ནམས་ནིཟམས་ཅདྱ་ཧི། ། 
ི་ རླཅསྣ་སཀལ་ལ། །ལམ་ན་མངོནྲསམ་སྣཔབ་ཤར། །འབས་བུགཞིལ་ཚོགས་གུར་ཅིག །གེམས་ཅནྲ་དམག་ཅདྱཀྱི་རུད་ལ་ཆོསྔ་རོགསབ། 
ཆེན་བོ་འདིིཉིདག་ བརྩ་ཧུར་ཅིག །རིག་པརྒྱ་གུར་ཆིག །རྟོགས་པརྦ་གུར་ཅིག །ཐོས་བསམ་བླ་གས་གྲསམ་ལ་འབད་འབངས་དང་ནན་ཏནི དབས 


ཐུས་བརྒྱསར་ཅིག །ཟགཔ་མེད་བཏེཏིང་ངེའཛེནཁུད་པར་ཅནྱ་རུད་ལ་སྩེ་བརླ་གུ་ར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིནདུ་འྲགུབ་བརྱ་གུར་ཅིག། ཟག 
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ཀཀགགསགང ྗྫླཌླཤ_ནགནཆྣཀ?།ཾྨཀ༧ ཾཌ༩ཌཾྣྨྲཾྲཾ༠ ༩ བླྐརབ༨- བོ་བ 
ལས་སོམབླརགཅིག་པ། དངཔོ་ཐབས་སའྭོབ་ནི། ན་མོ༔ བམ་བདེག་ཤེགས་འཇུས་པའི་གྲ༔ དཀོན་མཆོགགྲས་མྱགིརངབཞིནལ༔ བདག་སེགས་མཐའ་་ 
ཡག་སེམས་ཅནྲ་དམསྤ༔ བྱང་ཆུབ་བརླདུ་སུབས་སུ་མ་ཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསེད་བཞི། ན་མོ༔ སེམས་བྱྐེད་འགོབགཞནདོནྲང༔ བམ་སངས་ 
རྒྱབཊ་བགྒྲབ་ནས་ནི༔ གངལགང་འདྲས་བྲེན་ལས་ཉིས༔ འྭགོ་དནྲ་ཧེད་པར་སེམས་བྱསེདདྲོ༔ གསུམབ་ཚོགས་དསགས་བནྱི༔ གྲགྲསམླབམ་ ་ 
གཤེགས་སགསོལ༔ ཤྭིཟ་བླ པའེགདན་ལ་བཞགས༔ ལུསངག་ཡིད་གྲསམྲ་གསྱ་བག་འཚལ༔ ཕྱི་ནཔགསང་གསུམ་མ་ཆོད་པའབལཿ ཚིག 
པ་མི་དགེ་ས་སརབ་ཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ སྔརས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་བེར༔ རྩྱ་ངན་མི་འདའ་གཞན་དོན་ ་་་་ 



























^ ཀཾ ོད ་ླ་་་་ - དྲ ༤ 

 །བཞུགས༔ དགེ་ བྱ་བངྱ་རུ་བྲཐེབ་ཕྱིར་བསོཿ སྨ་གསུམ་འབྲབསྲ་བྲ་ཐོབ་བར་ཤོག༔ བགེགས་གཏོརྦ་ཅིནླ་རབས་ནི། ས་ཨྭཿ་བླ་མ་ 
ལྱ་ཐག་འཚལ་ལ། །སངསྦྱ་རས་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། །ཆོས་ལྱ་བགའཚལ་ཁོ། །དགེ་འདུན་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་རིན་ཆེན་མང་ 
¦ ལ་ཐག སྣ་འཇམ་དབངས་ལྱ་པགཿ གཟུགས་མཛེསདམ་པ་ལྱ་པགཿ འཇིགས་བཐམས་ཅདདང་བལ་བལ་ཐག་འཚལ་ལོ །མོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏོ། ཨཱ 






༤༨ ~=: 


 ཡྭུ་བལ་པྲི་ཤཱཧཱཿ སརྦ་རྨཾཿཿ སླཱཐཱཝ་བི་ཤླུདཾ།ཧི། སྟངཔརྒ་ཧུར། སྟོང་པའི་ངཔབས་དའྭོས་བཱ་ཁས་གཏོར་སྤོད་ལངས་ཤིངྱ་ཆཆེབ། ཐུད 
་ བགགས་གཏོའ་མི་དམིགས་པ་བདེ་བྱ་ཁད་བར་ཅན། གའི ཟའབ་ད་ མཉམ་པ་འབྱུང་བྭ་ལ་ཚས་ལསྲ་གུབ་པ་འདི་ཉད། 


ཞ་དང་མཉམ་པའི་ནང་། དེ 

















བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བིན་ཡཀས་གཙྩོ་བས། བགེགས་རེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་། འབྱུང་པོ་མི་མིནྱའི་རིགས་སྤུགུར་བ། རྣལ་འབྱོར་བའི་གཞུནབརྡུང་ 
བ། དྭ ལ་འཁོརྱ་ཧི་མདངས་ལེནབ། མར་མེའི་འོད་འབྲོག་པ། དམ་ཚསྤ་ཀི་བྲ་རུད་ཉུབ་ དངཾསྤྲ་གུབ་མྲི་ཐོབ་བརྩ་བེད་པ། དམ་ཆིག་ 
གི་དབེན་བེད་པ། སླབ་པ་པོ་ལ་བའྲད་གཅེད་པ གསང་སཱགས་ཅིདྱཱའིལ་འཁོར་ལ་མི ་ཁེདྨ་ནམས་ནི། ཁན་ཆགས་སྱུང་བའི་བགེགས་ 

འབག འརབརང་ས་སོའི་གནས་ས་དེབས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཡི་འགྲོབ་ཟོད་ནུ། དབང་ཆེ་ནྟཏ་མཐིནཅི་ཏིབ་འཛིནི་སིད་ནམས་ ་ 
།ཟེས་པར་བུའོ། །བླ་རག་པརྱ་བའོ། །སྤྱ་ ཀའེདོག་བ་བཞིནུ་རབྱཏ་ཚར་བཅད་བརྩ་བའོ། །དེ་བསན་དབང་ཆེན་། 

















- སར།། །པོའི་བཀའ་ལས་མའདའ་བར་དང་རང་སོ་གོའི་གནས་ས་གཤེགས་ཤིག །ི་བྱ་བངྡ་རུབྱི་སེ་མསདང་ལན་པར་མཛོདཅིག ། 
ཅད བཞི་བ་བཀའབླག་བནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཏ་སིན་པུགསལ་པའིྱ་ཆལ་ཆིས་འདྲིཀདཀོ། །བྲཱཿ བླ་མརྣམསཀྱིབྱེན་རླབས་དང་༔ ྦ ཡིད་གབཉེར་འཛོནདང་ 
མཁབ་འགྲོ་ནསསེ་མྲབྲ་ཝ་ལྱཧིས༔ དངོ་སྲ་གབ་བར་ཆདྲ་བེད་བའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདེན་བ་བདུདཀི་ཆོགས༔ འདི་རུམ་འཇུག་གཞནདུ་དེངས༔ཿ ཡཱ 
རོ ཏ་མའྲསཾ་ཝེདྱགུའ་ནཿ དབང་ཆེན་ཁོས་པའེཏིང་འཛིན་ཅིས༔ ཁོདྱ་ཀཱི་ལཱས་ངག་ཡིད་གསསུམ་པོ། རྡུལ་བྲན་བཞིནདུ་བརླག་པར་བེད༔ དེབས 
མ་འདུག་གཞན་དྲུ་དེངས༔ ཨོ་སླཱས་ནྲཾ་སྭ་མྭ་ནྲཱིཿ ཟྷཾངགཾཧཱ་ཧཱ༔ ཟྭཛཱ་བ་ཡྲ་གཾཧཱཔ་ཡྭ་དྷཱཿ ཨཱན་ཡཧཾ༔ བྷག་ཝན་བརྔ་བྱངཱ་པང་མྭཔུ་བུཿ | 


༡༡༤༠༠༥༦༤༧༦༥༥༠༠-་ 








རད ླནནནདད ་ 
ཚམས་གཅོད་ཁོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང༔ བགེགས་འདུལཁབའ་རོབ་མཚམས་ལས༔ 


[ །ལཱ་བ་མཚམས་བཅད་པནི། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ལེ་ནས་ངང་གིསཁོཿ མ 


ཛེབ སས ད་ས 
ˆ གུ་ཡང་འདའ་བརྡ་མྱ་བེད་ཅིག༔ བནི་ཡེ་ནས་པངགིསཁོ༔ 
` འདའ་བརར ངནེ་ཡེ་ནསང མཚོམས་གཅད་ཁ་བས་ 


རླ་རཱུ་ཕྲཊཿ རླང་ཀྲོ་དར བླདཀློདར ཀྲམཀློ་དང བླུ་ཆུཀྲོབུརཱ་རྭཀདཱུ་ཕཊ༔ 


ཁང་༔ སྭཱཾད་བྱརུད་གཟུགས་སྣང་ཡེ་ནསྣ་ལ༔ གཉེ་སའཛེན་ལོགལསྭ་གབཅད་བ༔ རང་གསལ་གིང་བབདྡ་གོ་དི༔ 


_ མཚམས་གཅོདྲ་འྲ་བས་བརྭ་སང་གང་༔ 
བགེགས་འདུལར སྲུ་ཡང་འདའ་བརཿ 


༢བར༣ ཨོཾ་ཨཱཿ གརའེ་ཝཌཀའི་ལངལོ་དར་ 
དྲགཔབརྡ་སོ་དབྱེ་བནི། ཧྲིཿ སྣང་སྲེདབཁརའདས་གཞལ་པས་ `' 


བི་བྲ་བེ་ཤ་ཡཛྲཱཾཔ་ཐུ༔ 


ངི 


@+4 





༡༩༡འ༡༨༩༡༡༤༧༡༡༡༢༧༩༠༤༤༡༠༠༠༩༠༩༠༠༤༠༡༡༢༡༨༤༨༤༧/ 





ཌཱི ༄༅། 


བབནྡཡག་འཚལ་བནོ། ཧཱཿ ཟིག་པ་ རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཝྷ༔ མ་རིགཏོག་པའྱི་རེནདབངབགིབས༔ ལེ་ ནད བདང་གཉིས་མདོ་ 
པཿ རུང་ངོ་ཤེས་བརབྭ་པག་འཚལ༔ ནམ་ར བྲུ་ཤལ་ཧོ༔ བརྒྱད་པདམབཿའབ་ནི། ཧཱཾ༔ བླམ མླ།ཀེའི་ཚོགས༔ དྲུ་གགྲས་མའབལ་མེད་དྱིལ་ 
¦ འཁོར་འདིར༔ བདག་དང་གཉིས་མད་ཡོངས་ཇོགས་ལ༔ སྲོགགྱི་ཕིའ་ཡང་མི་གཏོང་སྦྲབ༔ བཛྲ་ཆིཏུ ཏུས་མ་མཏྲིཿ་ནཱཱ༔ དྭུ་བྱིནདབབཔ་ནི། ཧཱཿ 
 ཆས་དིས་ན་མདགལོ་བངནས༔ སྩེའགག་འགྱུར་མེད་སྫོས་དང་བྲལ༔ ཟུགས་ཆེདམ་པཅའ་མིག་ཡེལ་ པར ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའའགའི་ཆོགསྭ༔ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིེ བརི་འདགོངསལཿ མི་མངོནདྱ་བིངས་ནག། འདེར་གཤེགས་ཤེག༔ གསང་བའེ་དཀཀིལ འཁོར་འདིར་བཞུགས་ ལ༔ དབང་བགླརབྱིན་ཕོབ་ 














དྭ ཟིག་གིབ་མྤབོལ་ལོ་བཤགས༔ བཛས་མ་ཡྭ་ཤླདཱ་ཨཱཿ ས་མལ༔ རྒྱས ཉཱོང་བཤགས ཀྲང གས་ཡེ་ཤོསློབ་མཆོག་པགས་སོ། ཡི ཡེ 

སུུ་མཆོག་རང་བཞིནདཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །ཟླ་ཆས་བཞེནདུ་སྤོས་པ་མི པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཁྲུགས་ ཆེིག་སལ་འོད་བཞིནསམས་མཛདཔ། །འདིའགཤེགས་ ༥ 
4ཱཾ བཞུགས་ཤེང་བདག་ ལ་དགོངསྲས་གསོལ། བརོད་མེད་ཤེས་ རབ་ བ་མིགཡོཿ ཆོས་ཁིས། ེ་ཆེན་ཡོངས་ད་ཇགས་ག་རིགསྣ་ལའིགཙ། བྲུགས་རྗེ་། 
༠ ཐབས་མཁསྦྱ་རཆེ་འོལ་པ་ཡི། །ཞི་བོ་སྤྲུལ་པའི་གྲཱ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ །དངོས སུ་བྱོཟདངམིདྱའསྣ་ནས་མུ པ་འི ཀུནུབཟང་བླ་མེདམཆོད་ 
(ཧཱ སྤྲིནྱི ཕིན་ཙིས། །མཁའ་ད་བིངསྣ་ནམ་དགྱ་ར་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ་། །ཡྱིནང་གསངབའེ་མ་ཆོད་བྱ་ཆ་མཚོས་ མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་གསང་བའྲེ་བགལ། 


༢--~~------~--~---~-~---~--~---.---~~---------~-~ ----~-~༤༤༤༤༤༠༤ ---ˆ--------- ----- ----.-. ༡" ༤༡༤༡༨༠༤༤༨༤༩༤པ༤པ༨༠༤༤༤--༤༨༤༤༤༤༨༤༡༤-”༡༤༤༠༤༡༠༤༤ ”༢༡༡=-----༢--------~--------‹ 






༄༅ 











རྒྱལ་བའིདྲའིལྔ་འཁོར་རབ་འྱབམས་ས་ལུསུན། །འདུ་འབུལ་མེད་པའིངངདུའོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མདྲ་བརྡ་རུབ་སེ་མསྦ་ཅིས་མཉེས་གུར་ཅིག ། 
གེ་མསྦའིརང་བཞིན་ཆོས་དྲྭ་བིངས་ནམ་མཁའཆེ། །ཆོས་ནམས་རམ་དག་ཡེ་ནསའོད་ག་སལཞིང་། །རལ་འབབོརཉེད་དྱིངས་སྒྲབསམ་ལས་འདས། 
± པའི། །མཉམ་ཉིདྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་ལྟ་ཏགཏུ་འབུད། །ཨཱཿཀྲུན་བཟང་ཇགས་ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་བལ། །ཕྱི་ནང་གསངབ་བཀོད་པའེདྲའིལའཁོའནི།། ཐ 
སྣང་སྲིད་རྣ་མདག་ལྷ་དང་ལྷ་མའེ་དབྱིངས། །འཟུང་དང་འབུང་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ཝུན་ཇོགསྲ་ནམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགེས་གྲ་ཐགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། ། 


_ མཁའ་དྱབིངསྤ་ཀློང་སངས་བླདོའིལ་བ་ལ། །གཉེ་ས་མེདྲ་ཟིག་ལེ་ཆེན་པོར་འད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སིང་བའྱི་ས། ། 
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།འདུའྲགལ ཡེད་བ་གསུང་བའིདྱའིལ ་འཁོརའདེར། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རིགསྣ་ལ་ ༥9 
པ། ྱངཆུབ་ ྲྲི ” རྡོརི་པར་ཆོ་གསྔ་ར་ཚོགསལེབདབ་ །རིགསྣ་ལ་དབལ་ཆེནལྱོ་ཆལ་ཡབ་ཕྲས་བཅུ། 
ནསདང་ཡུལྱཙྱི་པགྱ་རྟག་མ་བཞི། ། ེ་ཤི་ས་ སྦྲལ པའྲི་ཐ་ཚོགས་ཆ མང་བ་དང་། །ཨ་ལྟར་ཧམས་ཤིང་སྲིང་ལཱར་གདུང་ལ་སག སགས། །ལེགས་ཉེ་ས་ཧངས་་ 
ཊེ ཾནདམ་ཚེག་ཆེས་སྦྱོད་མ། །ཕྱི་ སྱི་ནང་མཁའའགྲོ་ནལ་ འགབྱེར་ས་པེ་ ཡཆོགས། །དབང་རྱུར་རྔོ་རེདམ་ཅན་དགོང ནདགོངས་སུ་གསོལ། །ཧྲཱཾ ཐུགས་རྗེའིགདུང་་ ་ 
འཆོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅགགིས། །འགྲོ་བའེ་ འི་དོན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་བསེད་དེ། ླ་མེདགའཔངབྲད་པརྱ་བབའི་ཕིར། །བསྟན་བྱ་ར་མཚོ་ས་སའ་༽ ་ 


ད 






༧༨༠༤༨༠༨༩༩༤༤༡༨༤༤༤༡༤༢༨༽ ༡༤-༨-༨----༨༤༨༤༡----༤༨༤༨༡༢༤༤༤-༢༤༤༢༤༤༤༠༠༤༤༠༢༥༢༩༧༧༢༤༤༤ 


འདུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒྲ་གསུང་བྦུགས་དང་མཉམ་སྦྱེར་སྡོམ་པའེ་མཆོག ཧེ །རྫོ་རེའདའ་དཀའདམ་ཚེ་གགཏནྱ་ིགཉེར། _།སྤིདང་ཁུད་བར་ལྷག་པའིདམ་ཚེག། 
རྣམས། སྲ་ཡིརམ་ནོས་ཤིངགཉེརླདྲ་གས་སོ་འཚོལ། །ཡུན་དུ་མིག་ཏོང་འདའ་བར་མི་བྱགིད་ཅིང་། །དོན་ལས་གོལ་ཞིང་འག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 










ཙཾ གདོདྱོ་བ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལ་ཡེས། །ཀློང་དུམྱ་གུར་ར་ལ་ཤུགས་རུངབ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལན་བག་མེད་དབུངྱ་རུར་ཏེ། །གཱོམལ་མི་བརོ་ན་ ་ ÷ 
༢ བསཱནྭླགུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཆོརདང་མ་ཆོར་མ་རིག་དབང་གི་སན། །སྟེན་པའི་བཀའདངདམ་ལས་འདས་གུར་ཏེ། །ནལ་འབོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ 
ས་པ་དང་། །སྒད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲད་པར་མེ་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བུང་ཞིང་དེ་ལར་མྭལོགས་ཏེ། །གསང་ག་འཆོལ་བས་དབྱེགསལ་དཀའ་བདང་།། 
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ནམ་གྲསམནྱིཿ ཨོཾཿ ཆོསྐནམསདམེགས་མདེ་སྩྲ་བརྗོད་བལ༔ ཟོའདས་ཆོས་གྲདེ་བཞེནཉིད༔ དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་འཛིན་གྱིཿ ཨྭུཿཟློ་བལ་དེ་ཡེ་པད་ཉིད་ 
སྔ༔ སེམས་ཆནཀུན་ལ་ཁབབ་ཡྲི༔ བཆེ་བའྲི་སིང་རེཆེན་པོ་བླསས༔ ཧྲཱིཿ ཧེང་ཉེད་སྟེང་རེས་འགོདོན་མཛད༔ རང་རིག་དཿལས་རོ་ཇེསགསལ༔ 
ས འོད་བྲབོས་ཁྱག་བྔ་ཝའི་བགལ་པ་སྟེངས༔ གཉིས་བའྱུང་བེ་གས་གཞལ་ཡས་ཁང་བ་ཝེད་བནི༔ ཧིཿ ཧྟོངཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལས༔ རང་བྱུང་བྱ་སེདྱ་ཆུའེ་ཡེ་གེ་ 
ཛ བདུན༔ ཨེ་གཾརཁ་ཨཱ་རཀ༔ ཧཱཿ ཨེ་ལས་ནམམཁའ་མྲའ་དྲབས་བལ༔ ཡལསྐ་ནང་གཡོསར་མེ་ཐཱར༔ ཁིལསྦ་ར་བུང་སགཞེ་བརྔལ༔ རལས་ 
རྟཀའྱི་རྨ་མཚོ་འྱཁིཁ༔ ཀེ་ལསྲ་རུས་བའེ་རིརབ་དཀར༔ དེ་སྟེང་སྒྲིཾལསགཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་ཆེན་ཕྲོ་བང་འོད་དུ་བབའ༔ འཇའཚོནྲ་བིས་བ་ྷ་བའི 
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༄༅། །ནང་༔ པད་འདབྱ་པི་ནངམུ་ཁུད་མཛོས༔ གྲ གུ་ཆད་བརྔཁུམས་སྒོ རྣམསརྫོ་ རྫོགས བ གཟའ་དངྱ་རཆུ་ རྒྱ་སྐམཁླཀླུ་ཡེའ གདུང་དང་དྲལ་' 
རྱམ་ཀ་བདང་ད རྔརིའིཞེམ་པཀགྲའུན་མས༔ གནམ་ ལཱགསྲ ཆུའི་གཟེརྩ་ཡིས་བྣསམས༔ འེ ཐོག་ ནི་ཞིང་ཆེནབརལ་བ་ལ༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་་། 
གསེའ་གདུགས་ མཛེས༔ ཤི་ཐུའཇའ་ཆོ་ ན་འོད་དུ་འབར༔ གྱི་ནང་མེད་པའེ འདྱ་ཁྱི་གོང་ར གསུམ་པྷ་ལབྱསདརང་དབང་བསླུརབནི༔ ཧྲུ བ་ག་སམས་ 
' དཀྱིལ་ འཁོར་དྲ་བསྣ༔ ངྲ ཐུགས་སྲོག་དིཿལསའོད་འབྲོས་ པསྟ༔ བདྲུད་བཞེ་ གི་པདྨཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཕྱམ་ས༔ ཞལ་གཅིག 

¦ གཉིས་སྒྲ་མདོག་དམའ༔ དྲབུ་ག་ཅུག་ཏ་ཞལ་ཕག་གདོང་མཚན༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུགཞོད་ཁག་བླས་མས༔ ཞབས་གཞིས་བཅོངབླག་མའའིབ་བྱོ༢། 















་ྲས་་ཀ་སྲེིང་ གང་ང་དང་རྲལ་། ། 


ྣ 
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_ | །ཧེས༔ དུར་ཁོདྲོ་རྫས་བྱ་རན་མླེ་ཀོང་བཞགབ།༔ དྭབགུག་པད་སྡོརཉྲི་ཟའི་སྟེང༔ གྲུ་རྭ་པླདའབུང་གནས་ནི་ ལོ་བྱརདྱ་བིས་པའི་ངང་མུལ་ཅཿ ཟུག ་ 
གསྡ་དྲ་རྦེ་བླནགཡོན༔ པད་ཞྲ་དད་སླ་ངོད་བན་ཅན༔ གནཆ་མགུལ་རྒུན་ཁྭཊུའཛོན༔ ཟྭ་འོག་སྨྲག་པེར་ཆོས་གསདམར༔ སྩིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗེད་ ་ 
༨༨ རི་ག ༨"་རང་ེལ་འརེ་བེང་ དེ རེ་བ་ང་ད་རཔང་ཤང་འབེང་། བཀྲག ; བི" ང་ཚོ 
དའབརབསོས༔ གིངགར་པྱ་དཊྲི་ཟཱའི་སེང་༔ ཧྲཱིཿ ཆེ་བཙུན་པྱད་ཐོད་ཕེང་རེལ་༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིགྲ་ཐག་གཉིས་བ༔ གྲིལྲ་ཀང་ནྡོདི་བཟུམ་ ༡ 
རྒྱན་ཅན༔ བངགསོན་མཚྩོ་ཆལ་དཀར་མོ་འྭཁལ༔ བརླུ་དག་ལོན་པའི་གཞོནྲ་ཚུལ་ཅན༔ གསས་པ་་གི་གུག་མགུབ་ནས་འཁུད༔ གཡོནཔ་ཐོད་ཁྲག་ ་ 
བ་ལ་སྟོབ༔ གསལ་འཚེར་གཟི་བྗརིད་ཝན་པར་བྐྱེད༔ དེ་ལི་ཕི་རོལ་པད་འདབ་བཞི་ར༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཟོདྲ་བེངནྲི༔ དཀར་བོ་རྡེ་རེ་དེ་ལྭབུབས་མས༔ 







། 


¿ླྭ ། རྡོ་རྗེ ག་མོ་ལུམདང་འྱགུད ངེ ཤྲི་གུགྲ་བོད་འགྱ་ཆ་ནལན་བམྒོམ༔ དཾ ལྒོརུ་རཏྣ་བོད་ཕྲེང་ཞི༔ སེའ་བོ་རིན་ཆེན་དིལ་བབྱག གཱམ་ཡཿ 
རིན་ཆེན་ ཕག་མེ་ཡུམ་ད དངའའུདྲ༔ གྲི གི་གུག་ཞོད་ཁགྱ་ནནྡ་ལན་བསམཿ ནུབྱུ་པླད་ཐིད་པེང་ནི༔ དམར་པ་བླད་འི་བྲ་བུབས་མས༔ ངྨ་པ་ག་ཆེ་ 
སུམ་དང་འྱཐུད༔ གྲི་གྲདྲ་གྱརཱནལནབྱ་གས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐེད་ཕྲེང་ནེའྲ ལྔྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲ་མ་ དྲལྭ་བུ་བསྒམས༔ ཀསབགམྲོ་ཕུམ་དང་བྱ་བད༔ ྦ 
| གྲི་གུག།ཁྲོད དྲ་འགྲྱ་ཧུན་ཝནབསམཿ ཟིན་ཆེན་ཟུར་བྱཆད་གཞལ་ཡས་མཛེས༔ ཤརདུ་པྱ་དབྱ་བུང་གནས་མཐེང་༔ ཚེ་ལྔ་གཡས་ལ་སྡེགས་མཛྲབ་ ' 
གཡོན༔ གཅེའྦ་བླ་བུམངང་འཁིལ་བརབ་གྱེད༔ ཝྭོརླ་བྲོ་ཞུག་མཆོག་སྲེད་དཀར༔ _ ཐོད་ཇགཡས་ལ་བད་པརགཡེན༔ སྤྱི་ཀྲུང་ད་རད་ཀར་ 


¿ 


-=- ¬~ =~ ---~.. 


ནབཟབ་གསོལ༔ དཔ་འོད་རིན་ཆེནདྱུ་ཆནབྱ་སེད༔ ཐུབཏུ་ཉི་མའོད་ཟེར་སེར༔ གཡས་པ་ཁྷཚཱགཡེ ཡོནྭསགས་མཛུ་༔ ི་ཟེར་ཞགས་པ་སྟག་ཤམ་ 
ཅན༔ རླས་ བའྱི་རུན་དགལནཔརབྱ་སེད༔ བྱངདུ་སེང་གེ་ སྤྲ་སྒྲོག་མཐྲེང་༔ གཡས་པ་ལྕགས་ དརག་ྡ་མིགས་པ ་མཛབ༔ གགས་སག་གས་ 
ཊན་ཅནཿ གག་ཤུམ་ཞབས་གཉི་གདོའ་གབས་བྱསེད༔ གུར་ཆྷོ་པླད་སྙག་དཀར༔ གཡས་པ་པད་ཕར་གཡོན་སུབས་སྦིནཿ དར་དམར་་ 3 
གངོས་དསས༣ གཞོནྷ་ཚུལ་དགེ་སོང་ཆས་ལན་བྱསེད༔ ལྷོ་ནུབ་པྱདྨ་རཱལ་པོ་དམར༔ ཌཱ་རུགསསལ་མེ་ལོངོགཡོན༔ དར་དམར་ 
ཤམ་ཐབས་སླུ་ལ་གསེལ༔ རྒྱལཔའིརད་ལནཔའབྱ་ྲ༔ ུབ་བང་ཤྭཱག་སེང ཤེ་ཀེར༔ ས་གནོནགཡས་ལ་ལྱུང་བཟེད་གཡོན༔ རབྱ་བུང་ ་ 
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༡༢༠༽ བདེརཟརཟདར་ོོ་ོ་རོ་མོང་འཐོ བོ་ལ ར་འམིམ་ བོཟོ་ཟོན་འོ་མོམ་མ་ བ་བོ ལ་འ 

2 ༄༅། ཆྲ་ལུགས་ཆོས་གས་དམའྩ༔ སྤཱལ་སྭ་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་རྔརེགྲ་ོད་སྦྲག༔ རྡོ་རེགཡས་ལ་བུཌ་པ་གཡོན༔ སྤྱན་་ 
གསུམ་སྟགགི་གེང་ནའྱཧིང་༔ གྱཏུ་མྲ་དག་ཇམེང་བཆིད་བའབྱ་སེད༔ གྣ་ཚོགས་པད་སྟོརྱ་ཡི་མཁ༔ རིགས་བཞིའི་མཁབ་འགྲོད་པའ་བོ་དངཿ 

ཚོ ཕྱོག་སབཞིའི་ཤུགས་འྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ གཅེར་བྲརྭས་པའྱི་རནྲ་དག་མཛོས༔ ལཱ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཕག་མཚན་བསྒམས༔ ཕྱི་འོལ་བས་ཁུམས་ ‡ 
= | ་ྲ ༩ ལར རབས ༤ `༽>‹ ¬; =¬ ༽ ་ ;ྙ ; ད་པ ༤ ཤོ ༣ ོང ༡༡༤ ༈ $ 

„ ཁར་ཡུག་ལ༔ རིག་འཛེན་ཆོས་སོང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དངོས་གུབ་སུར་ཞིང་བའ་ཆད་གེ་འེ༔ གུ་ལེན་གའྦ་བེད་བོལ་མོ་གགྱོ༔ འདོད་ཡོན་མཆོདཔ 

༩ སྣ་ཚོགསགཏེབས༔ ཆ་བགསུམ་ྱི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ ཆར་སྤྲེན་ལྟ་བུར་འཐིབས་པར་བསམ༔ སྨ་གསུང་བྲགསཀྱེས་བྱིན་བརླབཅིང་༔ 





)༤-༨-༡༨༡-༤༢༤༤༤༨༤༤༢༤༤༤༤༨ 


 ༄༅། །བསེལབ་ཚལ་བྱིང་མཁོད་དྲུ༔ ཡོནཏནསཱ་ཆོགས་དངོསྤྲ་གབབླནེས༔ པླད་སྨས་གཤེགས་སུགསོལ༔  སྦྱོ་རན་ཡལྱ་གི་ཤར་ 
„ ཕོགས་ངོས ཕྲེབངརིབོ་ཏུལ་རུ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོབགུབ་བཉེས༔ བྷོ་ཐན་མཆོག་སདག ཤིགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཅན་བལབྱི་བུང་ཤུའ་ 
༈ ཤགཚམསཿ དགའ་བཚལྱ་གྱིདུར་ཁོད་ངུ་ཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་དངོས་གུབ་བེས༔ པླ་དྲ་རཱ་པ་གཤེགསྲ་ས་གསོལ༔ ཡུཁྱགི་མེང་ནྩྱ་ཆ། ' = 
 གརྭ་ཡཱ་ལ༔ སོ་ ྱགིང་གྲེདུ་ ཟྔ་འཾདྲ་ད༔ འྲགོབ་ འཇུལ་བའེ་དངོསྤ་གུབབྷརེས༔ ཉི་མའཾད་ཟེར་གཤེགས་སུུ་གསལ༔ ཨྩོ་རན་ཡུཁྱགི་ཤཱལྨ་ཐཱ་ ་ 
9 མཚམས༔ ཟ་ཧོརྱ་རུལ་པའི་ཡཱལ་དྲབསྲསྲ༔ བདུད་འདུལ་དགཔའི་དངསྤ་གུབ་ བརེས༔ ཤཀྱ་སེངགེགཤེགས་སྲགསལ༔ ཕྲ་ལྱ་གེ་མེང་ནྱི་ར་ ༥ 


| གང ༡ག༨འམས་འམ༡མཆར་ པ༡འཇག༡༡མ་༽༠ལ༡༡༨༠༤༡མསསས ˆ ˆ ༡༨ 
:------------༡-----------------༨༡¬ ¬ ༣༡༤༡༡༤༡༡༤༡༤༡ ༨༤༨༤ ༩༢༦༤༡༤༨༤ འ༠ར༡ར༨༠༤-༨༩--༨༡༤༤མ༠༡༤༤༤༤༩པ༤རརརརརལརར༤༤༤༤༩༧༢༧༤༤༧༢ ༩ ༠༠༤༠༠༢པ༠༧རར༤༤༤ར༦རྗ།མས་འཆ༩༤༤༧༠༢པ༧ར༤༢༧༢༢༧༣༨༧༠༤༢ར༧༧རརརརརར༨༠༦༧༨༤༨པ༧༤༤པ༧ལརཔཔ་རས་༠ས༤་བ་རར་ འགར་ 














༤ ( 


| 





རྭ་ཡུལཿ གྲོངྱའེར་མིངནི་མངགྷ་ད༔ སྲ་ཐེགས་འདུས་བའིདངོསྲྲ་གུབ་བརེས༔ སེང་གྱེ་ས་སྒྲོག་གཤེགས་སུགསལ༔ ཕྲུལ་གི་མིང་ནི་བདྱ་ཀི་ 
ཡུལ༔ སྟགཚང་སེང་གེ་སམ་གྲབྱྭ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྡོ་རྗེགཾ་ལོད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མེང་ནི་རྔ་ཡབཞིང་༔ 
ཟངས་མདོག་དབལ་རིའི་ཆེ་མྲོརར པྱད་འོདྱ་ཀིགཞལ་ལསྲ་སུ༔ གླུབཔ་མཐར་ཕྱིནདངོསྲ་བུབ་བརེས༔ པྱད་དད་བྲེང་ཞེས་སྲུ་གགསཿ འཁོརྭད་ 
མཁའ་འགོ་མང་པོས་བྭ་གརླ༔ ཁྱོད་ཅྲི་རེསྭ་གུ་བདག་སྦྲབ་ཀྱིས༔ ཐིན་ཧེས་བླ་ནབྱ་ཐིར་གཤེགསྲ་ས་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདྲི་རྲ་བིན་ཡོབ་ལྔ༔ 
སྤྲབ་མཆོག་དག་ལ་དབང་བཞི་བསླར༔ བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་པར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་བྲ་ནམོང་དངོསྲ་གུབ་སྩོལཿ ཤྲཱི བདེ་ཆེནའབན་། 


¦ 



















ཚོ ཆོག་སྭེང 
༽ 


༄།། གབའིགཞལ་ཡས་ནསཿ དབང་གྱི་ཆལ་བོ་ུ་མཆོག་དཔའ༔ 


ཨསོངྲ་ཐམས་ཆད་བོན༔ དྲབ་སྲ་ཐོར་ཚུགས་ཝེ་མས་སེ་ཝཱ་མ༔ དངྱ་གྱི་རོད་པནྲ་བུརྡ་རར གླུ་ལེནགར་བྱེད་ཁུགས་སྦེ་ལུག༔ སིལ་སན་མངབོ་ 
# ས་ལེ་ལྕ༔ རྒྱན་ཆམང་པོ་ཁ་ལོ་ལ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེའི་རྩེ༔ དཔའ་བོའྲི་བོ་བརྡུང་ཁབས་སེ་འབྱར དབབ་མོའླི་ག་ཁེནྭ་ཀུརུ་རྭ་ ཡེ་དམ་ལྭ་་ 
མྣལ་ 


རྡོརཾ་པག་མོ་སམ་དང་བཅས༔ དཔོགྤ་གུབ་སོལ་ཕྱིརགཤེག་ 


སུ་གསོལ༔ ཙོགས་བཞི་མཚམས་བྱུད་གཞུལ་ཡས་ནས༔ དེགས་བཞིའི་མཁའ་འགོག་ཤེགས་སུགསོལ༔ བདུད་འདུལ་གིངབཞིག་ཤེགས་ ་ 
སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོདཔའ་མོག་ཤེགསྲ་སགསོལ༔ ཧྲིཿ དུ་འའྲོད་ཆེན་པོའི་གནསབྱཆད་ནས༔ མཁའའྲགོ་དཔའ་བོ་མ་ལུས་དང༔ རིགའཛེན་ ཀ 


གལ ཊཾ 


¡ 
| 
] 
རུ 





ས་ཡལ་ལྔ༔ མཁའའྲགོ་མཆོགས་ཐིབས་སྭེའིབ༔ ཆོས་གྩོང་ལསྤ་བེདྲ་ཁུགས་སྦེ་ཁུགས ཞབ་ཆེ ན་སྟོང་སྨྲ་སི་ལི་ལི༔ ཞྲུ་སཱིན་ཛེ་བྱ་ནུད་ཤར་ཿ 
།གཡ་སན་བྱོ་རདྲ་འིབས་སྲེའིབ༔ གཡོནན་མྱོ་རུད་བིབག་སྲེའི་བ དྱ་སྱིརུ་མཆོནྭ་ཐུབས་སྦེ་འུད༔ མཁའའགོའི་བརྡ་གད་དེརའྱེ༔ དཔའ་ 
' བའྲི ཤཱགསྨྲགྲ་པར་རར དཔའ་མོའི་གརྲ་བེད་ཤིགསསེ་ཤིག ཧྭཱུཾགྱིསངྱ་གཱ་ཧུའཱ་ར༔ བྲབུཀི་བརྡ་གད་གངས་སེ་སང་༔ ཤྲིནྱིས་བླརབ་ཕིར་ ` 
“ གཤེགས་སྭ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདྲི་རླ་བིན་ཕོབ་ལྔར གབ་མཆོག་བདགལ་དབང་བཞེ་བླགར༔ བགེགས་དང་ལག་འདྲེནབར་ཆད་སེལ༔ 
, མངངངོས་ བ་ས ཨོ་ཡ ཧི་ ཀཀ ༨" ༄༡༽ ༡༡5 >; ༡༢༢2 ༄༽>¬ ¬ འི ༤ ༨༨ ལལ་ ་ ° 
མཆགདང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སྔབ༔ ཨོ་སྭཿརཧཱཱ་བྲཛ་གྲུ་རྭ་པླད་ཐོད་ཕྲེངྲ་མལ་བྲས་མ་ཡཛཿསྣེརི་པ་ལྭའཱ་སཱཿཧཱིཿམ་ཧའི་ནི་སར་ཙྭ་དཱཿ ཡ་ཧྟ། དིང་བཱིང་ཛཾཛཿ 
















ཙ། 


སྲ 


།ཇྔཿཧྲཱིཾ་བཾཧཾཿ 
ལའའྲགོ་གཤེགསས་གསཁ༔ 












ཞིས་བསྲ་ཚ་བ་གསུམྱ་ཧོན་པར་བསམ་མོ༔ མཁའའགོའི་སྤན་འདྲེན་ནི༔ ཏྲཱ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངསཀྱེ ཀྱེལ ལྲོ་བངན་ས༔ ཡེ་ རེ གེས། ` 
ར་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞལ་ཡསནས༔ སྫོམསའ་ གཡིག སུགསལ༔ རིན་ཆེནརིགསྤ་ི་གཞལ་ ༥ཡགནས༔ 


གཆེན་མཁའ་འབོགཤེགས་སྲུགསོལ༔ པདྨ་རེགས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས། སནས༔ པདྨ་སཁའ་འགྲཾ་གཤེགས་སུ་གསེལཿ༔ ག་སྦའི་རེགས་ ཀྱེ་གཞལ་*' 
: ཡས་ནས༔ ལས་འི་མཁའ་འགྲཾ་གཤེགསྲས་གསལ༔ མཁའ་སྦོད་ནྲ་མ་དག་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམ་ཆེག་མཁའའགགོག་ཤེག་སྲ་གགསལཿ ྣ 
‡ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱིགཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱུད་འཛོན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སགསལ༔ 


དུར་ཁད་ཆེན་བའིགཞལ་ཡས་ནས༔ འཇེགཊེན་མཁའ་ 


:༩༨༧༧༠༤༤༤༤༥ར༢༧༨༨༧༤༡༡༨--༤༨-༡༨༡༡-༡༡-༨༡-༨༡--༡---༨---༡༤༤༨པ༤༤༨༤༡༤-- ---༡-༨༩༨༤༨༡༤༨༤༡༢༠༤༤༤༤༤༤༢༠༢༠༩༨༨༡༤༤༢༤༤༠རར༨༧༤རཔ༢༤༢༢༤༤༤པ༢༧༤༠༤༤༠༤༠༤༤༢༠༧༢༠༤༤ར༤༢༢༢༢པ༤༢༤༨༤༤༠༩༤༤༢༤༠༧༢༠༢༢༠༢༠༤༤༠༤༤༤་ 








།[་ 
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བྲ 







ཀན ནང་ས ཀ༡20༨༡2༡2༨ཛ༡ར 1༡ 

གཤེགས་སགསོལ༔ ཡོངས་ས་འདུས་པའེགཞལ་ལསནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགོགཤེགས་སུགསལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚ་མསབྱཆདགཞལ་ 
མས་ནས༔ དཔའབོ་གིང་བཞིགགེགས་སགསོལ༔ མགོན་པའི་ཕྱན་འནནྱི༔ ཧཱུ༔ འགམིནགནས་མཆོག་པྲོ་བང་ནྭསྲ༔ ཐོད་མཁར་བདྲུ་ནྲ་རུ་འ་ 
༢གཞལ་ཡས་ནས༔ གནམ་ཁའྕགས་རེ་ཡྱ་ཚེ་མེ་ནྭས༔ _མ་ལ་ཡ་ཡིགནས་མཆོག་ནསྱ་ ཟེ་བབ་ཆེན་བའི་ཁོང་གསེང་ནསྔ༔ དྲ་འཁོད་ཆེནཔའི་ ་ 
ནས་བྱརད་ན་ས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་བའི་ད་ཁོད་ནས༔ མི་རྐ་རའི་ཁི་སེངས་ནས༔ དཔལ་ཆེ་ནྲ་འུགས་སྤྲལ་དྲག་པའིགཆོ༔ མགོན་ 
པ་མནིངག་ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀུནུ་བཟང་མོའི་སྦྲལ་བསྟེ༔ དཔལལྡནག་ཙོ་མོག་ཤེགས་སུགསོལ༔ དྲུརའྲོད་མེ་རླང་འཚུབ་དཀྱིལ་ནས༔ 


















£ ༄༅། 


ཧཿ གསའ པྲ་མཱ་ནག་ འཆུབས་དཀིབ་ནས༔ ཤན་པ་ནག་མོ་གཤེགསྲསུགསལ༔ 


ལཱ༔ དམ་ཚེག་ཆེན་པའགནས་གཆོག་ནས༔ གཡེནདོར་ལག་ས་གཤེགས་བུ་ གསེལ མི་ར་བམ་ཆེན་སྨྲ་མཁར་ནས༔ དཔལ་ ང་ 


༼ ཝཱནྭ་ལཱ་མོགཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཡི་གཙོ་བོགཤེགས་སུ་གསལ༔ མ་ནིང་མཆེད་གྲསམ་གཤེགསར མགོན་པ 


ˆ སཱགས་བདག་འ 


ཁོར་བཅས་གཤེགསར གཟའ་ཆེན་བཁེར་བཅག་གཤེགསཿ བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞིག་ཤེགས་སུང་ 


ཝག 


ཝཱགཤེགས་སྭ ཊ 


པེ་ཧརདྲག་ལུགཤེགསར ་ 


།གཟུའ་བདུདཆེན་བགཤེགསསུགསལ༔ དྲག མའབརབའིདུ་རྡ་ཁོད་ནས༔ སློག་བདུད་ནག་པོ་གཤེགས་སུགསོལ༔ 
ཧི་ཆེནྷ་ད་ནའྲདུཊ་ཁོད་ ནོསྭ༔ གནོད་མྤིན་དམར་ནག་ གཤེགསྲས་་ | 


ྣ 
ྣ 
ྦ 
| 
¦ 


2༤ ༨༨༠ ༨༨༦ ༠༨༨༤ ༤༨༨༨༩༡༡༧༩༠༠༠༡༨-ྕ༤༤༧ 12༡༤༨༨༡༤-༽ྟ༠༨༧ལམ༤ `༢།༠༤༧༧༧༧༤༨༤༧༦༢ར༠༤༤༠༤ས-ལར་ལཔམས་འཛམ་འཆམའཏལ་ལམས་འཏམརའ༤༧༤༨༤༨༠༤༧༠༤༧རར་འམར་ ལབམཔར་དམ་འབ་མབམས་པམཆ,ལ་ཆབརམཆངཔསས་པས༠༨༡༤༧༡༤༧༤༢༠༧༠༧༧༢༩༡༨༤པ༠༧ལ༤པ༤༤༤༤༨༤༠ར༦ལསཔཅསརཔ༧༦༢༤༠༤༤ར༢ར༨ར༤༢༤༨༤༤༢༠༧༢༤༤༧༠༨༤ 


འཁོར་ཆོགསྐྱ་རུམཚོག་ཤེགས་སུགསལ༔ ནོར་བདག་གནོད་སྩིནག་ཤེགསྲསགསལ༔ བཀའ་ཉ ནགཏེརབདགག ཤེགས་སག་སོལ༔ ཆུལ་ཆེན་ ། 
ཞེ་གཤིགསྲ་ས་གསལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེག་ས་སྲ་གསོལ༣ཿ སྤྲུལ་པའབུམ་སྡེ་གཤེགས་སྲགསེལ༔ ཡུལ་ལགཞིབདག་གཤེགས་ 


ད སུ་གསལ༔ ཨོཤཱཾ་སླཱལ་ཨེཀརྲིམལ་ཨེའིླིཁ་ེམར་མཏི་བཛ་ླ་དས་མ་ཡ་ཛཛ་ ལྔ་བ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བནེ༔ ཧཱཿ ཡི གྱ 





གཞལ་ཡས་ཉམས་རདགའ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆགྱབིན་རེཆེ༔ པྨད་འདབ་བཞི་མདངས་རེ་གསལ༔ ཉེི་ཟླ་བརེགས་པ་འོད་རེགསལ༔ 
པའི་གནས་མཆོག་དང་སའརེ་སེ༔ བྲ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགའི་ཚོགས༔ དགེས་ཤིང་མི་གས་བརན་པའ་ ྦ 
བཟུགས་པའིགནས་མཆོགདང་སརེ་ས༔ ཐླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགའི་ཚོགས༔ དགེས་ཤིང་མེགལ་བརྟན་པའ་བཞུགག 





རྟོག་མེད་འོགདན་བག་རྡེ་བཿ 





༩ དེ ` ༡༨ ~~~ - 

2 ་༄༅། །མོས་པའི་ འི་བུལ་ཞལ་སན་འཚལ༔ གསུང་གིས་གདམས་པའི་གནད་བཀོལ་ཏ འཚལཿ༔ ༤ དཱུགཔྱ་སི་གྲོངས་པི་ཐོདྩོོབཚོལ༔ [ 
ག་བ འེདེནྲངྭ་ག་བགས་ ཚ་ལ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ གུནྭ་དེ་ཝྭ་ཌཱཀ ཀྱི་ནིབྲརཾས་མ་ཡ་ཏེ ཏལཱན༔ བདག་དང་གྙའིསྲ་ས་མེད་པར་བྲའུགས་པར་བསམ༔ མཁའའྲགའི 
,£ །ཁྲུགས་གསོལ་ནི༔ མཆོདཔ་ཆེན་པོའི་དའིལ་འཁེ་རའདིར་། ཞླེཟ ཟྲ་གླ་བཚེགསས་པ་ལ།། །མེ་རོ་བམ་ ཆེན་བསྣོལ་བའེ་སེང་། །མཁའ་འགྲེའི་་ 


ྦ ཚོགས་ རྣམས་བཞུགས་སྲུགསལ། ཏརི་ཞིས་ ཏྲིཐཱན །མགོན་ བའི་བཞུགས་གསེལ་ནི། ཧཱི སྣང་སྲིད་ཡོངསརྲལ་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། ། 
| 3 'ཿ བྷ་རྟཱི་ཟབརགས་པའིཁར། །དྲགབཿ བགེགསྲ་༢ རྲད་བྱ་གལ་བའའ ༥] །མགོན་པེ་ ་ཝེབྱ་རྒྱད་འཁོའ་བཅས། ནམས། །གཏུམ་ཇ་ ཚམ་ མ་མཆེ་གཙིག་སའཇྲིཀ་ 





89 





༠༤༡༩༦་༠ „༡༡༡༩ ཁྲ་ཀཀཔྨཔྨཔྨཔྣཾོ་ོོི ¡ 





ྣ ཚུལ་ཅན། །དསཤིང་མིགཡོ་བཅུན་པར་བྱཞུགས། །ང་ རྲི སམ་སྭླི་སན། །ཟྲུག་བྱ་ཐགའཚལ་བཞི། ནམ གུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་རབ་་ | 
རྤ ལྷ ཐུམས་བསས་བདུའ། ཀབ གས་པའི་བ འྭི་སྩབས་གནསམ་ བུས་བདག་ལ ཊདགོངས། ༽དབིུང པས་ནས་ འད་བོན་པྱད་འཊ། །དན་ལ་བཞགས། །གུས་་ 
ཝཾ པསྭ་པྲགའཚལ་མ དའྲབལ་བཞེསྲ་སུགསོལ། །ནམེ། སངསྤ་ཧསྭ་བམུས་ཅདའདུས་བའི་གུ། །རྔཇེའཛནཔ་འེངོ་བཉིད། དཀོན་མཆོག ' 
ྣ གྲསསྱ་སྱི་་བ་ས། །ཟསྣ་རམས་ལྲ་བགའཚལ ་ལོ། །ླབ་མའེས་ནིདོརའླག། བར་མ །བསམ་་གིས་མི་ཁུབ་ཡོན་་ | , 
¡ ཏནལཱན། །ཟ་མའི་སཱལྱ་ཕགའཚལལོ། ཟུ འིགླསང་ནི་ཚངས་ལ། འི་དྲ་ངཡས། །བདག་མད་གེ། ང་གེའི་སྤདང་ལཱན། ། །སྲཱ་སེགསརིགས་་ ་(; 




















£ ༄༅ །ནམས་སྦག་མཛད་པའི། །ཟླ་མའི་གསུང་ལྱ་ཐགའཚོལ་ལྡོ། _ །བམའྲིབགས་ནིནམ་མཁའའའད། །བདགས་སི་ཏོག་སོང་པའི་ །་ 
ངང་། །ནམ་ཐརགྲསམ་ལ་ལེགས་གནས་པའེ། །བླ་མའྲི་བུགས་ལྭ་ཐུག་ འཚལ་ལོ། །གཱཱ་འྱགུར་བམེད་བླ་བམའིེ་ས། །གསུང་འགག་པ་ མེད་བླབ་ ་ | ྣ 
ཤཱ མའི་གསུང་། །ཐུགས་ཁྲགུལ་བ་མེད་པླ་བ་མའི་ཐུགས། བླ་མའི་མཱ་གསུང་ཐུགས་ ལྭ་གགའཚལལོ། །བླ་མ་ས སང་སྐྱ་རྭསླ་བམ་ཆོས། །དེ་བཞེནླབམ་ 
 དགེ་འདུན་ཏེ། ཀཀྭ་ཤྱ་གྱི་བེདབློ་བམ་ཡིན། །གུབསླ་བ་མ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀུནབབང་རོར་སེམས་དགའ་ བབྲགསིང། །ཨྤོ་རཱན་ 


༩ པླད་ཡེཤིས་མཚྱོརལ་དང་ པདཞངཔ་བཟྲབམའཞབས། ར་བརྨྱད་བླ་མརྣམསལ ་བྱགའཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧྭོཿ ཤྩེའགགསའགྱུར་མེད་བྲིན་“ 








༧----~ ---~ -----¬----~------=༡༢༤༤༨༨ -- ˆ~ ༡༨༨༨ “~~ ༡༤༡༨ ༤པ༨༤༨༤༨༤པ༨པ༠༤༤ ༨ ྕཕ༨- ༡༤༤༤ པཔ༨ྕ༅༤༤ '-༨༤༢༤་༤-༤ 








༨༩༡༤ 


ལས་ཇོགས༔ རངྱ་བཱངྒ་གསྔ་རེསའྲགོ་ནམས་འདྲེན༔ ཡིདབཞིན་དངོ་སྲགབསའབེབས་པའིེ༔ མོད་ཕྲེང་མ་ལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སློསྲ་བལ་ 
. ཱ 5 འོོ < བོ ༣ཀ༽ ༡༧༧ ` ༽ སཿ < ༽ ) ༡༡ ༨༽། བ་ཀ) འོ 

བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ རྡོ་ཇྗེ་གནགཅིག་མཚྫོ་མལྲ་བཱསཿ བདེ་སྟོང་གཞིས་མེདབབས་ཤེས་སྔོར༔ ཡབ་བམགཉིསས་མེདལ་བགའཚལལ༔ 

-:ཿ[ཧྱ་བྱེད་ཡེད་ཆས་རྣམ་པ་མད་ཀ༔ རང་བྱུང་བུགས་རྲེས་འགྲབ་འབུབ༔ དྲག་པའྲི་ཚུལྭ་ཐིས།དྲགབགེགས་སྤྲལ༔ དབང་ཆེན།་ཕག་ཡབ་པམལ་༔ 

“¬ ༨ 

ཿ །གཉེས་མེད་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལྱ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལྭ་སོང་པ་ཕུ་མཿ མཁའ་འགྲེ་གིང་ལྭ་པག་འཚལ་ལྕོར ཐམས་ཅངད་ཆསྱྱའི་དབངས་སུརལ༔ 

༤༨ ་ ༤༽ ¢ ༩༠༡ ༢༨༤ | °_ ; ༣ ' ༣ རར ! 
སུང་མའི་ཚོགས་ལྭྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ་ཨཏེ་བཱ་ོཿ བྭིཙཱཧྭཾཿ མགོན་པོའྭི་ཡག་འཚལནི། ཧྲཱི སངསྤྱ་ཆུས་བསྟན་སྲུང་རྣལ འབྱོར་བདག་གྲེ་གོགས། ། 














| ཧཾ ༄༅། །དབལ ཆེནམནིང་ཨེ་ཀྲརྲ་བཾདང་། ་ །གཟའ་བདུད་ཆེན་བོལས་ མགོན་སོག་བདུད་དང་། ངུ །གཤན་པ་ནག་མོ་བང་བིདདམར་ནགདང་།། 
དག་ན་ནོལ་ལེགས་དཔལ་ལནྲ་ལ མེ་དང་། །དྲགྭ་ཐུ་པེ་ཀར་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས། ལ། །ལཱསངག་ང ཡེད་གྲགམྲ་གུས་པསྱ་པུག་ འཚལ་ལོ །ཨཏོ་བྲ་ ° 
དཱ བཏཱིཧོཿ < བབུ་ནབ་མཆོད་བ་ལྭདགལས དངབྱེ་ཅི་མཆོད་འཐུལ་བཞྲི་ དྲེ༔ བླ་མ་ ཡེ་དམ་ མ་བའ་འབག་ གོ་ལ ལྷ་རྫས་ཕྱེ་ ཕྱིམཆོད་ླཊབ་བཞི༔ པ་འ | 
4 དགྲོས་ཡར་མེདྲི་ ཁལ་ སུ་བསྣ་སྨ་ཧན་ ཡཾ པདད་འོང་ནམསྣ༔་ སྤྱན་ཤངས་ ཐུགས་དང་སྲུ་ཁྲུས་དང་༔ ཞལདང་སནདུ་མཆོད་པ། འབུལ༔ ཨོཾ ཡཿ ཧྲིཿ ( 
༦ གུརདེབ ཌྲེ་དྲ་པེ པྲ་བྷཱ་ཛ ཉི་ས་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བནི༔ ཧིཿ བླ་མ ཁའའགྲཾ་ལ 
གུ་རྭདེ་ ཌཱཀིནཱི་བཛྲ་བའླེཇྲུབེ ཨཱ་ ཀེགྒྷ་ན་ཝ 'ཤ་བྷུ་ཛ་ཧོཿ ག ཐལ་བཞི༔ ཧཱིཿ བླ ་ཡེ་དམ་མ གྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་ `” ་ 














མཆོད་འབུབ་བི༔ དགང་པོ་ ིསེཏགས་ཆདཿ 


= ཧཱབ༧ྩ ཨབུཛ་ཧོ གསུམ་པ་གསུང་མཆོད་འཐུལ་བ་ནི༔ 


རཾ བསྲུར་ཆེནབདུག་སྲོས་དི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེནྭ་སང་གསུལ་མར་མེས་མཆོདཿ རྡོ་རྗེའི 
_ དྲི་ཆུའི་བྱུག་ཏ གུས མཆོད༔ དྲདྷ་ཚི་དེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ ནཀང་གླེང་བོད་པའི་རྣགས ་མཆོད༔ དུག་གསུམ གཱ་གྲུསང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ ཅཱ 
.- དྲུག་ཌཱ ཐ་ཤསྣ་ལ་རསརོད༔ སུར་བེད་ྱམབཞ རུ་མཆོདཿ འཁོརའདསྲ་མས་ཆད་གཉིས། མེད་བཞེ་སྔ༔ ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཿ གླུ་རདེ་བླཀིནཱིམ 


: བླམ ལིདམ་ མཁའའྲགོལ༔ ༔ གཉི་ས་མད་གསང་མཆོད་འབལ་བཅནྲི༔ ཡབ་ ཡུམགཏིས་མེད 


མཁའ་གསང་ལས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའྱིརུན༔ བདེ་བའེ །འེརྟོག་མས ་མཆོད་པརའབུལ༔ སྨ་ལས རྒྱ་ས་བྱེར་བཞེས་ སུ་གསལ༔ 








པི 
རེ 


| =:བལབ༧འབརཔར༠༨༩༤༡༤པ-༧༡༧༤༨༢༤༤༡༧༠ས་༡༤༦ར༠༤༠༨༩༠༧༤༧༢༨ ༢༤༧ ྡ ར༤༤༠༠༩༢ཟ༧མ༧༧ར༠༢༨༠༧༩༨༠༡ས༤༤༨༨༩༤༤༠༠༨༤༡༤༦༤ལ 


ཧྭ 
ལྒེ 


༄༅། །ཨོ་སྭཱཧཾཿ གུར་དེབྷ་འཀི་ནིོ་ནི་སཏ་བཱ་ཛཧོོ གཤིཔ་སྨུན་མཆོདའབུམབནྲི༔ ཧྲཱིཿ བུ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ཁྔ༔ བདུདྱཆེ་སུན་། ། 





ཡ་ཤེས་ སྔ་མིབྱརད་དྱུ་གིན།  དདུགཝཱ་དྲུག ་གསུམ རྣམ་པ་རདག །གྲུ་ལཱ གུགྲསུམ་ཟུནྱ་གིས་གུབ། ཊབ། །འབས་བུཀ་དག ཇོགས་སངསྐ་ཆུས། །དགོས་ 
ྦ འདོད་གུནའབུབང་བདུད་རི་ འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཱལ་ང བའེ་ཚེ་། བྱངས ིབ་བའོའམཉེས། ། །མདུང་མཁའ་ ་མཆོད་པའེ་ཚེ། །དངོས་ ྦ 
འུ ཧྲ གུབ་མཆོག་སྟེརཁུང་ནམ་སསྟཾཿ སྙུན། །དམཿཅན་སྲང་མ་ མཆོད་པའི་ཚེ། ཟ་ཐ་ཐ དམབྲ་མངས ནས་ཕིན་ཁས་ཿ ་མཛད། །ཟིག་འཛེན་ནམས། ། ཕུལ་ £ 
 བའཚེ། །དངསྤྲུག་བྱ་ར་མཚོ་དམས་ཅད་སེར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ མངས ་བའེ་ཆེ། །དབངདང་དངོསྲ་གབ་ ཡངསྣ་ཆོགས་ཐོབ། །བདུད་དང་ 


བགེགས་ལ་ཕག་པའེ་ཚོ། །ལུས་སེམསཔལ་བའི་ནུལདུ་བླ་མག །ཨཨ་ལ་ལ་ཏེང་མཚར་ཆེ། །ཡར་ལ་མཆོད་བསྒྲ་རལ་བ་མཉེས། །མརལ་མཆོད་་ 






















ཐཱ ༄༅། །པས་རེགསྦྲདགཚེམ་། _ །ཕར་ལ་མཆོད་བས་དམ་ཅན་དྭགེས། ྦ །ར་བྱ་གཏསཔས་བདེབ་ཅེ། །འམ་ལ་བཏིན་བསྟཏོག་ 
༧ སྒིབ་སྦྱངས། །པགལ་སྦྱརབས་བསྐེན་བའཕེལ། །སེམས་ལགསལ་བས་ཆོསྭ་གྲུབབ། །ཁྱན་བར་རྨད་བྱུངབདུད་ཆེ་འདེས། །དུགྲ་ལ་གནས་ ་ 





༧ བྱསུར་ཡེ ཤསྲ་གུབ། །རོ་མཆོག་ཡོ་ནྭཏན་ཀུནྱཧི་མཆོག །ཐུགས་ཇེས་མཐུན་བབྷ་ཆེ་ར་དགོངས་པ། །དབང་དངདངོསྲ་གུབ་སབ་དུགསོབ། ། 
ྣ སྦརྦ་བྱ,ཿཨྲ་བཾ་ཏཁརཾཾཁཱགཧི། །རྒྱལ་བ་དགེངས་བརྒྱུད་བླ་མའེ་འལངུ་། །རེག་འཛིན་བརྡ་བྱུདྷ་བ་མའི་ཞལ་དུ། །གང་བུག སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའེཞལ་དུ། ། 
མ ཐུགས་རྗེྱིན་རླབས་བརྒྱད་བ་བླ་མའིཿ མཁབ་འགྲོ་གཏདྱ་རབྱརྒུད་བླ་བམའར སྨོན་ལམ་དབང་བཟླར་བརྒྱུད་བ་བླ་མའིར བཀའ་བབས་ུངབསྟན་ | 


།  ཟླུནདཔྱ་བམའེ་ ཚོགབྱུ་རུད་ཤེག་སེ སེར་བྱ་ནད་པླ་བམའར བཀའ་ལང་མན་ངག་བརྒནུད་བླ་བ་མའིཿ འིར ཟླུ་བཐོབྲ་ནལ་འྱབོར་བརྒུད་པྭ་བྲ་མའེར དྔ་རུས་ 
„, བྷཾན་བརླབས་བརྒྱད་པ། 'བ་མའེར ཆོས་ས་ཀུནབཟང་ཡབ་ཕུམཞ་ལྭ་དུ། །ལངས་སརརེ་སེམས ་དཔའེ་ཞལ་དུ་། །སྤུལ་སྨྲ་དགའ་རབ་རྔོ་རྔེའི་ཞལ་ དུ ། 
༧ འག་འ འཛོནྦ་ཤེ་སེང་དའི་ཞལྭདུ། ཟི བདཔོནའཛམསདཔལ་བཤེ་སགཉེན་ཚ པཏ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏའི་ཞལ་དུ། ྤྱ་རནླ་དྱབུང་གཞས། མཁབའགོ་ ་། 
% གེ ཤེས་མཆྫོ་ཆུལ སྤྲབ་པ།ིས་རུ་མཚནབརྒྱད་ཞལ་ དུ །རིག་འཛེན་བླད་གིང་པའེ་ར ཝཱགའཆང་ཆོས་རྗེར་མགཉིསཿ རྒྱལ དབང་བསྟན་” 
འཛིནྲ་གགས་བའེར རྒྱལ་སུས་པླད་པིནལསར ཀུན་མཁེནཚུལ་ཁི་མསདྔརའི་ བཾ ནའཛེན་འྱམརམེད་ནྲ་ཇའི་ ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ 


༦ ༨༨༨༡ ༠-༨༠༨༨༨༨༨༤༨༨༤༤-༨༤༤༢༤༨ཕྣ༤ཕ༤--༠-༧༠༤༤༤-༤༡༤༤༤༨༧༤༠༥༢འརཔསསཔགས༤༤༤༥- 














། 





ད །ྩྩོསོསོ་་ བྩོ ༤༽༨༨ེགྲག་སགཾ ོད ད་ལ ་་ས་ོེོེ་ོེོེ་ེ་་་་་་་༽་ལས་ོ་་བཔོ་་་འྲེིང་ ༢ པ་ལོ ། 
ཤཱ རྡོ་ཇིའི་ཞལ་དུ། །བྱགར་ཨེད་མཆོགྲ་གུབ་དཔལ།འབརར བསྣནའཇནྲ་གུབ་མཆོག་དྲོ་རའི བསྟན་འཛིན་ཆོས་ི་ཞི་མའི༢ ྣ 
2! ྦ | 


ཀུན་བཟངབསྟན་བའྱེ་རབ་མཚནར གུན་བཟང་འིག་འཛིནནྲོ་རེའིར ཀུན་བཟང་བསྟན་པའིཉི་མའིང རིག་འཛིནཁམས་གྲསམ་ལོངསྤ་གོལཿ དྲིན་་ 


ཤཱ ཅན་ཆ་བའྱེ་བམའང རྫོགས་ཆེན་བརྱ་ནུད་བླ་བམའིར རུག་ཆེན་བརརྒུད་པླ་བ་མའིར ཞྱི་བེད་བྱནུད་པླ་བསའེ་ར མེད་ཡུལ་བརྒྱུད་བཟླ་མའིར 8 
ྦ ྲླྲ 


8 
མཚན་ཉེད་བྱུད་བླ་བ་མའི ༢ མན་ངག་བརཆུད་བླ་བམའིར གཏེར་སྟོན་བརརྒྱུད་པ་བླ་མའིར བདྲདྷ་ཆི་སན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །སྲར་བླ་༧ས་ ་ 
: - ༤ ¥ ༥ ་ ཁྱ ¬༽  : | 


༢༥2༨ 2 ༨. , ༤༽ ་ད༽།༨༢༡༠.3༩༡༣ རརར ་་ལ་ཁོ་་ ¬༽༡-༽༩ཀ ༢༣ ཀག བོ ¬ ~ =.=, 
མཱ་ཏལ་།ཁར་ཁཱཧཾ། །ཞེ་བབཞེ་བྱརཱའྷལ་ཆོགས་ཞལ་དུ། །ཁག་འབུང་ཁྲ་བོབྲི་ལ་ཆོགསར འཇས་དཔལ་སྲུ་ཡེ་ལྷ་ཚོ་།བཿ བླ་དག།སུང་གྱྭ་འུར 





། ཡང་དགྲྭབགས་ཏྲི་གཚོགསར བུདྲ་མི་ཡོན་ཏསྒལ་ཆོག་སང་ བུན་པྲ་ནའ པསྭ་ཐ་ཆོགསཿ མ་མོ་རོདག། ཏོང་ཝ་ཆོགས་ཿ ཟགའ་ཛན་ཆེབ་ ༈  ཿ 
ྣ དཔོནྲ་ལ་ཆོགསང འཇིགཏེན་མཆོད་བསོད་ར དམོད་པྲ་དགྲ་ལགས་ལ་ཚོགསཿ སྨྲབ་བ་བཀའ་བརྒྱ་དང གསང་མཱགསགསར་ རེངྣ་ག་ཚོགསར 
༅ ལངས་སྤུའིགསས་ལཱའི་ས་བྱ་ཆཱས སྤྲལ་སྒ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའ དབང་ཆེ་ནྟཏུ་པག་ཡབ་ཡཱམཿ གུར་རོ༔ རེདྲག་སྨྲབཿ དྲག་བ་ཤོ་ ཟླ 
སླིགས དྲག་པའྲི་བེསལ་སང གསང་འབུ་སྔབོད་པེང་ཕྱི་ནང་ཆ ཡེ་དམ་ཞེ་ཁོའྷི་ཐཱ་ཚོགསར ཞྲིའྲ་པི་ནངྒལ་ཚོགསར བཅོམ་ 


ལཱནཆ་དཔག་མེད་ཀི་ཞལར ཐུཔ།སྔ་རེ་ཆེན་པ་གསང་འདུཊ དྲུས རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅཞགྱིར་ གསང་བདག་ཕྱ།ནརྡ་ཇ རྔའི ཐེག་པ་ི 


----~---~ ༨༨༤ -༤༡༤༤༨༠༤༨༡༤ ལ༡༤༡༠༨༨༨-༨༢༡༠༤༨་༤༩༤༤༨༤༨༧༠༠-༤༨༤ ༡༤༡༠༨༢༠༤- ༨༧༤ པས༤༡༢༤༩༠༤༠༦༠༤༡༨༧༠ལམསལས་ལང་འཞ༠་༽ འ༤༡༧་༠༤་༡༤༤༨ ༢༨༡༤ ༨༩༤ ཀ༅་༡༠༩༤༡༤༢གས༠༧༤༧༤ ༨ ༧༡ ༤ "༨༤༡ 








༄༅། །རེམ་དགུའལ་ཆོགསར རྒུད་གེ་བཞི་ཡེ་ལྷ་ཚོགསར ཆོགས་པ་ཆེནཔོའླི་གཚོགས་ར་ བདུ་ཅ་ ཅྩི་སྒན་མཆོད་འབྲམ་བཞི། ། 





སྤར་བྱ༧ ཨྲ་མ་ཏ་ལ་ཁ་རྭཾཁཱཧེ། རྡརེ་རེགསི མཁའ་འགྲོའི ཟེནཆེན་རིགསའི མཁའ་འགྲུཁཿ བླདའེགསྤ་འི་ ཀྱི་ཨ་ཁའའགྲོའིཿ ལས་ཀྱེ་ `' 
ཤཱ། རིགསྱྱི་མཁའ་འགོའི་༢ བྷུངརིགསྦའི་མཁའ་འྲགའི་ སྣ་ཚོགས་ མཁའ་འགོམ་ཡེཿ འཇིག་ཏེན་མཁའའྲགོ་མ་ཡི ཤ་ཟུ་མཁའའགོ་མཡིཿ ངེ 
མ་ཚག་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཇ བཅོ་མ་ལན་ནྡོ་རེ་ཕག་མའིར རྡོ་རྲེ་ན་པ་འྱབར་མ་ཡི་ར ཁས་ཀི་དབང་ཆེ་ནམ་ཡེར གསངབ་ཡེ་ཤེསམ་ལིར 


ད 


༩ ཆེ་བཙུན་ཁོས་མ་ནག་མོའི རེབཙུན་འཕགས་མ་སྤྲོལ མའེ་ར ལྷ་མོ་དབངས་ཅན་མ་ཡེཿ དུརྔཁོད་གནས་སྦྱོང་མ་ཡི ར བདུད་རྫི་སྒནམ་ཆོད་ 








འབུལ་བནི། །སྤརབླཨ་བཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རྭ་འཱ་ཧྲེ། །དབལ་མགོནམ་དཱཀུལའི མགོན་པོ་མནིང་ནག་བཟིར སུམ་མཆོག་ཨེ་ཀཙྷའིའིར ཤནཔ 
སྲོག་སྒྲབ་ནག་མའིའ གཟའ་བདུད་རླུདུ་ལའི་ བྲང་བྱེད་གནོད་སྩེན་དམརནགར དམཿ་ནནྡོ་རེལེགས་པའིར ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་་ 
ྷ པོའི་ཞེལར མ་གཅིག་དཔལ་ལནྭལ་མེའིརི སྒ་ཡི་མགོནཔ་སྟགཞོན་ཆ གསུང་གི་མགོན་པ་བང་ཅནར ཐྲགས་ི་མགོན་བྲོ་གྲི་གུགར ཡོན་། 3 
¦ ཏན་མགོན་པ་སང་ཞོནར བྲིན་ལས་མགོན་བྲོ་འག ཤད མགོན་བྱོ་ཕུག་བཞྱི་བུག་དུག བདུད་མགོན་སེངག་གདོང་ཅན ཕྲུམ་མཆོག་ལ་མོ 
དབལ་འབརར བཁོར་ཆོགསྐྱ་ཆ་མཚོ་ནམས་ཏིར དེགས་པའེདེད་དབོནྲ་ས་སྱརའེར སྔགས་བད་གགིང་ཆེན་བཅོ་བྱ་རྒདར ལྐདའི་བདག་པོབྱར་ 







རྣམས་ཀྱི རེགསྤྲདག་པ་མ་ནམས་ིར་ ལན་ཆགས་མགྲོནྱ་གུར་ནམསྦྱིར བཁོར་འདས་སེད་གྲསམྲ་ནམས་ཅིར ས་འདིའིབདག་བྲ་ནམསིཿ 
གཞི་འདིའིབདག་བྲོ་ནམསྱ་ཊིཿ གནས་འདེའི་བདགཔ་ནམསི བདུད་ཅི་སན་མཆདའབུལ་བ་ནི། །སྲར་པྱ་ཨྔ་བཾཏ་ལ་ཁརྭ་ཁཱ་ཧི། །གཤས་ 
༧ དུར་གཐེབ་གིནྱ་ཅིསྨ་བཟས་ལ་འདྲི་གདོད། །དྱ༔ གདོད་ནས་དག་བ་ཆེན་པ་ཆོསྱ་འིདྲབིངས། །མདགདག་བ་ཆེན་བོའཔང་། །རྒྱབ་བའིས་གསུང་ཐགསཀི་། ༔ 
༣ བརུད། །མ་ལུསགནས་འདེར་བདག་ལྔ་ཟིམ། །ཡོ་ཡཿཿརིཾབྷ་ཛི་ཛཱི་ས་སྲཱ༔ ཝབ་རྟས་འཐུལ་བཞྱི༔ ཧཱཿ བླམ་ཡེ་དམ་མཁའའགྲོལ༔ ༢རཉཱའེ་་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བནྲེ སྲེདགསྲམ་གྲདག་པ་བླསལ་བའྲེ་འགྲྱ༔ འཁོར་འདས་མཉ མཉིདྒ་བྷནྣཾར༔ ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་བྱརུདྲ་དུ་གཏམས༔ 















དོར །འཁོར་བ་ཆོས་སདགབའིཕིར༔ བདེ་ཆེན་རྟཀའིམཆོདབ་ཡིས༔ ཟླམ་ཡིདམ་མཁའའགྲོམཆོད༔ མྭ་ཐཱརྟཀ་ལ་ཁ་སྭཾཧ༔ 
ཟུག་བགཏོར་མ་འཐུལ་བ་ནྲི༔ ཧྲཱིཿ ཇེ་བྲཙུནྨ་བམགཞེག་ག་སུ་གསོལ༔ གདུང་བྲངག་བའི་གསོལ་འདེབ་ས་ཏྱིས༔ ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགོ་ལ༔ འདོད་་ 
ཌཱ ཡོན་ལྟཱ་ཡི་མཆོད་བའབུལ༔ ཟཱལིངྱ་ར་ནྱགེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སཱན་རཀབདུད་ཅེ་འི་མ་ཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཉི་མཆོད་བའབུལ༔ 
ཏིང་འཛིན་ཆེ་གཅིག་མཆོད་བའབལ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡེདམ་ཝ་ཆོགས་མཆོད་བ་བཞེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ་ 
‹ རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔབ་བོའི་ཚོགས་ནམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་ནམས་མ་ཆོད་པ་བཞེ་ས༔ གིང་གི་ཚོགས་ནམས་ ་ 















མཆོད་པ་བཞེ་སྔ༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ནམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ སྲུང་མའི་ཚོག་ས་ནམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རལ་འབྱཾར་ཕོ་མདམ་སེགཙང་༔ 
མི འའགའི་ཚོགས་ནམས་དངས་རེ་ཆུ་ དུཿཁོདགནས་མཆོག་ཉམས་རེདགའ༔ ཞིང་ཆེནླབ་རེབྱ་རུནདང་ཝན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མེཁཐཱཿ 
-ཿ སྦོ་དགའ་གནསཀིསཆོད་བབཞེས༔ ཧྲཱི་ སྣང་བ་སྣེདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོངདུ༔ སེད་པ་ྲ་དད་ཅི་སེམས་ཅནགཏོར་མར་གུརྭ་༔ དབ་ལ་གྱི 
"× གཏོར་མ་བྲ་རིདྲ་ཝན་འྱགིང་བ་འདྲི༔ རྩྱེ་རལ་ལུན་པ་བས་ཀང་དབངས་རེ་མཐོ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་བླངས་བགར་བ་འདྲི༔ མིང་བཞི་གླིང་ཐན་བསྲ་ཁང་་ 


༤ 


བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་ཡྱི་ཟིག་བཏབ་དམར་ཁྱི་གུར་ཐུབ་བ༔ གཟེར་ཡིའི་བུ་ནླབྱ་༡བབ་རིད་རེ་ཆེ༔ བདདད་ཚི་སྨནྱསིགཏོར་མར་གུན་པ་འདྲི་ ་ 


(¬ 


- ལྒདང་ལནཚྭ་གྲེད་ཀྱ 





རར 
༢༢ 
| 





།ཕུང་པ་ཝ་ཡེ་མཆོད་བ་བཞེས། 









¿ དམ་ སྲ་ཛས་གཏོར་མ་འདི་དག་ནམས། ། 


བཞེས། །མཐུན་པ་འྲེ་ཚུལྱ་མི་སདྱཆེས་པའ་རོལ། 
> སེལ་བ ལེགས་ཕྲུད། །འཁར་བས་ཆེན་བླཐོག་བར་ཆད་སོལ། 


` མཁའ་འགྲོ་བྱསི་བདེ། །ཚོགས་དྲུག་སུལ་སྣང་ས་ལགས་སམ། 


།གཏོར་མཁྱེད་ལ་ཕའ་ རྭ་ཡུལ་བས། 
།མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས། གྲུབ་ སྔོལ 


།ཏྟེན་མཁའའགོ་བྱི་བདེ་། །འཁོར་འདས་འངྲ་གོལ་མ་ལགས་སམ། 
རརྒྱུད་དུག་དྭག་པའིམ་ོད་པ་བཞེས། 
ཁླད་དོར་མེད་བའིི་ཚུལྱ་གིཿས་བཞེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འདི། 


།གདག འཛིནྲ་བལ་བའེ་མཆོད་པ ་བཞེས། །སྣ་ ་ཆོགས་ 
།དཔའ་བོ་གང་གི་ཚོགསྣ་ནམས་གུན། ། 


།གཉིས་མེད་མཉམ་པའེངང་དུ་ ་ ཨ 


།དངོས་གུབ་བདག་ལྭ་ཚུར་སྩོལ་ཆིག གཚེ་བསིངས་ནོར་ 


།མགོན་པོའི་མཆོད་པནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ 








| ཟ མགོན་མེ་བྱར་ ད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ ྱིནང་གསང་མ་ཆོད་འྲབལ་བ ནི །མེཏོག་བདུག་ཐས་མར་ དྲི ¡ལ་བས ཱན་ཡེད་འོང་ནམས། ། 
„, འདོད་ཡོན། ཁཔི་མ་ཆོདཔ་ བའབབ། །དབད་པ བྲོ་ཝ་ཡི་ མཆོད་བའབུལ། །ཤ་སྣཱ་གཱིང་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཅོ ནའེ་མཆོད་པ། འབཐུལ། །ནང་ 

ཤློ /འོལ་སྣ་ཚོགས་ སཆོང་པ་འབུལ། །ཚི་ལ་ ཆེན་ཀེང་རུ་སམཆོད་པ་འབྲུལ། །ཡེད་འོངྒལ་མོའི་མཆད་པ བུལ །གཉེས་མེདྱབང་སེམས་ མཆོད་པ་ 

པ འབུལ། །བདེ་བའིར་སོམས་ མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རི་ ཅེ་སཱསྦྱསི་མཆོད་པ (འབུབ། །རྭཀ དམར མཆདཔ་འབུལ། །ཛ་གད་ཕུད་ 

| པ་ འབུལ། །བཿ ལེ བྱ་རན་ཙཾ སྱི་མཆོདཔ་ འབུལ། །བསར་ཆེན་སྨན་སློ ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྐང་གླིང་བྲོད་རའི་མཆོད་པ་འབུམ། །དཀརགསུམ་ 











༠༤ 


༤ 








བྷྱོ། ཆོས་དབྱེངས་ངང་ལས ་སྩུ་མར་སླུར་བཞེངས་ས། །ཀུནཏུ་བཟང་མོ་དྱབིངསྤ་ཀི་མ་མ་མཆོག ྦ །དབལ་ལྡནག ༥ 













མེ །ཨེ་ཀླརའི་མ། །ཞལ་གཅིགྲ་བུག་གཉིས་ཞིང་དབུགསྟེ།འཛིན། །ཚེ་མས་གཅིག་ནུ་གཅིག་སྒྱན་གཅིག་རུལ་གཅིག་མ། །རླུཆའེ 
སཱ་སློབཾམ་ལྭ་ཡྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱཾ ཆོསི་དིབས་ནསྐངག་བའླིག་སྤུལ་པ། །དུར་ཁྲོདྲ་ཐོད་མཁར་མླེ་དུང་འཚུབ་དྲིལ་ནས། །དང་་་ ་ 
།གང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུལ། །སྤ་མདོག་དུད་ཁ་དབབ་དགུ་སྱན་སྙེང་འབར། །སྭ་སླད་དྭག་སྦྲལ་སང་གྭགཁིལ་བཟུགས། །ཆུ་གྲེནརྱལ་མཚན་ 
 སྒྲལ།ཞགས་མདའ་གཞུའཛིན། །ཐྲོད་མཁར་ནང་ནས་དབལ་མགོནབདུནྲ་རས་བམར། །ཆོས་སྐྱོང་དྲག་བོ་ཁྱོད་ཁ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །གླཱཾ ལས 
ཏཱ ལ་ཆས་ཚེ་སྲཾག་བདུད་ཆ་བགས་འཛིན་། . །སྟག༢ལ་གཟེག་ཤུབ་རྟནག་རྟིངདཀའ་ཆེབས། 


ཆོ 










།སཱ་མདོག་མཐིང་ནག་སུན་བཞིས་ལྱུ་ཚིགས་བརྒྱན། 





༤༨༡༨༠༢༦༢༣༅ི་ 









།ཧཱཱཾ དམ་ཅན་ཆེན་པདམར་ནགྲའིག་ལྭེ་ཆལ། །ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིསྡ་རདྲག་སེང་བྣསམས། །ཐྲོད་བང། 
གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམྲ་བས་གསོལ། །ཧུས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ཁྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ཛོ མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམསྱི་དབང་ཐུག་མ། 









། 
| 







-----~--~---~-----~~-~---------------- ཟབ རྲིས ྣྣིྣཾོཾོཾ་ ༨2 ༤༦ )སླ། -_- ༢༨༢ རཿ ༥‹ 

ལས་དང་འ བུངུ་པ་སུངས། །རྣལ་འབྱོརྭ་ཆེན་བླ་ནོག་ཕྱི་ནང་བརུ་ཆད་བཟློག །བཅོལ་བའི་ཕེནལསམ ལ་སའྱགབ་པར་མཛོ་། །དྭགུཔ་བཤགས 
དྲ ༤ ༨༩༡ ¬ ༤ 2 ༨ ༽.༽ -9 ༨༠ མ ;ྙ ཕེལ ¬< ་ ཿ ད་ང 

པྱ་བ་བ་ནི། ཨོོ༔ ནམློ་བ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འག་དགོངས༔ རང་རིགླ་བསྔར་རེ་འཇོན༔ སྐ་ཏོགས་གཉེས་འཛིན་ཐོརབྲ་ཐུང་བ༔ དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་ 


| ༩ - ༨༨ ༥༥:༢8 < .®༨ ཀཀ ༩༠ ༡ ༡ ༽ ༢༣ ༤༠ = 
༈ བཟོད་བར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྲུར་སྭཏསྭ་ཨ་ཡ༔ སྭ་ནྭཔ་ལ་ལ༔ བཛྲཟྲུར་སྟཏཱཏེནོ་པ་ཏྤིདརླ དྲི་ནོ་མྦེ་གྲ་ལ་ཿ སྭཏོའོ་སྦེ་བཱ་ཝ༔ ཏྲུ ཏེ 





' རྟས་མ་ཕལ༔ ས་བྱོའཱ་མྲེ་གྲཝ་ཿ སར་སྤིརྡིཐེ་བ་ལྭ་རྭ། སྔརཀམསུཿ་མེ་རྟོཏ་འཱ་ལཿ ལུར་དཱཿ གདཧཏཧོ༔ ཐུག་ཝནསྐཏྭཐུག་ཏ་བྲ 
གུ་རུ་མཱ་མེ་མུཉུ བཛྲ་གྲར་སྣ་བ་ཝ༔ མདྲ་ས་ མ་ཡ་བྲངར་སྭྭ་ཨཱ༔ བརྱདང་ཉེརབདུན་ཞམས་ཆག་བསྐོངས༔ བྱར་པ་འཛྲམ་བླཟས་ནྲི་ བསྐེནདུས་བླ་མཐྦྷི 












༄༅། ཟོར་བྲགམ༔ གསེལ་འདེབ་སྣ་ཚུལདུ་ཛྲབ་འདི་བཟྲས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གྲུརུ་བླད་སྤིརི་དྲ༔ གླབདུས་བམ་གིངགརབྲགསམ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚུལ 
དུ་ཛྲཐ་འདི་བླཟས༔ ྲ&@་ སྭཱ བྲངསས་ཡཛཿ སླིད་བརྨང་ ཧི ཟབ་ཞི ྦ ཕྲིན་ལས་སླྲུབ་པའི་་' 
༼ཚུལ་དུབླཟས༔ ཧྱཱིཿམ་ཧའིནིསར་ཙྲདི་ཡཾཧྟ་འི་ཛཾཿཛཾཿཛཿརཱུ་བི་ཧོ༔ བྱྱར་སྟོང་འི་འབམ་རྟགས་དང་སྤྱར༔ ཆོནའགོའི་ཛྲབ་ཁངདེབནི། ཧཱི༔ གསང་འདྲུསླབ་ 
ཿ མའི་དྱའི་ལ་འཁོར་དཱ ༔ ཕྲེ་བང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེནའོདྱཀིགཞལ་ཡསྲས༔ བླདང་སྟོང་ཝནཉྭི་བུའི་སེང་༔ སྦོ་རན་པླད་ཐོད་བྲེང་ 
% རྩ་ལ༔ སྒུགསུམ་སྒ་ཝཱ་མཚན་བརྒྱད་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་སེ་ལྲ་ ཤུགས་བྲགོ་དང་༔ དབའ་བོ་དཔའ་མོ་གིང་ལྟད༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་ ་ 














གྲུངམའི་ཚོགས༔ སྩེ་མེད་ཆོས་གྲའྭ་ཀོང་ལངས་ནས༔ འགག་སེད་གསུང་གི་ཝགས་སྨྲ་སྒྲོགས༔ ཇྲཔ་ཧིསླ་གཱགྲསང་གནད་ནས་བསུལ༔ 
' གྤེས་བསརྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསཱ་ས་པས་དངོསྲ་གབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ བླླ་ལབ་མཐའ་རུམ་ཡིན་པར༔ སོག་གྱི་པེར་ཡང་མི་ ་ 
[༥ གཏོངངོ་༔ དངོས་གཞི་ཛབ་དགོངས་ལབཞི་ལས། དངཔོནི། བདགཉིད་རྟ་མགྲིན་སྤྱི་བོརུ་། །བླ་མ་བད་འབྱུང་སྦུལ་བའིསླ། །ཐྦུགས་ཀའིདྷིཿ་ཡིག་ 
ཚི འདོ་ཟེར་བི་ས། །འཕགས་མཆོད་བྱིནབཐུསདེ་ཉིད་ལ། །ཤག་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་བས། །སྨུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བདག་ལ་ི་མ། 
 ཞེས་པའིདམིགས་གནདད་ཆིག་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་བྲཛ་པྱད་སྡེརྡཱཱཿ བླ་གསེབྭགགདུས་སོ། །གཉིས་བནི། བདག་ཉིད་རྟ་མགིན་གིང་གརུ། །ཟླ་མཐོད་ཕེང་ཡད་་ 






| །ཡམགསལ། །བུ་ སཀའྲེ་ཐཿཡེག་སཱགས་ཕྲེང་གི ྦ །འོདྱཀྱི་སྩ་ར་གསམ་གྤྱན་དྲང་སཐྲིམ། །མཆོདབ སོད་དགྱེས་་ 
བྩེད་བིནབླ་ནབསཉིས ླིབསུངས་གུ ཞིའི དགད །ཅེས་བསྲ་བོདྲ་བྲེངྱ་ཆ་ལ་བླབབ་སྦྲུབ་བུས་སོ། །གསུམ་བནི། བདག་ཉིད་ཏུ་ཕག་ ་ 
འཁེར་ལོངཞིར། །རིགས་བཀིའིབའབ་རབ་ཞུམ་ཅ། །ཐུགས་སག་རཧཙརི་དང་། །བྱིཿནི་ཡ་སཁེ་འོད་ཟེརྱཅིས། །ཞྱི་རུས་དབང་དག་ ® 
ཿ བྲིཾནལས་བཞིས། །སྣང་སྲིད་དབང་བསུས་བདག་ལ་ཐིམ་། །ཞེས་བསྭ་དྲིཿ མ་སོགས་བླ་ཟབ་ལས་སྱོརརོ། །བཞིབ་ནི། ཧཱི འཛིན་མེད་རང་ ་ 
ཉ གསལ་པླདའབུང་། །ཟང་རིག་ནམ་དགྲ་བོད་ཕེང་ཆ་ལ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུགཏ་པག་སཱ། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཝན་རིགས་ཝའི་ཧ། །རྣམ་ 





།འབུངཁཁམསྐ་རམ་དག་མཁའའགའིཆོགས། །སྨ་བྔརོདྲ་བལ་བའི་སེམས་ མས་ལྟའས། ། གཱ ་ཡེ་ཤེས་རིག་པངོ་ ་ 
བམས་ཅད་རངྱ་བུང་ཟབ་བ་ཇོགས༔ འངྱ་བུང་རང་གསལ་རང་ལྭལས༔ བྟ་བྱེད་རྟོག་པ་ ར་འགྲོ དོགསབཊུས་ 
ལྒུདང་མཛ༔ མ་བླསྒྲབ་ས་བཞག་པས་གསང་ཐགས་འགྲུབ༔ མ་ཡེངས་མི་བྭགམ་ གཟེར་ 
ཅེས་པས ལས་བས་རངགསལ་གདབ་ཅི་དདྡོེའི་བླས་བྱ་བ་ྟེ་ཇོགས་རེམ་མོ། །རྗེས བྲ་བསྙེད་ དྭ་སྙེང་ཚོགས་ནེ ནི། ཨོ་ཨཱཿ 

ཧྲཱིཿ མ་བཅས་གྲོས་བྲལ བླ་མ སགསྱ་ཁིས ་བསྟོད་པའོ་། །ཅེས་ཞུགས་གསཿ ྲགམཆགྲ་བབསསོ། 














~---=༥༤༩༦ཆར༦ཿ 




















དབལ་བ་ཤོས་ལ་བཤོས་བ་བཞི་ 
༥ [༣ྭགེབྱ་ཀུབྱས་བསོར་བྱ 
¥ དམར་ནག་གི་དབལ་གཏོར་༢ལ་བས་མཚན་པ་ལ་བ་ཤོས་བབཞི་དཔདཔལ་བཤོས་མཐེབྱ་གུབྱནུས་བསྐོར་བ༔ 

དཔེགས་ལ་མཁར་ཐབས་བཙན་བཞཤོག་རགོ་ཅནལ་བཤོས་བཞིདངབྲེབླ་ཡས་བག་རྲ༔ དབའ 









།ལ་བཤོས་ ཤོས་བུགྲསམ་བརེགས་ལ་བཤོསྦབ་བཞིདང་མཐེབྱཅུས་བོར་ བྲ་ཆེ་ལྟཉྱི་ཟུསབྱཧནབྱ༔ གཏེའབདག་ལ་བཤོསབྲུ་ཟརགསུམ་གྤུལ་ འཁྲིལ་བ་ལ་བཤོས་བུ་ 
ཿབ་མཐེབྱ་ཐུས་བམརབྱ དགེབསེན་ཧྲི་ལ་ཚ་གཟིག་དང་བརྟན་མ་བླརུ་གཉེས་ཡུལ་ལྷ་གཞིབདག ཁྭ་སིགཏོརླ་ཟུསཔོལ་སབྱ་སབྱརས་བསྐོར་བཟ་ཤམ་མོ༔ ་མོ༔ དཀར་ྩི་དམར་རི་ ' 
།ལེ་དམར་བྱ་ཆུན་དང་༔ སྨན་གུད་རྟལ་སྤེས་དང་མའ་མེ་ དང་༔ བན་གདུགས་ བླ་བྲེ་གཡབ དར་བད་ནདང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཅེའབོར་བཤས༔ ཇ་དུང་མཁང་ ་། 
ཚེལ་ཆེ་དད་སྤིན་སེག་ས༔ སྤན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཡྲོ་བད་འཛོམ་བརབཤམ༔ དོན་གཉེས་འཁུང་ལི་ཕེན་ལས་བུན་ཆོགས་བར བཀའ་སྲུང་བོ་མོ་ཅ མཆོད་ཆིང་བགད་བཞི༔ | 
ཡཿ དེ་ལ་ཝོན་འྲགདངོས་གཞི་ཇེས་གསུམ་མྫོ༔ དང་པོ་གཱནྲ་དུ་འྲགོ་བའི་རིམ་པ་ནྱི༔ བཀའ་ྒོ་ཚམས་༥ ཏད ༧དཀཞལ་ཡས ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིད་ར༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བྱི་ནང་ ་ ` 














གསང་མཆོད་འབུཡ༔ གཉིག་པ་དངོས་གཞིའིརེམ་པནི༔ ཆོགས་ཁ་བསང་ཐྱུངས་གགྲསང་ཐུགསསུ་བགང་༔ ཚོགས་འབུལ་ཉམས་བཤགས་ཐུགས་དམབླགཀ༔ གསུམ་པ་་༥ 

ེསི་རམ་པ་ནྱི༔ ཆད་བོབཏ་སྩོང་གཏོར་མནནྲབ༔ ལྷག་ཆད་བགྐང་ཞིང་སྒོན་ཞམ་གདབ༔ དངཔ་བགེགས་བག་གཏོར་མྱ་རིན་བ་ནི༔ དདག་ཞིད་ཡིདམ་ལརབྱ་ཐེད་ཅང་༔ 
ཉཱ ངའོའི་དྱ་དངསྲ་ཉིས་འདྲི་མདདྲོ༔ ཨོཾསྭགཱཝ་བཱངཱ སྔྦ་དྷ་མཿ གླུབ ཆོས་ཐམསཅད་མི་དགིགས་ཤིང་སྟེང་པར་གྱུའ། གོང་བ་ཆེན། ༔ 
ཙི བིང སག རྒུ་འིའི་གཔ་ལི་གླེང་བཅང་ག འཇིགསྣ་མཟང་བལས། འོ བརྩརགྲི་ཐེངབ་ཅནྲགངས་མེདྱ་སོགས་བླ་པ་ྱ་པ་ཁབབ་རའྲོས་པ། 

གེང་འོགྱ་ཡོགས་མཚམས་མས རྡོ་རིལ་སོགས་པ་མཆོནཆ་ནམ་ཝའྲི་གལ་ཁང་གནམ་ལག་ས་འུན་མའི་ཁུབས་བའ་མཚམས་མེད་བརགཏམས་ ་ 
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་བ། གསོ་ནྱགྱི་ཕུག་གསུམ་ཐོད་ཁྲག ཆཁཱང་ལ་ཅནནམས་འཛིན་པ། དྲུགགསསམ་ཆད་ནས་གཅོད་ཅིང་འཁོར་བཆོས་དྱབིངས་སྲུད 
པབ བླཟོལ་བར་མཛདཔ། ཉམས ཅིང་། དུ་མའོད་འཇིགས་པའི་ཆས་བྱ་རདྱའིསྣ་རམ་པར་བ་རན་བའྱེག་ལས་ཡེ་ཤྲས 
བུང་ཆེན་བརབ་ཏུའབརབའེའཁོར་ལོའི་བྲགང་མཚམས་ལས། བརགཅོད་བདུངཀྱི་སྦོར་བར་ཉེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། བྟལྟ་བདང་འོས་བར་མི་བཟོད 














ཌྷ ༄༅། _པའི་ཁྱོརུལ། ཡོགས །བླརུའིགྲཡུལ་ལཱས ས་ནམ ་བརྩ་ཆལ་བའིདཔའ་པོའདབང་པུག་གཟི་བཇིདདང་ལ བརྒྱགུན། 

ཡངདག་གསང་བའེ་དྱཀིལ འཁོར་དྲ༔ འདུ་བའྲི་ལ་ནི་མ་གཏོགས་བ ༔ རངོ་སྦྲ་གབ་བར་ཆདྱ་བེད་བའི་བགེག་ས༔ ཁད་ མགགའདང་ ོ 

#དེང་སཱ༔ གཡཏེ་འགྲོབར་མྲི་བེད་ན༔ གདུགཞིདདཔལཆེ་ྲབགས། ཁྲོསཾ་ནས༔ ཁོད་ནམས་ཁུསངག་ཡིད་གྲསམ་བློཿ རུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མེད་ 

' པར་བེད༔ ཨོཾསྤུས་ནེསྭགཱ་ནྱཧཱ༔ ཟླཾཔསྭཾཏྦཏྲཿ ཟླཾ་ཏཱཔསྦྲ་གཛཔ་ལླ་དྲཱཿ ཨཱན་ཡཧྭོ༔ ཐུག་ཝ་ནདཛབྱིང་རང་ལྭ་ཛཱ་ཕྲར༔ མཚམས་བཅདཔཞྲེ༔ 
ཌ༔ ཆོས་རྣམས་ རྣམ་དག་ནམ མཁའ་ལྟབུལ༔ རང་རིག་ངོ་བོ་པེ་གེ དྤུ་དུ་ཤར ཧྲུལ་སཁོད་འགྲོསྲབམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཞིང་༔ མཞམ་རོགས་ 


.- ~~~ ~-“=.“༤--¬ - ~- ༤༤-༨༤------~-༨--༨༨ 
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༄༅། པའིདབུས་དྱའིལྲད༔ སྩོན་བལཉྱི་ཟུ་བླདའེ་ཁརཿ དམཉམས་རྲུང་བསོལ་ བའེ་སྟེང་༢ྭ 


དབལ་ཆེན་མཆེད་ཝམ་ བཁོར་། 


བཅསྣ་ནམས༔ ཆར་ཕྲིརྟལ བརགཏིབས་བརབསམ༔ ༢ རོབ དེབི་མདུནདྲུ་ཐཱ་ལ་སྲདང་ཁོདྲ་ཅིགཞལ་ཡའ ཡུག །ཁང་ཡངས་ཤིང་རུ་ཆེ་བྲ་ོད་པསྨརནྱ་ི་ 


ཚེགབ། ཤྲས། སྔའགགི་ ཞམརུའའའབ། ཁླ་བརྒྱུད་ཝི ཀབ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིཀ་གདན། 


“ ནག་གི་ཟར་ ཆོགས་དང་། ཙེ ཏཱའེ་འྱ་ཐང་འབལ་ཐིས་བྱཅན་པ། ཞིང་གྱི་ཧུལ་མཚན། 
༢ ནག་པོའི་ཟླ་བེ་ལས་གནམ་ལགསྦའི་མདའ་བོ་ཆེ་ཐོགས་བཅུརའཕེན་པ། གནམ་ལྕགས་ྱི་ག་མོ། རྡོ་ར 





གཟའ་བྱརཧྱ་ཀིཀགྲའ། རུཀརཅྲིག་ ལགྭ་ལམ 
དུ །དྲ་སསྦཅི་ཕན་གྲདགས་འྱབར་ཞིང་། 
འེ 


གནས་ན 


ཐེམ་མ་འེ་མཏེ་མདང་ ` 


སྭ་བོགས་བཞིརགསལ་བའི་དྲབ་ས། བསྐལ་པའི་མེདྲཔངྲ་དགྱྭ་འབཆུབས་བའི་ཀོངན། ཐབས་ཤེསྭཏྭི་ཟ་པླདབྲ་ཚིགས་པའི་སྟེང་། བམ 
བཟགདན་ལ་ཡི་གླེ་ནག་པོའི་འྲབ་འདལས ཀུནྭཅུ་བཟང་པོའྲི་ཟུགས་སྤྲལ། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྩོང་བའེ་གྲུང་མ་ལྷ་མཆོག་མངཱ་ཀྤལ་མ་ནིང་ 
༡༡ དེགས་པའི་གཟོ་མཆོགྲེག་མདོག་ནག་པ་རོ་སུག་ཟིལ་ལམ། མཚན་མའི་ཆར་གིནའཐིབས་པའི་ཕུང་བོ་ལྐུར་གནག་ལ་ཇམས་ཤིཔབ་ཇིད་པ། དུའ་ནག ཙ 
ཧཾ བའི་འཇོལ་བེར་ཅན། ཤལ་གཅིགྱ་ཕག་གཞི །དམུརལྭ་ཟུམ་བའི་སུན་གསུམ་སྡང་ཡིག་གེནྲ་ཐུར་དགབགས་བ། ཤིན ཁོ་བྭལིཞལ་གདངས་ `་ 
ྣ གནམ་སྭལཝ་བར་བྲགད་ཅིང་། དྲུག་ཧ་ལ་ཧ་ལའེ་འེགྱྭ་བ ལས་ཝག་པ ཟླ་སླུབ་པའ མཆེ་བླ་མྲ་གེ་ས་ཅན་ཧིས་གཏམས་པ། སྣ་འ་དང་སཱིནམ་གློག་ ། ་ 






ནི 













*ཏ༧༤༨----- ༤- » 


དྷ ༠།། །ལ་རའཁྲུགཔ་ཁེ་འོད་ཁིས་སངགྲསྲ་དམས་ཅད་གཞོབྱ་ངབྲསག་པ 
_ སྒམ་པེའ་དབྲྱ་ཆན་དང་། དུར་ནག་གི་ཆོད་བན་ཅན། ཟིནཔོ་ཆེདང་གླུལགྱི་རུན་པོས་རལ་པའི་ཐད་ཆེང་དང་། 
_ཌཅགཞབས་བགྲདབ་བྲ་ནམས་སརབ་ུ བྱཅན་པ། སྙིང་ཕེང་དང་། མི་མགོའིདཤལ་ཅན། བགག་ 
ཿ མཚནུ་གནམ་དའྱ་པར་ཞང་། གཡེན་པདྲག་སེང་དང་བདུདྲཀི་ཞགས་ནག་འཛོན་པ། 
༠. དགུའཾསྟབསྱེས་འགྱིང་ཞིང་། ཧཧའེ་གད་བརྒྱངགནམ་སགཡེ་བར་སློགས་ 
----------- ----ླླཾླཀླཀླཀླཀླཀླཀླཀླ་ླཀྲནོནཀནཀཆཚླཚཀ༩ དེ་ཀ ` 





། སྦུལ་ནག་པའིའལ་བགནམ་སཁྱབཅིང་། 


སཱནཆ་དང་། མགྲརཆུདང་། 


| 
| 


ཏུ 
ཏྲ 





། 
| 


དྲ བྱག་ག་ཡག་བདནནག་པས་མཚན་པའྲ་རུ ཡེ 
བགལ་པའི་མེ་དཔང་དངྱ་མུང་ནག་འཚུབས་པའི་ནང་ནགར་ 
དེའི་འཁེར་དྲུ་གགྲསང་ཐུགས་ཡོནཏན་བྲིན་ལསྱི་མགོན་ 








བ་བྷ་ཝ། དམཆནྡ་ཊྲེའ། ཟེ་བདུན། ཐེ་བྱནདྲ་ནམ་སདང་། གཡུསྦཁྲིརུ་འདེན་པ་གཤི་ྫརེེབེབ། ` གམོནསི་སུའྲའེནཔ་གནོད་ཅིན་ ། ། 
བ། སོནྱ་ཧི་སཱ་འདེན་མེན་ནགྲ་བ་བ། སླད ུལ་ནདགཏོང་མ་མྱེ་བེབྱ་ན མས། གཞ ན་ཡང་ཤརྦ་ཡོགས་སྲོག་བདག་ཚངས་པ། ལྷེ་ཕྱོགྒྭ 

ཤཱ བད་ཇེནུགདོ། ཟུབྱ་པོགས་གཙང་བཙན་ཆེན་པ། བུངྱ་ཕོགས་བཙན་ཆེལགའེང་ནམས་རང་རངགི་འཁོརྩྱ་ཆལ་བོ་དང་། བཙ་ནབྲདང་འགོངཔོ་ 
ལ་གགས་པའིདམག་ཚོགསྱ་བེབྱ་བེབའིའཁོལསིས་བགར་བྱ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐཱདམགའབྲུས། ཡོགས་བྩོང་བཅུ། ལེ ན་་ 
ྦ བརྒྱད། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆན་བྱ་སུད། རྒྱ་སྐརཉེའ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་གྲེ་བཞེ། འཇིགསྱ་བེད་ཆེན་པོ་དྲག། སྤྲལ་བའི་ཀྱག་ 

































༄༅། ཤབླ་ནན་། ནག་བ་གོང ཙོང _ ཤཟ་འབུམ། _མ་མྱོབིབ། ཧྐས་སོན་ེ་བྱོ་ོ་དགཁས་གནན་བྒཞིང། ཧོ 
རོལི་འཁོར་ཕགྱུ་ཏའོ་མིརྷྣ་ཚོཿ ོགས་གཅལ་དུ་བགམ་ ཞིང་། འགགྲིཟླརབས་འཆིལལྲེའད་ས། གཏས 
ཱེ ག་པའི་གཅན་གཟནས་ཚོ་ ཚོགས་པདང་། ༨ོདང་ གངས་ཀང་རྲུང་ཤ་ །ཟའྱབུང་པ་མི་མ་ཡིནྱགི་ཆོགས སྒུ་རམ་པ་མང་པོ། འཇོགས ་སུ་རུང་བའེ་ཀཅོདང། ཏཱ 
དྲེགས་པའིངའོ་ཕྱོག གས་པྱརྭ་གགེས་བས་སས་ལའད སྲལ བཟགཚམས་མེད་བརྦའབཟིང་མཛོས་སུ་གང་དརྱ་ཐུར། གཙོ་བོའྲ་ཕྲགས་ ་ 


ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས། ློ་ཤཱཾ་མྨ་ཏཱཀཱལག་ར་ག་ཙརི་སྙིརིཛྡཱ་ཕཊ། _ ཞེས་བའི་སཱགས་ཕྲང་གྲུ་གྲི་རྣོན་པོ་མགལ་མའི་ འི་འཁེར་ལོ་ཁྭ་བསའབའ་བལས 


(„| བཧོཿ 


འོད་ཟེརྣལགསྲ་ཀྭལ་བུརའྲཕོས་པས། དྲུ་ཁྲོད་ཆེནཔོ་ཨཱ་ཙ་ལ བསིལ་བཟིཚལ། མལ་ཡ་གནམ་ལཝགས།འབརབ། རི་བྱ]་ཀི་ཁོངགསེང་ 
བ་བདག མི ལྒ ཤད ་ ་བད་བ་སྐོགས་བྲ་ནམསནས། རྷག་པཁྲིད་མཆོག་ས ཀཿ ། ོའི་ཚོགས། ' 
དང་བཅ་ས་བཐམས་ ཅ་བདང་བརྒྱུད་པར་བཅས་བའིི་བས་རིག་འཛིནྱར་མཚོའིབཀའདངདམ་ཚིག་ཇེས་སྲ་དན་པའ བང་གིས། གྫིན་དང་ནབུན་ ཌ 
* འཐིབ་པྭུབཱར་འདེད་ ན་མ་ཆོད་སྤིནཾཧ་མཚོའི་གནས་འདི་རྟ་གད་ཅིག་ལྭ་གུན་དངས་མདནབསེད་དང་གཉིས་གམེད་བརྒ་སར། བཛསམ་ལཛཿ༔ ཛྭ ྒ 
གོ དུཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊ་རཱ་ཧུ་ལ། ཐེ་ཧའི་རླ་ཀོ་ཁིཁ་ལ་མྲ་རྔཅི་ ༽། རེ ཏེ གཱ་ངྷུ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཱཿདཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བའིམངོནཏོགས་མདོར་། ་ 











༄༅། བེ་བླ་ས་དིིན་ས་མགནཔྱ་ེཤེསིས ཅིས་བླག་བཔའེངོར། སྨནདེནནྲི༔ རཱི དཔལ་མགོན་མཆེདྱཝམའཁོརབས་ནམས༔ 
ཆུལ་བའི་བཀའ་ལ་མེ་ཉན་ཆེ་ལ་ཉན༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེ་མས་ཅི' །ལབམས༔ འབོད་པའ་ཚིག་ལ་མི་གསར་ཆེལ་གསན༔ བཔའི་ལས་འདིསི་ 
'ཧཱཾ ཧུད་ཆེ་ཞིགྲ་བེད༔ སུང་མདམ་ལ་མི་དགོངས་ཅི་ལ་དགོངས༔ ཆོས་སྷོང་སུང་མདམ་ཆེགཅན༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་ ལ་དགོངས༔ བདག་ནེ་ 
ཙཱི འཛིན་སྤུབ་བ་བེ༔ བད་གནྲི་ནལ་འབྱོར་དམ ཚིག་ཅན༔ དམ་ལ་གནསཿ ཤིངྒྱཐཱ་ཁཱ་བེང་༔ ཁྱིད་རྣམས་ཆོྲ ཆོས་སྐྱོང་གྲུཿ གང་མ་སྟི་ ཁིད་ནམས་མཐུད་ 
ལྲ་དགྲ་ཤུལ་ཅན༔ དགོངས་ཤི་གདབ་ལ་མགོན་མཆེད་ལམ་ ནྣམས༔ དགོངས་ཤིག་མྭདཱཀཱ་ལའེ་ཚོགས༔ དགོངས་ ག་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ 


༢༡༠༤༡༠༤༠༠༤༠ ༤ ༡-----ˆ ༠༡༡༡-༡༡-༨༨) ༨-༤༡༨༤--༤༤༡༤༡༢༡༡-༨༡-༤༤ ~¬ "༢--- =~ ༡ “༢ ༢༠༤༨ ༡༩” `” -----------”----༤------”-------¬---ˆ ----  ༨- 







།ཡེ་དམྭ་ལ་ཚོགས་གནས་འདི་བོནཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་གནས་འདིའ་བོན༔ སྲང་མའིཆོགས་ནམས་གནས༢ 
རིག་འཛིན་སྲུང་མ་གནས་༢ ཐད་མཁར་བདྡ་ནྲ་ཅུའི་གཞལ་ཡསན་ས༔ མནེང་ནག་བགནས་ རྔམས་བརྗིད་གཏུམརྔམས་ 
ཞུལ་སསནས༔ དཔལ་ཞགགཙ མགན ཟྷཱརར་བིད་ཁོད་ནས༔ སྲོག་སྒུབ་ནག་མོར སྦེ་རུབའཐུབ་བའྲིདང་ཐོདནས༔ གཟའ་ བཾ 
. | བདུད་ཆེན་པར ཧེཆེནྷ་ཧནའི་དུའ་ཁོད་ནས༔ གནད་མི་ནཆེན་པར རམསྱ་བེད་དོམ་ཁུང་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁས་མགྲོན་སོག་བདུདར 
' ལྒཁང་གཙུག་ལག་གྱེང་བྱེད་བར པེ་དཀར་དགྲ་ལྷཆ དམ་ཚིག་གཉནཔོའིགནས་མཆོག་ནས༔ དམནནདོར་ལེགསར སྟི་་བམ་ཆེནླག་་ 









ཟིག་འཛེན་སུག་ཤིང་ཆ སྲོག་བདུད་ནག་བོར སེང་གེའི་གདོང་ཆན་ དག་བོ་ཐུརཔང བདྲུདྩ་རུལ་ཐོད་ཕུང་ཆ སྲིང་གཅིག་ཞུ་མོཿ 


་ དཔལ་ལྔ་ནྭྣལ་མོ་གནསཿ མནེང་མཆེདགྲསམ་གནསར མགོན་པོ་ཝེ་ཝཱར བདུད་པོ་ནགབར རྒལ་འབྱོར་དགྲ་ཝླཿ 
འགྲ་བྲཀནབཟང་ཆ མཚནབཟང་གསེར་མདོགར ནོརབདགགནོད་སྤྲིན༩ ལྷ་མོདབལ་འབརར རེཏི་ཆེན་མོང མབྲདྭརལ་མོར 


_ །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོར་ ནག་མོདྲུནཏིངཇ བལ་མོ་ནག་མོར ནག་པ་གང་ཚོགས་༢ ་ཟ་འབུམ་ཧཱེར མ་མྭོ་བེབར བཀའཉུན་ 
ཞེར བྱ་རོག་གདོང་ཅ་ནར སྟག་ཞོན་ནག་བོར འབྲུག་ཞོན་སིག་མགོ རྒྱལ་ཆེ རྣ་བཞི དབལ་མགོན་བདུ་ནྲ་རུཿ སྤུཔའི་ 





༈ ཨཿ 


` བར་བྱསེད་དོ་ཁེལ་མཤོར༔ 






པཱ ༽ཐོནཿ དབལ་མགོནམཆེདྱ་ཐུས་འཁོར་བཅས་ནམས༔ 
ས་དིོ། ཧྱ དཔ བརྟེན་པའྲིདུས་སྲུ་པག་མ་དོག༔ 


མནའ་བོ་ཆད་དོ་མནའ་མ་ཟླ་ 








།ཚོགས་ །རྣམས་གནསར ག གཏེར་བདག་གཉེར་སུང་ར གཞིབདག་གཞི་སྲུང་= 





འབོདུ་པྲེདས། སྭུཉན་མྭས༔་ གཡབ་ བཔའྲིདུསྲས་སྨནས་ད རྩུལ 


བླགལ་བའྭདུས ་སུ་ནབ་མ་ ཟྫིཿི 


'ེན༔ བ་མནའ་དང་ཁམས་ལྲ་བན༔ 
ཅུབ་དམ་ཚིག་གནས་འདིརྱ་བོན༔ དྲོ་ནུབ་ཆད་དང་ཐོ་ལྭ་བེ ར་བར་བ 


རྦད་བའྲེདསྭ་སུ་སྦྲབ་མ་ཆུང༔ 
གྲོགས་བེར་བརྱེང་དོགཞུང་མངན༔ མཛའ 


[02 


བནྭ་ལར་བྲསལ་ ལྷ་ནུད་མངན༔ དམཆཚེག ། ་ 


གཉནལས་མ་འདའ་བར༔ ཛོརྩོགི་ཆད་ཐོ་འདི་ལ་ཉོན༔ ཆོས་སྦྱོངདམ་ཅན་འཁར་བཅས་དང་༔ རིག་འཛིན་ནལའྭ་བོརབདག་ཅག་གཉིས༔ ། 

དམ་ལས་འདའབར་མ་ཆདདྲོ༔ དམ་བཅའམ་གཡེལ་གནས་འདིརབོན༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱའེདན༔ བདེ་གཤེག་སྒྱ་རལ་བའི་བཀའ་ཡང་ 
བསྲུ རིག་འཛིནྲ་ནལ་འབོཌ་ཡེད་ཅང་ཆད༔ དང་པོར་ཆད་པའི་མནའ་ཡང་ཟ༔ དམ་ཚགགཉན་བའི་ཆད་པའོང༔ བཀ འ་ཡི་ད་མོད་བ་སྣ་ལེག་ ཟླ 
བླུར ིག་འམ་ྱོད་ང་ཚད་ ས་ངོ་བོ ཙི ཁ་ལ་ས་རེ་མཏ་ླ་ང་གལ་ཛ་ 


བྲའགསྲསུ་གསོལ་བཅྱི ཧཱཿ སྣང་སིིད་ལངོས་སྦྲབགཀལ་ལསདམ་པ་འདི༢༔ དྲག་བགེགསྲ་རྲཏ་བསོལ་བའི་གདན་སེངསྲས༔ བདག་གྲི་གོགས་པོ་ 


ཨེ །མགེན་པ་མཆེདྱ་ལམ་ནམས༔ `; གཏུམ་རམས་མཆེག་ཅོགས་འཇེགས་པའྲེ་ཚུལ་གིས་ནྲེ་ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡ་བརྟན་པར་་ ` །ད ྣ 
„ །ཐུགས་སུགསེལ༔ ཨོོ་ཤཱི་མྭཐ་ཀཱལ་པླད་ཀ་མལ་ཡེ་སྣཱཿ ཕགའཚལབནྱི༔ དཱི༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མཆེདྲ་ཝམ་འཁོརབཅསལྱ༔ ནལ་ 
£ འབྱོར་ཡན་མཆོད་དཔེན་སློབ་འཁེརབཅས་ཀྱིས༔ ལསངག་ཡེད་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལེ༔ པྲ་ཏེ་བཱཛཾ་ཧོ༔ ཟྱིནང་གསང་མཆོད་འབུལབནྲི༔ ཧྲིཿ ཧྲཾ་ 
 དབལ་མགོན་མཆེདྱ་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱི་ཡེ་མཆོདཔ་བྲབལབནི༔ མེ་ཏོག་སོས་དངཡོན་ཆབདང་༔ མར་མེཞལཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས། ་ 
མཐུན་པའི་ཛ་སྔ་ཅིམ་ཆོད་པ་འབུབ༔ གདུགསདང་རུལ་མཚནླབ་བེདང་༔ ཕག་ཚིང་རིན་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེལ་སྭརླགུ་གར་རོལ་མོདང་༔ 
¬ གྷླྣགྣགཀུ]ུགཀ་ ༩ <༈9༈[༈(ཀཝཀཝཀླླུ44ླུ4ོུ4ྔ44ནྣནྣནརནུྱྣྕྤྗཙྗཊྗཙྗྫཇྗྫཊྫྗ1ཇྣྩྤིེ༨ེྩའའ༥ཇཇལ- ¦ 


ྣ : ར། 
| 


© (© 
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ཏོངགཟོ་་ཁ ཆལང་དུང་༔ གླིངབཞི་རི་ུབ་འདོད་ཡོནའྱ༔ དམུ་ཅ ཅནྭ་བུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུྱ་ ཟཱ་  བླ་སྣ་ས་།ངས་ཁ འབན 
ཤིསནས་ ག་ལདངོསྤྲགུབ་སོལ༔ ཨོ་བཛཾབྲའེ་སྭཿཧཾཿ ཐོ་བཛ་དཱ་པ = ་ཨོ་བྲརཾ་ཨཱ་ལཀེར མོ་བྲར་གླནར ཨོ་བྲཛནི། 
བླག མྲངསྲར་ཊས་མ་ལྕཾཿ ཧྲཱིཿ དཔལ་མགོན་མཆེད་ལུམ་འཁོརབཅས་ལ༔ ནང་གི གིང དབང་པོ་ལ 
ད་པ་འབུལ༔ཿ གྲོར་ནའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤས་སཱིང་སྣའེམཆོད་པ། འབུབ༔ ཀྲེ་རླས་ཚེལ་ཆེ་ནཿ ནང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་ བྷསུཏ། 
སིལ ཆོདར དིཆེནྲའི་ཆུའི་ར དུགགསུམ་ལླགསུམ་ཀླང་དུ་འབུལཿ དུག་ཝཱ་ཡེ་ཤེསྔ་བྲརའྲབལ༔ སྣང་སྲིད་ཕྱགྱ་ཆ་བཞི་རྭ་འབབལ༔ 








ྐ 








ད ༄༅། །ཟཁོར་འདསྲ་ཐམས་ཅདག་ཉིས ་མེད་བཞེས༔ ༣ དབལ་ མགོནམཆེདྱལམའཁོའ་བཅས་ ལཿ དུད། ། 
རཱ སྨྲན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ . རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་། ཝུར་བའི་ཨྭ་མཾ་ཏ༔ གླུལ་་གེ བའ བཞྲིཚས༔ སྲུངམད་མ་ཅན་འཁོར་བཅས་མ མཆོག 
གི་དངོསྲ་གུབ་སལ་དགསོལ༔ སྲར་བྲ ཨྭ་མཾ་ཏ་ལྭཱཧྭི་ ཞེས བདུད་ཚི་སྦནནོ༔་ ཧྲཱིཿ སྟོང གྲསམྲཐནྡྷ་ཡཇས་པྲ་ དམཉམས་བླསལ་པའེ་་ དྲ 

༧ མེ་ས་དང༔ སེས་མཚོ་ེ ཅེན་པོ་བསྐྱིལ༔ བསད་ཁྲག་ ་རྭཀོང་འབྲུག་པས་མཆོད༔ (ཨོ་ཨཱཿ༔ཾ ཧྲཱིཿ : མ་ལྟཀ་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱུ༔ དམཉམསབསྒྲལ 

ཤུས་ཟི་བྱ་སུངས་པ་ལ༔ ྦ རྟ་ཏའི་གམྲ་རྒུར་མཚོར་ྱ་སིལ༔ དོན་གཱེ ་གང་ཁྲོལ་བཅས་བ་ཡི༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མའེ་་ 


| ་ 








༤- 


་ - ༡ ༩»་ོེ༩|་་ྔ¶ིཌ༽ ཟ་ལ ༥་ན་ལལོོ་ -÷ ༧༠༠༤ 










འོ་བ་འབལ༔ མཆོནསོདྲངག་པོའྲ་ཕིནབས་མཛོད༔ མ་བབ་ལོ་ཏ་ལྭཏཱཧྱཱིཿ མགོན་པོའི་གཏོརབཐ་ནཾ། ཨོོལྭ་ཨཱཝ་ཤླདཱ༔ སཟྦ་ཧུམཿ 
བཛཕ་བི་ྷཛངཱོུཿ སྟོང་བཉིད་བླ་ུར། །ྟོང་བའི་པལས། གཏརྣགོདཀ་པཱཁ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེབའིན་དུ། གཏོལ མགྲ་བདད་ི་ཝདོད་ 

- ཁྲུབལས་བདྲད་ཟི་ཆུམཚོ་ཆེན་བརྒྱསར། སོཾ་སྭཱ་ཙཱ། འནགསུམ། ལྷརྣམསྱ་ལྗགས་རྡ་ེེ་གྲགམ་པའྲི་ཐྲགས་གཏོརམ་བདད་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཧཾ 
༥ གྱི་བརུད་དངས་ཏེ་གསོལ་བསཚམ་ཞིང་མཉེས་པརྱ་ཧུར། ཨོོ་ཤཱ་མ ཀ་ལ་ག་ངྦགྱཱ་ཧཾི་སྫྫརིས་པའྲེལ་རི་ཨེདམབལྟིངཁ་ཁྭ་ཁཱཧྭིའཱ་ཧྲི༔ བནབདུན། 











གུ བཅུད གྱུར། ྲ་ 
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མཆོགདང་ཐུན་མོང་གིདངོ་སྲྲ་གུབ་མ་ ་ 


ཤཱར་འབའ་བའིཀློང་དྱཀིལ་ནས༔ འཇིག། ༥ ྣ 
| 












༢༠༤༤ 


འབ་འཇིགས་ཁྲཾ་གཉེར་གྲསམ་ 





ཆེ་མཆོག་ཧེརུཀ་དཔ 


ལུ་ཆེན་བྲིནལས་མཛད་ལྱ་པགའཚལ་བསྟོད༔ ཧྲི ལས་དངོས་གྲལ་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའྲི་གྲ༔ འཆོལ་བའིེ་ཁྲོ་ཆལ་མ་ནིང་དྲག་བགེག་སགཤེདྲ༔ 
] ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་སྩོང་ཡོངསྦ་སྲིརིཿ དམག་དཔེན་ཆེན་པའི་གལ་ཕགའཚལ་བསྣོད༔ དུང་ཁྲོད་ཐོདཁར་མེ་རླར་འཚུབ་དྱཀིལ་ནས༔ རྣལ་ 
འཐོར་དཔལ་མགོནཁྱེདྲ་ཊི་ཆྭ་ལགས་ནི༔ སྲ་མདོག་མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ གླ་གྲསམ་ལན་ཕིིར་སཱན་གྲསམ་སེན་ ་ཐུརགཟིགས༔ 
ལྡན་གཏུམ་ལརྔམས༔ ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲེལ་དག་པོའི་ཏས་གླྭ་སྒོགས༔ ིན་ཆེ་ནཐོད་གམ་ཁ་ཡི་དབུལ་བརྱརན༔ 







ལྭ་གགྲསམྔ་ཇོགས༔ སྲིདྲ་རའི་བདག་འཛིན་རྭ་དྲ་ཚིགསུམ་འདུལ༔ 





¡ 
} 


ལ་ནག་རལ་བྲ་ནག་བོས་ས་གཞིངྲས༔ གཡས་གཡོནདར་ནགྲར་མཆོནསྟེང་ཞགས་བྲས་མུས༔ ཚ་ནདུནབེང་ཆེན་གིདབཙུགསྣ་གདམག་བིད་ 
དིདབགས་རྨོན་གླེངབྲེང་གྲུལ་གསེལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའེ་རྟགས༔ མ་འིངནག་དརྱ་གི་བེར་ཆེན་ག་ལ་གསོལ༔ དར་ནག་བེ་རཆེན་ 
གསེརཁ་སྐེད་ལ་བཅིངས༔ ཆེ་བའི ཡནཏན་བསམ་མི་ཁབ་ལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ལས་ལ་ཆས་མ་སོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ སྲེད་གསུམགཟྲིག་ པ 
ཕྱིར་སྨྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར༔ དམག་དཔེན་བཞི་འགྱེད་སྨནབཞིས་ཁྱུ་ཚིགསྤྱ་ཧན༔ སྟག་འལ་གཟིགྲ་ཤུབ་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ བདུད་་ 
མདས་དྲག་སྙིང་གཟིར་འདེབསྣ་གིང་བཞིར་རུག༔ སྩན་ནས།ྲག་འཛག་མེ་ལཾ་ཁ་རངས་འབར༔ ཁ་ཤཱ་གྲགུག་ཁླགས་བའར་ཐགས་ནས་སྲ༔ 














བདུད་ནག་པྲོ་གོན་པའོ་ཆལུགས་ཅན༔ མགོ་བོདྲགུ་བྲ་ལསཀུན་མིགགིས་ཁེངསཱ༔ ཆུསིནྱཧབ་མཚན་གྤུལ།ཞགས་མདའ་གྲཞུའགེངས༔ ཉི་ཟའི་ 
བེེའབྱ་སོན་ནས་མཁའ་ལྷ་ར༔ ཆོས་སྐྱོངདག་པོ་ཁོདལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་བསྐན་སག་གི་བཤན་པ་ནག་མོ་ནི༔ དྲས་སཱིང་ཟ་ཞིང་ནད་འྱི་རུལ་བ་ 
འཛིན༔ མེ་ཝགས་ཨྱོན་ན་སདྲག་བོའི་སོོགྲ་ཚ་གཅོད༔ ཐྲིཐྲེད་མ་མོ་སྟེང་གི་དབུ་སན་ཁྱགིང་༔ རྣལའབྱོར་སྡེང་གྲོགས་མཛད་ལ་ཕྱཀ་ཿ འབུང་བྱེད་ _ 
དམར་ནག་ལག་ནྲ་བྲི་འོད་དང་༔ རལ་གྲིདྲག་སྙིང་སྦྲཱལ་གྱི་ཞག་ས་ནག་འཛིན༔ ཟང་སྦཀི འདབ་བཟང་ཞན་ནས་སོང་ཁམ་སའུལ༔ འཇིགས་ནང་གནོད་ 
སྦྱིན་དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བགེགས་དབུང་བླ་དག་མཛད་ཁོདལ་པག་བཚལ་བསྟོད༔ དམ་རནནྡ་རེ་ལེགག་བྲ་ཞིག་ལྷ་པ་ལྭ༔ མི་ལྤགས་སྟག་ 





། །གྲདག་པའི་སེམས་ཅན་ཞོནོ་ཅིང་རིན་ཆེནྱཀི། སྭ་བརྟན་གྲོ་འབྱ་སོན་ནས་ རལག གི་དང་། །གདུང་ཐུང་ཐོགས། ཞས ་བགེགས་དབུང་ཐལ་བརྡ་རོགས། ། ོད 
ས་མོན་བདགབྱོིབབེ་ཚོགས། །འཇིགས་བའྲེ་ཚུ ྲ་ཚུལ་ཅན་གདུག་པའིམ ཚོན་ཆ་ཐོགས། །ལལ་ བནག་མཆར་གྲིནྭ་ལ་བརགཏིབས། ། 
འཇིགས་པའི གསུམའགས་བཙམ། །ས་གུཞི་ཡོམ་ཡོམ་གཡོ་བའི་སྲབྲ་མ་ལ་བྱསུར། རྒྱབ་ཀྱི ཕྱོགས་ནས་རྗེས་གཅོད་མ་ ཨོ་ཚྲོག།། 

མར་ནག་ཁག་གིའརལ་པ་བར་སྣང་གཡོ། །མཆེ་བགཙིགས་ཤིང་ཁགགི་ཆར་པ་འབེབས། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ྲོགས་ནས་ནད་ཡམས་ཀྱིས། །དགྲ་' 
ྦ ; མལུས་བླནགས་པརྦ་ཤིད། །ཤུནབ་པང་ ལང་རྔ་ཇི་འཆང་དབང་གསང་བའི་བདག །ཧེ་རུ་ཀདབ་ལཱའ་ བྱུང་གནས་ཀྱི། །སུན་ཐཱར་མཁས་` ྦ 


|± 


བམས་པ 








བ་མདོག་ཅནྱ་ཚིས་བགརབ་བདགཔ་སེད་ཁི་གགས་ཀའེས་བོན་ 
ཐོག་མེདྲདྲ་ཐུབ་པའྲ་གུར།། ཨོེ་བྲི་མཛཱ་ཀཱ་བག་ 
ྦ ཞེ ཅི་ནུས་བླནས་རེས། གཙོ་འཁོར་། „ 
རེས་སེཝསབྱའི་སཀ་ལོ་ཨ་ཡ་ཨེད་་ འཏ་ཏཱ་ཡ་པཱ་མ་པཀཱརི་ཊེ་ཡ་དྲི་བྭིཛཱ་ན་ར་སི་ཏྭད་ཨི་ད་དྲུ་རན་ཁཁ་ ོ 
ཧྲིའཱཧི། མའམ་གཟླཛཱགྲ། ཧྷ་རྨཱཐྷནྨཱ། ཧཱན་ཧན། དཧ་དག། པ་ཙ་བ་ཚ་དིན་མེ་ཀེན་ཧཱ་ཕྲཊ་དཱཾ། ཞེས་བླ་ཝས་སོ། །དྲ་ེས་གསལ་དང་རྟེན་གིང་སེའན། 
























།ཤྲོཤི་བཛྲ་དྷ་མ 


ས་ཤྣཔྤའི་བརྱ་ཆིས་མཆོད། 





བཱ་ལས་བརིཝཱ་ར་ཨཊྣ 


ྤོས་བང་བགདིནག་བཅོ། །ལྕ་མ་དྲལ་ དཀའ དམ་བནྱར་མམོའིཚོག་ས། 
ཨོགྭ་གཱཐ་ཤླཾདཱཿ སརྦརམཿ གྲབ་ཝ་བྲི་ཤྫདྡཾཧཾ། ཆོས་ཉིད་ཟམས་ད་སྟོང་བ ཤིད 
། འངགི་མདནད་ཁང་ཊ་གཞི་འཇིགསཝ། ཤིངས པ་ཡ དངར ་ཐདམ་འབའབའ་གཞལ་ལས་ད ནཱ ས་ད 


--------- 


ཧྲུཾ་( ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངསནས །འབརབའི་སཱར་བཞེངས་པ། 


།བིན་ལསྤ་ནམ་བཞིས་བསྟུན་བ་བསྲང་ལ་བསྟོད ཟི 


དབལ ག་ལས 'ྲལ་ལས་ཀྱི་མགོན་བྲོ་གོབ 





། དནནག་ཐོ་ཆར་སླཾནྭཉརགནག་པའི་གུལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེརྒ་སོནཞིང་གསེརྱི་སེད་རགས་བཅིངས་པ། འཇིགས་པའེགནམས་ལྟ་བུར་གདངས་ཤིང་ཁ། | 
ྣ རླས མེ་འབར་བསཉམས བ་པགའྱ་སུད་དབ། ད་བ། དྲུག་ལྔ་ཁས་བའ་སྲནགྲསས ༼ཀྲགཏུ་འ།བལ་བས རྒས་ཉ ཀྱི་བྱར་བྱིད་པ། ལཱགསཀྱ་འལ 
ནག་པོགནམ་དུ་གཟིངས་ཤིང་ཐོད་བ་གམ་པྫོ་ལ་རིནཔོ་ཆེའི་པ་ཏར་བཅས་པའིསོགྲ་ཁུ ཅིངས་པ། དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སཱནགྲསམྲ་བང་ལ་ 
ར་ཞིངྒ་ཐུག་ཚིག་བཞིའི་སྒྱན་ལས་བདུད་ཅིདམགདཔོན་བཞིའྱསེད་པ། དྲག་སོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ཝཱགས་པར་གཡས་ཀྱི་ཡུག་གིས་བྲ་ཟང་ཞིང་ཁ་ 
ླཾགཡོཨགྱི་གླུ་ག་མོར་བཀལ་ནས་ལྕགས་མདའ་ུགས་གྲ་འགེངས་པ། གྟག་རལ་གཟག་ཡབ་འཆ ་ཞིང་གིང་བཞི་སྐད་གཅིག་ལྭ་ཏུལ་བའ་བདུདཏ། 

ཞའ འཛ --------~~------ 1 -------------------------------------- ]་ད]ྷངདཾིཾཀེ0ཇེཀཾཀླཀཀིཀྲཀྲན་ུྲེྲཀན4ནྣྦནཀྱནྒན་ུརཚཁཇཁཟཁཇཁཇཁི་ླ་ླ༅[ུླྦྐྣི 


རྱ ཚྲོ་ོརབོགོབསའོསྤོོ་རོ་བོར་གྲོས མབགས་པ་ཚོ་མྤོདསོ་གྲས་པས་ས་གནའདར་ཞེངའཁོམ་པའི་མྲབྲ་་ལ། 
སརམནག་པོ་སནྟལ་རགཡོ་ཞངྷནབའིམཚོ་ནཆཐོག་སནསཀཅོ་སྟོང་གྲས་ས་ཁགས་པ་ཙ་མདུ་སྤོགས་བསས་གཞི་འདར་ཞིང་འའ གོགས་ནས། 
རཅཅེཾཾིཾདེདེདིེངིོ་ 
ར་བའེལས་བེདྲ་བེབ་འབུམ་ཝཾ། རྒྱབ་ཙང་ ཁི་གསོན་པའི་ལསབེདྱ་བེབའབམསེ་ནམསདང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེསདང་འཇིག་ 8 
སྭ་གས་ནདྱཀྱི་མཾས་བའཁལ་བསཉམ་སབ་ཅནྲ་ནམས་སྣགྲགི་གཟོན་པའི་ལསྱ་བེད་བེབའབུམ ནག རི་ཞྲེ་ མས་པའེ་ཚོགས་ 
ཨྲིདེགས་པ། རྒལབའིབསུནདང་གིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྱོང་བ་ལ་གཡེལབ་མེད་རིངྐམག་པེའེ་བས་སལ་བའ། ིགང་ངགང། ཚོགས་ 
ུ '་ ༽ ོྷ རུམ ན་མི ི་ ༡) ང་ )༽ཐད།ས་ ད།བ པ་ ་ ། ` ¦ 
ཐམས་ཅདྲ་གྤིན་བཞིནདུའཐིབསབ། དྲེ་ནམས་ཉི་གནས་སོས་དད་ལསྱཅི་མགོན་པའྲིཐུགས་ཀའི་སགགྱིི ༤༨ 


¬ -༨--༡༨༤-༤༤༡༤༤༨༤-༤--༤༤༤༢ ༡༤ ༤༠༠༤ བཀག 
)༩༨-༡༤༠༤༢༠༠༧༤-༤༧༤༤༢༠༤༤༤༤༤༠༡༤༤་ 






















༄༅། ཐོད་པ་འྲྲོ་སྲ་པས་ཆོས་བྲབངས་པ་མྲཔའ་མེད་པའི་ ཐྲ ཚལོདར་འོདོ་མགས་རང་བཞིནགར་བྲཞུགསྦི་གནས་ནོསདམཅན་ 

„ རླུ་བམས། ཅདྨ་རམ། ཞིང་འཇི་ ཀས་པིལ་སངངཆོའ་ཕལ་ས་ཚོའ ཆགས་ པར་བཅས་ཏེ་སྐད་ཅིགགེས་སྱན་དྲངས་ བརབུསམལ། སྤནའདྲེནནི། ཧྲཱིཿ ཆོག 
ཅེངསཀོངན་སྦ་བའླིག་རསོན་ །སུ་མདོག་མའེང་ནག་འཇིགས་ པ།འི་ཆྲལགས་ཅན། །བདུད་བེགསཁཇམས་ པའི་དཔའ་ཆལ་དངྡ་གཔ། ། ད 
ལས་མགོན་སྲོག་ བདུདནག ད་ གཤེགས། །བཛྲས་མ་ཡ་ ཛྷ བྲགས་གསོལ་ནི། སྣང་གྲེད་ཡོང ངྲསྲ་གོལ་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདེར། ། 

མནབ གེངས་སུ། །ལས་མགོན་སྲེག་བདུད་འཁརདང་བཅས་པྲ་ནམས། །ཤྷན་ཅིག་གནས་འདེར་དྭགེས་པའ་བཞུགསྲས་་ 











( 


།དགྲ་དབུང་ 












༄༅། །དང་མཉམ། །རྣལ་འབོར་བདགགྲིསོགས་བོར་མངའ་གསོབ་ལོ། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ ་ལ་གནོད་བའབསམ་བ་ཡི། །བྱད་ 
མ་ལ་སགས ་ཅུརབ་པནཔ་ པྲ་ནམས། བྱེད་པ་པེ་ཅྩ ནམསརང་གཤེད་རང་ལ་བབ། །གཞན་ཡང་ནལ་འབོར་བདག་ངག །འཁོར་བཅསྦཉེས། ། 
བསམ་མུར་དུ་བགབ་ པའི་བན་ལས་ མཇོང་། །མཆོད་བའབུལ་བ་ནི། ཡས་ མགོན་སྲོག་བདུད་འཁོར་བཅས་ ལར །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུཡ་བཞི། དྷ 
མེ་ཏོག་བདུག་ཐེས་མར་མུ་མཆོད། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟ ཟག་ལོལ་མས་མཆོད། །རང་གླིང་ཐེད་པའི་རླགས་ མཆོད། །སྤྱན་གཟིགས་ལྷབ་ ལྷུབསྣ་ཚོགས་' 
མཆོད། །མཆཾད་པའི་རིགས་གུར་ཐམས་ཅད་མཆོད། །མ་ཆག་གིདངོས་བབྲ་ཝལ་དུ་གསོལ།  །གཏརབྱྲ་བབ་ནི། | སྣྭ་ཐཱ་ཝ་སོགས། གཏོར་མ 


| 














--༡༡༥--༨༡༤༨-༡༤-༨མ༥༨༡༤ཕྕ༤༨༤༡པ༨-༨༧༨༡༧༤ཕ༢༩༤༤༨པ༩༤༤༤༡༤༢༩༤༡༤༡༤༤༤༤༢༠༤༠༠༤༠༠༤༧༠༠༠ ༤༢༨༤ 


སྭྭ་ཨཱཿཧཱཧོ༔ ལནགསམྱིས་ཡེ་ཤེསྱ་འབདད་མིའི་རུམཚོརྒགུར་བལས་མགོན་པོ་བཁོརདང་བཅས་པའི་ལྔགས་དྱུལས་རྡོ་རེ་ཆེ་གཅིག་བུ་ཁུགསའོད་ 
ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་དུ་གྲུར་ཏེ་གསཾལ་བས་ དེ་བ་ཆེན་པའ་འངབཞེནྲད་དགེས་ཤིང་ཚེམ་པ་རབསམ་ལ། ྲོ་གིསོག་བྲ་འེ་ར་འ་ག་བངཿ བིལ་གི་དར་རང 
སྭུའི་ཛཿ ཛྲ ཨེ་དབ་ལེཿ ཏཁཁྭ་ཁཱ་ཧིཁ་ཧི། ཞེས་ལནགསུམ་ཝས་ཐལ། ་ཨ་ཀ་རོས་འཁོར་ནམས་ལ་བསྔས ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ། མཆོད། 8 
སྤྱིནིགཏོར་མྦྱ་རཆེནཔོ་འདི་བཞེས་ལ་སངསྱ་རུས་ཀི་བསན་པ་ ་གྲངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྲབ་འཕང་བསོད། དགེ་འདྲུ་དདང་ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་གྲེད་ ༥ 
ཧིངས། འཇིག་རྟེནྱ་སྤི་རུད་པ་སེལ། སེམས་ཅནྱ་ི་ཕན་བདེ་གཱེལ། ནལ་འབྱོར་པ་ནམསྱི་སོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་ནམསི་ 


















༄། 









ཞགས་པ་བྱསམས། 


ཕྲིནལས་སྒྲབ། སུང་བའི་དྲག་ཐུལ། གནོད་པའིབགེགསའཆོམ། ཁྱད་བརདམ་ཚིག་འདི་འའདུས འདི བའདུས་པ་རམསཀྱི་ཕི་ནང་་ 


སང་བའིའགལ་ཆེུནཱཞི དང་། མྲདནྱརེན་སྒོན་བའི་ལེགས་ཚོགསྲབམས་ཅད་འབེལ་ཞིང་ཆས་བདང་། མཆོགདང་བུན་མོང་གི་དངོ་སྲྲགུབསཁུས་ 
 བྱ་མརྡདཱ་ཐུབ་པའི་ཟིན་ལས མཛོད་ཅིག །བསྟེད་པ་འཐུལ་བནི། ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ཞག་པེ་ཁྱོད། །སུ་ནི་འཇིགས་པ་འི་ཁྭ་ལུགས་ཅན། 
ནབཞི་ཟུ ཚིགས་བྱ་རན་མཛད་པ། །སོག་བདུད་ནག་པོ་ཁྱེད་ལབསདོ། །ཕུགགཡག་རལ་གྲེའབརབབླསམས། །ཐུག་གཡེན་འཆིང་ཟུད་ ` 


།དྲག་པའྱཾ་བཱ་ཝང་འཕྲག་པར་བིད། །སུག་བདུད་ནག་པ་ཁོད་ལ་བསད། །དབུལ་དར་དམར་ཆོད་བནགསོལ། །སགྲ་ནི་་ 















མས་པའི་ཆབགསལ། །དར་མཆོནསྣ་ཝའི་བ་ལང་གསོལ། །སྲོགབ དུདནག་པོ་ཁོད་ལ་བསྟད། །འཁོར་ནྱི་བེབ་ཙ་མྲ་གིསབྷགར་ 
བྲམས་ བའི་མྲ་བགས་ཁ། བུ ཞས། ་བདབ་སེང འདྲེྱབེད་པ། ཐའ འའཆོགས : ་ ལ་བསྟད། བརྒྱལ གི ། 
པཱ་བསང་། །ནལའ འཐར་བདག་གི་གྲོགས། བརྩ་ཧིས། །དམ་བ བའགཏནཔོ་མགཡེལབར། །བསམ་བ་ འད་བཞ་ནའྲགབ་ཏུག་སོལ། ། 
ཞེས་བརོད་གནོང་བཤགས་ནི། བདག་ཅག་མ་རིགཉེན་མོངས་གིབ་པ་ཡིས། །མི་གཙང་ལ་སོགསྲ་ཐུགས་དང་འགལ་བྲ་ནམས། །མས་ཅད་མ་ 
གྲ་བྲཟོད་པར་བཞེ་སནས ཀྱང་། །དངོསྲགུབའོགས་མེད་རུརདུ་སེལ་བལ་ཤོག གཾ །ཡེགབྱརབརོད། ཅེས་པའི་བའ་བྲ་བཾ། །བཛྲ་མདཱ་ཀཱ་ལ་ 









_ །ྲོད་པའི་བེངབ་ཅན་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། ་ །ནག་པོ་ཆེནཔ་སྦྲབ་པ་ལ། །དམ་ཚོགའཁྭ་ལོག་འབྱུང་བའི་ཚེ། །སྙེང་མེ་དགཝཿ དགའ་ཞིང་ཆོགཔའ། ་ 
བེ བི ུགནནདཅི་ས་ེ། །རིམས་ནདབོ་གཟེར་སྟབས་ཉེ་ས་འོང་། །དེ་ལ་བཀང་བའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ། ྱི་ཡིབ ངབ ཡགྲ་བགདང་། །དང་གི་བགང་བརོགས 
ཤཱ གཏེརསགས། །གསང་བ་ལུ་བཤོས་ཟུརགསམ་སིང་། །གཡས་སུུ་ལུག་ནགྱ་ཆལ་མཚནདང་། །མདུང་ལ་དར་ནག་འྱཕུ་རལ་བཞག གསོནའུག་སརཆེནདུདབ 

༥ དས་ུ་ཚོགསདང་གཏར་མཁ་།སས། གཡན་པ གཅིག་གི་ལག་ཏུ་ནི། །བདུད་རི་དང་ནིདམ་ཛསབྱསར། །ནག་བོ་མཉེས་པའི་བསངབ་ཤུགས་བ། ་ 
དེ་བཤེན་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི་བདག སྐྱེད་ཡུའགོ་བས། །མདུན་བགྩེད་ཀྱིརྟེན་ར་སྣ་རམས། སྭ་བཱཝཱས་ཕྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད ད་གོང་པའི་འབིཿསྲས་ 











| །གི་མདུ་ནད་ཀོ་ལས་འི་བྱའི ཁར་དྲ་རཐོད་བྱ་ཧདྱ་ཡིས་བགརབ་འཇིགས་སྲརུང་བའི་གགཞིར། །ཟླུ་ལ་སྲངག་པའ་གཞལ་ལས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ 
_ ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་སཚང་བའེདབབས་མེ་དབང་ཆེནཔ་འབརབའེ་ཀོངན། ཐབས་ཤེསྭཏེ་བཔླདའི་སྟེངདྲག་བགེགས་བསོལ་བའིགདན་ལྭཝུ་ཡིག་ནག་པོ་ 
བ་སྭ་སླུགུའ་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ི་མགོན་པ་མྲྭ་ཀཱལ་རམས་བའིཞལ་གཅེགྲ་ཕུག་གཞེས་པགཡས་གྲེ་གགའབརབནམ་མཁའ་ལའྱཔཿཞིང་ 
| གཡོན་ཐེདྲ་ཁགྲ་ཐུགས་ཀར་འཛེནཔ། སིན་པོའགྲ་ཐུགས་ཅན་ཤིནྱུ་ཁོས་པ་མའིང་ནགྲ་བུང་ལ་ཐོ་མ་པའི་གྲསས་པོ་ཆེ་བ་ལན་ལག་འགབྱ། ཟལལ་པ་ 
ཁམས་ནགའྱགེནདུ་འྱའིལ་ཞིང་གྱཏུམ་བོ་སྨནགྲསམ་འབར་བ། ཞལ་བགྲད་མཆེབ་གཙིགས་ཤིང་དད་ཞེས་པའེ་གད་རྒྱང་འབྲུག་གླྲ་བཞིན་དུ་ལྡེའབ། 





། །དུས་ཁོདཆས་བྱ་རུད་ཀྱིས་བྱ་ཆནཏེ་གར་དགའི་ཉམ་སྦཀིས་འྱགིང་ཞིང་ཞུབས་གཉིས་འདོར་ནབས་སབཟགས་པ། དེའིའཁོར་དུ་ 
| །་སྦ་རི་མགོན་པོ་འཇིགསྦ་བེདྲ་བུའོག་གི་གདོང་ཅན། གུམ་མཆོགྲྭ་པ་འཇིབ་མ། སྣེ་འེ་གདོང་ཅན། བུག་བྷརན་ནག་པོ་གང་ཚོགས། ཤབ་་ 
བླབམས་ཝེ། ས་མོ་བུབ། སེནཔོ་གྱུཏ་མྭ་བུད། གིངདང་གཤིན་ཇེ། བཙནདང་གནོད་སྦྱེན། ཤ་ཟ་མཁའཁྲགོ། ལྷ་གན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ 
¦ རྔ་འ་གཅནའ ཟན་སྣ་ཚོགསའོལྲ་དྲ་འིད་ཅིང་འཇིགས་པའི་ཆྭ་ལགས་ཁྱི་སྟོབས་ལནདཔགྱུ་མེད་བས་གོངསྲ་སུབསོར་ཏྲེ་ཁམ་ཚོགས་གུ་གནས་བརླགུར། 

གྲ ཤོབཁོརདྲེ་ནྱཀྱི་ཕཱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀར་དཱཾ། ཧཱཾལསབོད་ཟེརའབྲེས་བས་བསིལ་བའི་ཚལ་ལམ་རཱ་ལན། གྲེ་རུཀ" 






དྲག་པབའགནས་བརྡུ་རྡ་ དྲུ་རྨོ་རོ་གདན་རང་བཞིནྱ་སིགནས་ ཤནས་ནུམ་སགར་བྲཞགསནས ཆོས་སོངཡེ་ཤེསྦཙི་མགོན་བྱོ་ཁམ་དཔ་བཀའ་ཟོད་འཁོར་དང་བཅས། 
ཐྲམས་ཅདྱ་པུན་དང་ས་བརྡ་བུང། སྱན་འདྲེན་པནི། རྒྱགའ་ཡུལ་གྱི་རྡོརྔ་གདན། །འགུར་མེད་རྒྱུན་དུ་རྟག་པའི་གནས། དུས་གསུམ་ཡངས། 
རྒྱས་བྱོན་པའིཞེང་། །རྡོ་རེ་གདནྱ་གི་ཤརྱ་བོགས་ནས། །གཙུག་ལག་ ཁང་ཆེན་ན་ ལྕེན༽། །ཆས་སོང་སྲང་མར་མངའག །སལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ ཡཾ 
མགོན་བྲ་བཟོག་མཚན། །ཁྲག འཐུང་ཆུ བའི་ཐལ་བཧ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིརའཇིགས་བའིགཟུགས། །ནག་བ་ཆེན་པོ་མྲབ་ཝ་ལ་ཅན།། 
དལྟ་སྙིགས་མ་ཝ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བ བཞུགས ་བའི་གནས་ངན་ཡང། །སངས་རྒྱསབསྟན་པ་བསླང་བ་དང་། །སེམས་ཅནབདེ་ལ་འགོད་་ 












།བཀུརརོ་ནུག་པ་ བྲོལག་མདོག །ཟད་དོནག་པོ་སྤྲག་མཆུང་ །བཅོལ་བའིལས་འདིམ་། 


།དང་པེ་ཆད་པའེ ནའ་ཡང་བཟས། །དམ་ 
།ཨོ་བྲསྱཱ་ཀལ་སྔརགཨ་ལ་ཛ = = 

།ཧཱེ ད་བ་མ་མོའི་ཚོགསདང་བཅས། ། པ 

གགཤལ་ ཡས་ཆེན་བའིགནས་མཆོགའདེར། ཀྲུད ་ 








------~-----~------ = = ༡ ༩༨|0|ག|ག་ག་གསི༨)}}ྷ།ྨེེ་ 
བླགརདགོངས་པསྒ་གནམས་ཅིས། །རིན་ཆེནྲ་བམཔ་བྲདདྲ་ཅིི་ཝའི། །དབངབླག་རྨ་གགང་དི་མདག །ལག་མ་མྤི་བོརལྔ་ཁིལ་བ་ལས། ། 











ཚེ་བེར་རིགས་བདག་དབ་བྱ་ཆན་ཅིང་། །བཁོརྡ་ནམས་རང་རང་རིགསྱ་ཉིས་མཚན། །ཕྱག་འཚལནི། ཀྱི མྭཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ལྲ། །རིག་ 
 འཛིན་ནལ་འབོརབདག་ཆག་གིས། །ཟུས་ངག་ཡིདགྲསམྲ་གས་པ་ཡི་ས། །དགའ་དང་གྲདཔས་ཐུག་འཚལ་ལོ། །པཱཀྟེ་ཐཱ་ཛ་ཧོ༔ མཆོདཔ་འབུལ་ 
བནི། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་འཁོའབཅས་ལ། །སེས་ཤིངདུད་པའི་མཆོད་པནི། །མ་ཆོད་ཡོནཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བྲདགུ་གས་སྣང་ 
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ལཾ 
༧ 


_སྩངས། 





༄༅། །མཁའེ་མཛོད་ཏི་ ཁམས། 


༤ 


བཛྲམ་ཐཱཀཱ་ལ་སྭ་པཱ་རྦིཀཱ་ར་སྦར་པྷ སྔ་མི་ཏ་པཱ་ཛཁ་ཧི 


། 


གཏོར་ཛ་སྣ་རམས་མེ་དམིགས་ཏེ་སོང་བཞིད་དྲ་ཐུར། 


ཤོ་བྲརཾམྭ་དྭཀཱལས་བརིཝཱ་རསྭངྭ་རྭཀ་པཱཛཁྲི 


གཏར་བསྔོས་ནི། 


།ཀུནབཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་བུངགི ༽ཕྱིནངགསངབའི་མཆོད་བྲ་ནམས། །འཁོར་ལོ་ཐོམ་པའེ་ | 
ཞྷ་ཚོགས་དང་། །མྭ་དཱཱཀཱ་ལའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོབཛ་མཔཀཱལས་བྭ་རྟིལཱ་རསྨན་པཏི་ཛྙཱར་ གླའེས་ཤྲད་པ་ཏྲེ་ཙཱཾ་དཱཾགཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཧི །མདྭ་ཀཱ། ། །བྔང་མདྭ་ཀཱ་ལསབ་ར་བུ ` ས་ཤངྲ་པ་ཏྭ་ཐཱསཱ་དཱ། 


པ གཱངཔའེཔང་ལས་ཨ་ལསྒྲདྲ་ ཡངས་ཤིངྒ་ར་ཆེ་བའིནངད། གཏོར་ཛ་ས་་ 
དྲག་བགེགསྱ་འི ཤྭ།ཁག་རུས་བ་ནང་ཁྲོལྭ་ཀད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའབྱཏུང་གྱི་བྱེ་བག་འདོད་ཡོན་པུནྲ་སུམ་ཚོགས་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད། 


རཿ 


(| .“-----.------------=--- ~¬ -༢༡༡-༡༡༡༨-༡༨༤༢༠༡༠༠༠༤ ༤༤༠༠ ༤༤༠༤༠༠༠༨༡༤༠༠༤༤༤༠ ༠༠༤༠ | 


་* 'ངོ་བོཟག་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསུའིབདུད་ཆིའི ཉའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་ཅོས་མི་ཁབ་པསགང་བརྩ་གུའ། ཨོཾསཱཿ ཐོབ་ན ལ་ ལནག་མུམ 


བླཝབས། ཨོཾ་བྲར་མཛཱ་ཀཱལ་ས་བའྟི་ཐཱ་ར་ཨེད་བ་ལི་ཏཱ བབ ཏཱགིཁུཧཱ། ལནབྲདནནས་ཝའམགས་ཅིས་བླ་མོས། ཤ་ས་ནྲ་སྭ་པྲ་དའ་ཊཾ། ཨེ 


༽ 
དུལ ཀྭ་ལ་ཨ་ཡ། ཨེད་རྭ་ ད་ལཱ་ཡ། ཡ་པ་ཀཱའ་ནེ། མདྲི་བཏིཛྷཱ་ས་ར་སི་ཏྭད་ཨིདྲ་དྲུའ། བ་ལྟེང་། ཁ་ཁྲཱཧྲེ་ཧི། མརམ་ར། ་ 


ནྣ བནཧུན། དུ 
གའི་བོནག་པ ཆེན་ 


དཧ་ད་ད། བཙ་ ཙྭ་བཙ། དཱིན་ མེཀེ་ནྭགཱ་ར་ལླ་ྲའ་ ཙསཀཱའོ་ས་བརོད་། ¡ཱ ལ་ནགྲས་ཅགདྭལསནས། 
འོའབར་བྱབ་འོག་གི་ མཚན་ཅནྱྭ་ཝམྲདལ་བཀའ་ བོརདང་བཅས་པྣ་ནམས་ལ་མཆོ་ིནསཏོར་སྱ ཆན་པ 















༄༅། ¬ །འདེ་འྲབལ་ལོ། དྭགྱེས་པར་རོབནག་སླིར་སང་སྐྱ་ནས་ཀྱིབསྙན་པ་གངས། _དཀོན་མཆོགགི་དྲ་བ་འཕངས་བ རཿ 
དགེ་འདུནདང་ཆོས་སྲེདྱ་ྲི་སྭ་སོང་། སེམས་ཅནྲ་ཀུནྱ་གི་བདྱེ་ཐིད་གྲེ། ཁད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁརདང་བཅས་པཀྱེ་ཆེངན་་ལི་ནང་༥ 
4 གསང་བའེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། བྱེ་བག་བསྟནདང་བ ཐཱན་འཛིན་སེམས་ཅན་ལོངོས་ལ་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགསགདུག་པ་ཅནཐསསཅད་ ་ི པི 
' སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་གཅོད་པའྲི་བིནལས་མཛོད་ངིག། བཉྟནབགད་གབས། བརྟོདཔནི། དཱི་༈ དཔལ་ལྡན་ནག་བོ་ཆེན་བོ་ཁོད། །འཇིགས་ས་རང་ 
དང་བསྐལ་བ་ལེ། །མེ་ལ་རའབའ་བའི་ཀོངདྱའི་ལན། ། 





༡-~ ༨༦ལསསས་མ༤༨་ ༢༨༤༡༩༠༨༧ 
† 
༼ྐ 


།སཱམདོགནག་པ་སཾན་བོའ་གྲགགས། །ཇསས་བའེའལ་ཅིགྭགགཉིས་པ། །རལ་ 


ྦ 


༡༨-༤-༩--༨༩-༤༤༤༠༧༠༤༧༢༠༡༤༤༠༩༤༤༤-་༧༧༠༤ ༠ ༩༩༨-༢༠༤- ༠༡༧༢༠༡༤༡༤༤༧༡༧༧༤༤༠༡༡༥༤ 


པ་ བཁམས་ནག་འགགེན་དུའ་ཁྱི་ལྲ། །གག་ཞེས་སྒྲོགས ཟློགསའཇིགས་བར་ཟིད། །མི་མགྒོགམ་རོནདོ་ཤལདང་། །དུག་སྦུལ་གདུག་པས་ སྨུལ ་བརྒྱན། ། ྦ 
ཏུམཔ པོ་ུན་གྲཱམམཏ འབའ་བ ཡྱག་གཡགའཔའ་བགྲི་གྲག་བསྣམས། །དམཉམས་དོན་སྟེང་ཚལ་པར་འགས། །གཡོན་པ་ཐོད་བ་༥། ྒ 
ཁྲག་གེས བཀང་། ༣འབ་ཨི། །ཡུག་ འི་སྟེང་ཁྲག་ འབྲུང་། དག ་ི་ སྲས། །འམས་གསུམ་མབསདབངྲད་ ་ རྔ 
སྡུད། །བབསེགསམ་ལསྡར། རྡུལ དུ་བརློག །བདད་དྲག་འབུལ་ལྲ་ལུག་ འཚལ་བསྟེདོ། །བསྟན་བ་བསྲུང་བའི་ གས་པ །དྲག་ 
| བཤིག་སཁྱབཔཔོ་མ་ ཡུས་འདུལ། ` །ཡེ་ཤེས་ ་མགོན་པྲོའ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ། ། །རྱམ དྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ ཅནདང་། །ལྷ་ས སྡེ་བྱཅདྲ་དེགས་ 






མཚོའཁོལ་མཿ མཐིལ །་ཀེང རྨུས བདཀི་ལྲ་ན་ཀེང་རུསཀིའི་རབ་སངས་པ། དེའི་ལྟེངུ་བྱད་དངཉི་མའེགདནལ ཏག་ཡིག་ཡོངསྭ་ས སྲ་ཧུར་བ །ལསདཔལ་ཝགས་ཅ ཀྱི་བདག་མོསྐུ') ། 

མནོག་སྒྲག་ནག་ཞ་ལཿ ་གཅིགྲ་པག་གཉིས བའབ་གདངསུ་ཤིང་མ་ཟབཞྡ་ཚིགས་ བ། དྭབལ་བའིདྲའི བྱིཔས་ན་སྤནགཅིགཁྲག་མི ་མེགྲབཁོལྲ་ག །རལ། ྣ 
བཁམ ནོགྲཐཱརདྲ་སོལ་ བའི་བ ་ནྭ་ལགས་ལུབཞགག་ཅེགྱ་གེནྲ་དའབརབ། གུགག་ཡས་ ཨྟ།ཞལ་དུགུ་སལ་ཞིང་། ལ་ནཞིདུ་་ུལམཚན་ ༔ ྣ 
རྱར་བ། ཐོདྷ་གམ་ཆིདྲབ་རུནདངྲ་མོན་པའིད་ཤལ་འབྱངབ། གཤས་དང་མེ མྭིལཱགསྦ་ཅིག་ཡང་གཤིའི་སྭཾད་གཡོག་ཅན་ཞབས་གཡས་བསས་༥ དད 
གཡོན་བརུང་བའི་སྟབས་ཉྱེས་མི་ འོ་འིགདན་ལའོལ་ཞིངག་པའི་སྱང་མ་མང་པོ པོ་བ་ཉལ༢གྱེད་པ། མ་མོ་ཤར་དྭ་རོ བ་ཤིན མཐིང་ནག་ཞིང་ཆུང་དང་། 


:----- ༦ ༡༧༡༧༨༡༤༨༤༡༤༠པག་༢༤པ༤༦ཀར་༢༤བསརར་་༤- 








༡༤ ༨༠-༩༠༡༥༠༢༤༡༤༤༨༨-༤༡༦༨༤༨༢༤༤༧༤༤༤༧༧༧༤༡༠༩༡༤-༧༤༤༢༤༨༢༠༤༨༨༧༤༤༠༧༡ར༤ས༤པ༧༢༤ལ་རཆརའབརང་མནང་མཁམའལ་ད་།༤༤༢༢༤༠རཆས་ལ༩༩༠ང༧ར༤༤༤༧༧༤༤༤༨༨༧༧༨༩༥༤མ༨༤༠༤༧༤༨༦༡༦ 


འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཅེར་བུ་ཁོ་གྱངས་བོཉའི། 


༄༅། ཟ་ དྲ 
གསལ་ཤེང་དང་ཐོད་དུག་གའཛིན་པ། བྱངདུ་གཙུགན་ཨེ་འབར་ལཝང་ནག་ཁྭའ་དངྱ་ཐཱ་ལ་ཞགས་འཛོནཔ། 
ས་ཅནནོ། གཞན་ཡང་ཐགས་བདག་མཡོ་འདུནའབུམ་འའོ་ཆོགས་པོ་ནབས་མཆེས་ལི་ བ་པའི་བགོརབ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་། འཇིགས་ 







ཤིང་རམས་བའི་གཟུགས་འཆངཔན་ལསའདོད་དགུར་བགུར་བའི་གླབ་པ་བོའི་རེའ་༽ བེད་བཞིནད་བོང་བའྲེ་ཚུལྱ་གིས་གནས་པད། དྲ 
དྲེ་བམ་སཿདྱ་ཁི་དྲ་བ་ལ་བར་ཡཔོ། མགྲིན་པར་སཱཿ ཐུགསཀར་ངཱཾ་ལསའོད་ཟེལའྲ་བོས་པས་ཆོས་དྭབིངསལ་མྱ་གེམཁའ། །ལྷོ་ཕོགསྦྱར་། 


ྦ རོབྱོ་གིའ། ཟླ་བ! ་རེར་དུར་ཁྲོད་ེ ནཔོ་བྱ་རུད་སེགསྭ་གུབ་པའི ཁིགནས་མལ་དགེས་པརྨ་ནོས་པའི འི་ཞིངྡདམས་ཅདནས་ཡེ་ཤེསྦཀིམ་མོའཁོར་བཅས་སྦྱན་ 
¡ དྭངས་པར་བསམ་ཞིང་། སཿ སྤྱནའདེནནེ། ཤྱཾཿ བདེ་ཆེ་ན་ཀུན་བཟང་པྲ་མྱ་གི་མཁའ། །རངྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེསྭ་སྤོས་བྲལ་དབིངས། །དམིགས་ མེང་ཆོས་གླའི་ ྦ 
། དྱཀིལ།འཁེར་ནས། །ཐུགས རྗེ་སྤལ་པའེ་གླ འ་བཞེངས་མ། །མཁའ་འགྲོའུནཅིགས་ཆེ། །གྲིད་གསུམ་དབངབསྒྱུའ་རལ་གཅིག་མ། གསངས ཅཱ རཾ 
། ཀའ སལ་པའེ་ལུམ། །སྨྲག་ནག་ ཁྲསམ་གཤེགས་སུགསེལ། དད་བ་དང་ནེདམ་ཆེགགི ཚུར་གཤེགས ཚུརགཤེགས་གཟིགྱེ། ། ! 
| མེངཔ་རྡོ་རེས་དེང་འབོད་ཀི། །སྲིང་མོ་དམ་ཅན་དྲ་རུ་བོན། ༽བཛས་མ་ལ་ཛ༔ བཞུགས་གསལ་ནི། ཧྲི་། ཆོས་་ 


༢༤༤ པ-༨-༤༤༢༩༤༤༧༤༤༤པ༡༤༩༤༨༢ར་འ༠༤་- ༠ ༠༠ ༡༡༡པ༩༡༧༧༡༩༠སས་འཆགདགགཚགསཉ མགར་ལག་བཕཤམས་ཆ༡༤༨-༧༩ ྡོའངསང ཤས་ཤམས། © -༢༤༤༡༤༤༡༨༡༨༤༨-༨-ཕ༡༠༤༡༤༤༠༤༤༠༦༤ར༧༤༨༠༤༧༡༠༤པར- -འསམངམཆས།་ར་ཏ་འགམརསས་འ༠༤༤༨༩༡༨༩༨༡༠༤༨༨༤༨༠༤༧༩༧༦མ༠༠༤༧༤༡༤༠༧༠༦༡༤༢༤༡ ༤༢༤༨༠༠༨༤༨༤༤༤༠༠༩༤༧ཆ༨༡༩༠༢༩༤༧ས༨༩༡༩༤༢༠༠༩༡༥༡༧༤༩ ཀ་ 
`༢༤༤༢༩་༢༤༠༤༤༤༠༩༠༤༤༠༤༡༤་ 








° ༠༡-༤༨༤༡༡༤༤༢༤༨༨༡༧༠༤༤༤༨༤-༠༠༤༤༤༤༧༩ར༢སས་ 


ཟླ ༡༡༡༡ 









༄༅། ཀྱིདབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ནི། །སླགནག་ཁྲོས་མ་ཟག་གདོང་མ། །སགསྦའི་གྲང་མ་སྦྲབ་མོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་ 
_ | །ནས་འདི་བྲགགས་སགསལ། །དགར་ཀ་་ཨ་ལཏླིད་ཙེན། ཅཀྱབ་ཞི། ཧཱ དཔལ་ཝན་སེ་ཤེས་གཡའ་བྲགབགཙོ། །སགས་་ 
_ ཟི སུང་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །སྱབ་ཆེནངེགས་པ་ཆེནཔ་བཞི། །འཁོརདང་བཅས་ཁ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །སཏེ་བཱ་གོབ་ཏི་ཛཱ་ཧོ༔ མཆོད་པནི། ༩ 
ཟ ཟབའྱ་བམས་ཞིངཀནགང་བའི་མཆོད་པའི་སྦྲིན། །མཉོག་ཕྲེང་མཛད་བདུག་གློས་སྤྲེན་གྲང་གཡོ། ` 
[བརད། །རབྱརཞལ་ཟས་གནབ་རིད་འོལ་མེའཁོལ། །ཤྭ་རས་དོན་སིང་ནང་ཁོལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
















།འོད་འབར་སང་གསཁ་དྲི་ཆབ་ཁྦ་ཕྲེང་༨ཊ 
མྨད་བྱུང་བདུད་རྩ་ལྟཀ་བྱའུ་ངབབ་ 









༄༅། སྒྱུན ཛཿ ས་བའི་ཝ་རེ་ཨིདམ་བ་ཡོཏ་ཁཁགཱི་འཱ་ཧོ། ཞེསབཏགས་པ་གྲསམ་མམ་བྱ་ྱ་ཅིསགཏོའ་མྲ་བལལ། མམོ་ཐཱགས་། 
ཅྱི་སཱང་མ། མཆོད་སྦིནགྱིགཏར་མ་རྒྱ་ཆེ་ནཔ་འདེ་བཞེས་ལ་སངསྦྱརས་ཀི་བསྟན་པྲ་མངས། དཀོན་མཆོག་གིདྲབ་འཕང་བསྟོད། །དགེའབདུན་ 
རུ ེསྱི་སགདཆ་ སས འཇིགཏེནྱིརུད་པ་སོལ། སེམས་ཅནྱ་ཕའབདྲ་ག། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམསྱིསྔོང་གྲོགས་མཛོད། ] $ 
རཇྲེགསའཆང་ནམས་ཁྱ་བནལས་སགླྲབ། སམང་བའའདྲགྲ་བལ། གནོང་བའེ་བགེག་ས་འཆོ་མྲ། ཁུད་པར་དམ་ཚོག་འདེར་འདས་བླ་ནམསྱའེ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའེའགལྱརྐྱེནཞིབ་དང་། མཐནྱ་ཏེན་སཱན་པའིལ སཆཚོགས་བམས་ཅད་འཕེལ་ཞེངྱ་རས་བདང་། མཆགདང་བ ན་མོང་གིདངས། 





།ལསྭའྭ་གུབ་ བར་མཛོད་ 


ཱཾ མར་བོ་འདབ་མ་བྱརྐད་པ།ཁྱ་ཐེབའི་དྲབསྲས་ས་དཀརབ 'འད་ཟེརདང་བཅས་ པ། 
ལུས་བསེགས་པའེ་ཐལ་བའི འི་བང་བོའི་སྟེང་དྲ་གོག་གི་ཨ་དཀར་བའ འདྲ་ཟེའདང་བཅས་ 


༄༅། དམ་ཆོགྲདས་ལབབ་བ་སོམ་པ།། 
འདསན་ཡང་། །ཁམསགསུམ་དབང་ལུག་མར ནབ། །ཡེད་བཞིནའདོད་གའྲི་ཝུ་མོརའབུད། །ེའི་གུབཔ། ཐབ་སགཏོ་ཆོག་གིའི་མ་བ་ནི་ཡེ་དམྱཀེ ༥ 
བདགབ་ཐེད་ཁོན་དུབཏང་ནས། རཆུ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུ་ནྲད་མག་ཅིགདཔལ་ ལུགསོནམ་ཟིའ་ལས་ཅ་ང་གསལ་བའྲི་བགས་ ཀའ་པདྲུ 








ཏི །་དཔ་ལ་ལག་ཚོ་དལཆནམ། །ཟྲི་གྲིའསས། 


དེའེསེང་དརིད་མར་བོདེ་ལས་མེ མེ་འབར་གྲཟང་འཛེན་ནམ་ ཤཱིནཾགྱི 
བ་དེའི་ གྭེང་དུ་ཝ་དཀར་པོ་ལས་བྲམ་བ་དཀར་བོའ་ཁནས། ིང་ 






£ 








སམྱནགྲསམདམའ་པོ ཟུག་ཞིང་ཁམས ་གསམ་པསྟབ། དབྲ་གཱ་ཁམ ེའྱ་གེནདུ་བེ་ས་ཤིང་ལན་བགཡོནྲ་དའཁིལབ། £ 
བྲེང་གིས གིསབྱརནཔ་ རྭབའྱི་རུལ ་མཚན་སྤྱི་གཤུ་ འྱགནུབ། གཱན་ཆགཡས་པ་སྦྲལ་གྱི་མགུལཿ ནས་དེལ བབའ་སལ་ཞང་གཡོནཔ ༥ 
འཅན་འཕོ་བ། རྣ་ལྟག་གཉིསན་མེ་ དིད་དདར་ནག་གི་ ད་བནའབུརབ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སགས་བའྲེ་འོདཔསདོ་ཤལ་དྲུ་བས་བ། 
ཤཱ གེ བླ་རན་བས་གེདོ་གཡོགས་ཤིང་བླ་གང་གི་ཀྲོ་ནོན་ཆན་བསྲངསས་ པལ་རེབསེལབའི་ཤ་བྲབབཏག་སངཔ་སྤ་གདདྲེསབ། ཟྲུསབའི་་ ྦ 
- ཁྲག་ཞག་དངྲ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཟིག་ལེ་ཚོས་བུའ་བཀོད་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་ ་ 










ཟློགོདག་གིས་མཛེས་པར་བྱྒརནཞིང་བོངབུདམརགའི་སེང་ནབཙན་བྱགིལ་བྗིད་པའྲི་ཚུལྱ་ཁིསའྱགིབ་ཞིང་རོལ་བ། ཡེ་ཤེསྦ་འི་མེདབང་རབྱ་འ་ ༥ 

| ཁབའཿ ཐྲ་མ་དུ་ར་ཁོདབྱ་རདྱ་ིས་བྷསོརབའེདབུས་ན་གསུང་ནི་དྲུང་དངའྲབགགིེག་ལུ་བརྭསྒོག་ཆིང་མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཤ་ཟྲ་ཐམས་ཅད་དབ ད་ 
„ བཅིགཏུ་གྱུའ། སྒྲུབ་གཞུང་ཆ་བ་རྣམས་ལས་དམ་ཆོག་བ མུ གྲིདདཔའ་བེག སླ་བ ང་ཡ ངིའི 

འབ དཔར་བཤད་པས་འཁོར་མ་བསྐྱེདཁྱང་ཆུང་ལརྒྱ་མཚོ་གསལ་གྫོན་ལས་བསྩེད་པར་མཛད་བས་བགྩེད་སྦེན་ ཐོད་མཁའྱ་ཀི་ཟུར་གསུམ་དུ་མ་མོ་གཟེའ་བརལ་བཅན་རེའེ་དད་ 

། བྱིའའིགས་བཞྲིཝ་མོ་སེགས་བྱཧེད་བའམ། གསས་སྨྲལ་མའི་བླསལ་ལྟརན། གཡས་སུདམར་མེ་འགགས་བྱེད་མ་ཁྱགསྲཀུ་དང་ཞགས་བཟོགས་པ་གསུམ། 


ཅི 
ཆང ་ 


གློབཞིར་ཕོ་མཱོརྦ་བུའི་གདོང་ཅན་བཞིནི་རིསབ་ཁར་མདའ་གཞུ་གྲུསྲི་གླ་ དྲག་སུ་གོགས་ཤིང་བི་མགྲསམ་གཡོནནད་ཀྱི་རུལ་བཐོག་སབ་ གྭ་སྟག་ 
ཀསྤྲེར་བཞད། ྦ པ་གི ོང་ྲདཔབིསེ་ལབ་ཀ་གགལ་བ་སིགིངརོན་པ་གོ་མོའི་ཞའད་ ཅེ ཅིས 
གཡེན་བད་བག་གིས་གང་བབྱསམས་པའིཚོགསདང་མ་མོ་དང་མཁའ་འགོདཔཤ་ཟཐབམས་ཅདྲ་ཀིས་བག་འབརྡ་གུར། ལྒ་མོའི་ཐུགཀ བདོད་ 
སྒེ་ངའེ་དབིཁབ་ལྟུབ་སོར་བཞིའི་ཚད་མེམར་ལ་བའི་ བསྲ་སྲཱཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནགྱཟ་བདང་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཅན་དེ་ལ་སའོད་འབྲོག།དྲུག་བགེགས་ 


ས 
གིང་བོ་བླམས་ཏྲེ་ཚུར་འདུས་ཆུགི་མཐའབཾརབོད་ཨི་ཐིག་ལའི་ནདང་སྔོརིལ་དེཝི་ཁལྲི་ཀ 










ཐྲམས་ཆད་ཚར་བཅད་དྲེགས་བེད་ཐམས་ཅདྱཀུ་སོག་ 


.---~-----~---=”----- 














༄༅། ྒ །ལི་མྭཐཀཱལིཧྲཱཾབྱོཿ མཱགསྭཀི་ཕེངབ་འད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བསྐར་བརླ་གུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའླིདཱལསྭ་དཱགཅིག་ ་ 
ཆད་དེ་ མཁྷིག་གརྦ་ཐིམ། འཛིག་དགལ་སཾིད། ' འདེལ་གསང་བལྲི་ལ་མློ་ག་གར་གྲཞུགཔ་ཞེས་བཤད་ལ། སྦྱིར་སྦྲབ་པའི་ཚ་བདག་བགྩེདདམ་ཚིག་གི་ལྷ་ 
ཡུ ཐོའ་བླསོམ་་ནས་ཡེ་ཤེས་ལི་ལ་སོ་བདག་ཞིད་ལ་བསེམ་བ་ལི་ན་བ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚེ་ས་འབསྱཀིལི་གེ་ལས་སྨན་དངས་ནས་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་བེད་པ་མགཏགས་བསྩེད་པ་ 
༦ གསལ་བར་མ་བུང་ནའང་བི་སྱ་ཀླིབ་མ་ནམས་མདུན་བྱེདྱ་ཏྷཱ་ཐ་མོདམ་ཆིག་པ་བྱགེདཔལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པར་མཛད་པས་དེབིཚེ་བདག་ཡི་དམྱསྲིཟུགས་ཀནས། ནྲཱི་ཡིག་ཕུང་ནས་་ 
མདུནབསྐེད་ལཱ་མོའྷིཤཱ་གརགྲའུག་དགོས་ཏེའདྲི་ནལ་འབོར་པ་ བདག་ཉིད་དང་དཔལ་ལྷ་མོ་གསང་བའི་དམ་ཆོག་བགྲེ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ་སགག་དོན་ཡང་གཤིན་ཆེ་མོ་བདག་པ་ཆགས་ 







ཤིངབཞད་བར་མཛོད་ཅེས་པར་སོད་དོ། །བདག་བྱའེདའི་ཚ་ནི ནིབདག་ཞིདཀྲི་ཟུགསཀ་ནས་ཕྱང་ནས་བདག དགསངཔགོའནཏོདོ། གུ འཁོརའམསཟད། 
ཀྱི་བྲུགས་ཀར་བྱོཿ་ཡིག་གེས་མཚ་ ཞིངག་ཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཨི་གཞས། ་གསུམ་དྲུ་གུ་གསུང་བཱགས་དོ་ཇིགྲསུམ༅ེ བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུ་གེས་ རཿ 
པའྱ་ཧུར། བདག་ མདུ་ནྱསི་ས་བོན་ཐམས་ཧ་ ཅད་ལས་ བེ་རའབོས ་བས་རང་བཞིནྱ་ཡིགནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ལཱ་མོའཁོས་དང་ བཅས་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་སྐད་ཆེ གིས་སྦྱན་དྲངས ་བའྲགུར། བྦྱོཿ །ཟི་འབ་ཆེན་བོའབྱི་བབ་ཤའ་མཚམས། །གྲལ་མཚོ་མ་ལེ་ཟིང་གིདྲངས། །རིནཆེ་ཝ་ཝན་་ 
གཞལ་ལས་ཁང་། །དེདས་གིདགྲས་བོད་མཁའ་ནང་། །གྲུ་གསུམ་འབབ་བའྲི་ཀོངདྱཀིལ་ནས། །དཔལ་ལྡནྲ་ཞ མོ་ུ་སཔ་མ། ། 













ཱ 









ལྭ་ཀཱ་ལེ་མྭངཱཀཱ་ལྱིརཱ་བཱཾཿརཾ་ཤ་ཛཿཧཱ་བི་ཧོཿ 





སྒོ་ནང་དམ་ལ་བཞག་བ་ནི། དཔལ ལནྭ་གུ་མ མོ་ཌདྱཀི་བ 


རྱུན་བསུ་ ་ཡེ་ཤེས་བ། བ་འཁོརབཅས སྦིནྱི་ཕུང་པོ་འདུ་བའམ་ཐུང་བ་ ཚང་ལ་འདུ་བ་ བཞི་གད་ཐིབྱཀྱིབ། 


ས་ མ་ལ་སཾས་ མ་མདྭཾཿ 


གས་གཅིག དེ་ནས་བ 
བྲགོ། ག་ལླས་རུརྭདུ་མཱན།་ གལ་ཏ ཧར དལ་བསམ་བཟམས་ཅཧད་ 
ཧོ ིས་གབའཡིས་ཤིག ཞན ་བཀའ་བྲགོས་ལ་རིགས་ཉེདམ་ཚིག་ ` ན་པ ་ ཏུ 

།དམ་ཆོགའདས་ ནྭསེག་ ་ །དམ་ཆོག་བྲངན་དངོསྲྲ་གབནི། ི་བང་ིབྱིས་ནིས་་ ྦ 










དེནག་འགུག་གཞག་བཅིང་མཉེས་ཅྱིགྱྱ་ས། ཐཱཤྲཾས དེ་ལི་ཀཱ་ 


་བཏབ་པ་སྟེར་ སྙེར་བའམ་ཁྲསཉྱིཆཱ་ ་ 


༄༅། འགྲུབ ༢ ཨོཾ་ད་ནཧ་ནབྲཛཾ་སཾ་མ་ཡ་སྭཏྲི་ཀམ་ནླཾད་ཕྲཊ། གཏོར་ཆག་སྤྱི་ལ་དེ་ཙམའེ་བརྗོད་ལ། གལཏེ་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་བརབའམལས་ 
དྲག་པོ་དགོས་ན། ལྷ་མོ་ཁོད་དམ་ཚེག་འདི་ལས་འདས་ཏེ་བླས་བབཞིན་དུ་མྱ་བསྱའི བར་དྲུ་གཟི་རབ་ཆེན་བྲོ་བེད་པ་དང་དམ་ཚག་གྲེ་ཆུའདི་ཡངདུག་ཧལ་ཧལ་ཆེན་པྱོ་གར་ཏེ་མཐོང་བས 
ཁག་ཏུ་གྱུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཟབྱེད་ཆེནཔོས་སྙིང་དྲལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་གནོད་སྦྱི་ན་གྱིས་གསོད་པརའགྱུར་བ་དང་སྙེང་འགསབ་དབ་བྲོ་བོ་ཟྱ་བེད་དང་འཇིགས་བེད་ཆེ་ བོས 
ལུས་བཀས་པར་འགྱུར་ཏ་མེ་དབལ་རྡ་ཇེ་འབའ་བས་ཆོག་ནས་ལྲ སྲ་ཐལ་བར་འགུརཏེ་སེ་ས་རང་རང་གེས་མནའ་བར་བ་བཞིན་དུ་དྭམུལ་བྲ་དའབོདྱཀི་གནསྲས་སྩེབར་འགུར་འོ་ཞེ་སདམ་ 
གབླསགགོ། །།དབལ་ལྡ་ྲ་ལ་མོ་དུད་སོལ་མའེ་མཆོད་་་ཕེང་ནི། དཱཾ་། མཆོནཔའྲ་བེད་བདང་སའྱབོར་མཆོད་པའི་སྤེན། །མཚང་མེད་འབྱོར་ཡེད་* ྦ 
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ལ་ཟསྭལཟུན་བུབར་མངས། །གཱན་བརིད་རོལ་མོའིའབགྲག་སྟོང་ལྟ་རའཁོལ། །ཤིས་པའི་ཏགས་ཛསྦྱརལ་སྲིད་ནམ་པ་བདུན། །སྲེད་ 
ཞིའི་འབར་བ་མ་ཚང་མེད་པ་སོགས། 





༡-༡༨-༩༡༤༠༤༤༧༢༤༤༤༢༨༤༦ 







འཕ རས བསད་ཁུག་སྨནིདུགྲ་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་གླེང་། །དབང་བོའི་མེ་ཏོགཚལགྲསར་ཞུནྱ་ཆི་མེ་ །མཁིས་ཆེན་བུག་པཤ 


མཁའཁབདེལབཀང་སྟེ། །མགཅིགངུད་སལ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པརབྱསི། །ཨཱཿ སྣང་སྟང་ཐབས ཤེས་གཉིས་མེད་སྤྱེརབ་ལས། །བུག་༥ ༔ 
གུམ་ལས་གེས།མས་གྲསམ་འཁོར་བྲ་ཀུན། །བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་བདུ་བླགལ་བ་ལེས། །མཚོནྱ་བེདས་མ་ཡ་ལྲེ་རས་མཆོག་ཞི། །དགའ་་ ་ 
ཞིའི་མྲགནྱ་ཐིབས་ཕབ་པའི་དཀར་དམར་དང་། །སྣན་དང་རྟཀ་ཉིད་དུ་བཤམས་བདང་། ་།མ་ཚོན་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བའིཏིང་འཛིན་བཅས། ། 


($® 





སྒྱོར་སྒྲོལ་དོ་ནདམ་ག་སང་བའེ་མཆོད་བཡེས། །མ་གཅིག་དུད་སེལ་འཁོརབཅསམཆོད་པ རབྱགི། །ངོབྱྱོ་ཆལ་པུམ་བྲར་ཝཱ་རདི། །ནམ་བ་། 
| གཙོ་བཁོར་དུ་ཤའདྱཀིལ་འཁོརྣ་ཝར། །གུནྲ་ཀུང་འང་གེམ་གྲ་དྲི་བལངང་ཤེས་ནས། །ལག་བཞི་འབད་མེདྨ་ཟུནྲ་གུབ་བིནལ་ག་མཛོད། །ཅེས་ 
དསོལ་མའི་མཆོད་ཚག་འདི་ཡ་པྲའེ་ན་ཅནླབ་མ་བསནའཛིན་ལེགས་པའིདོནྲ་གུབཅི་བཀའ་སྱལ་སྦི རམཆོདདྱེ་རྟག་ཁམས་བྲ་ཐགས་སས་ལ་པ་དྡོ་རེ་བདེ་ལནྲ་ཚ་ལྱ་ཆིས་སྤྱརབའོ། ཡུ 
ག་གིག་ཁགདང་སྙིང་གྱི་ཆལ་མཚནྷ་ཆིས་བྱ་ཧན་པ་དང་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དདྲ་ཝན་པའི་གཏོར་མབཤམས་ཏེ། ཨ་ར 


ཅམ ཨྭ་ཟཱཏུས་བསང་། གཱབྣཱ་ཝས་སྦང་སྟེ། གཏོར་ པེ 
མའེ་ནང་དུ་ཧསེར་བོ་གྲོ དཀརདྲོ་ཧིཿ སོན་བྭ་ནམསྔའུབ་ལས་ཁ་དོགྲའི་ཟོརས་པ་པན་བྲ་འམས་ཅད་སྦྱང་སྟེ་ཁདགྲདི་རྣནུས་བྲ་པན་སུམ་ཚོགས་བ་བདདྲ་ཆེའི་ 


༄༅། རྒྱ་མཚོར་རྒུརབ་མགྲོནརམས}ྱི་ལྗགས་འོདྱིསྨ་གྲུས་བཞེས་པའ་གྱུར། སོ་ཨཱཿཧཱིདཿཧཱཾཿདིཿ གྲཱ་རཱ། ཞེས་པའི་ཝགས་ ི 
„ཟཁྱིམིས་བཔ། གཏ ར་མཁཏགགསནཁྲ་ལབབྲིཅིས། གྲོ ཡདེ་་ཀ་བྲ ་སྭབྲིས ཨིལ གསིག 
-ཤ ; སུམ་ ཤམ་བདུནདང་། སངསྐྱ་རྒྫས་ཀུ་བྷས ན་བ་འཇིགཅིང་དཀོན་མཆོག་གེ་དྲབ་འཕང་སློད་པབླ་མདམ་པའེ་སྨ་ལ་བདོཞིང་ནལ་འབོར་བབདག་ལ་སང་བ། 
༢ མགོནསང་དྲག་གནོད་བགེགས་བདུདདང་བརྡད་གཅོད་བྲཟམས་ཅད་དཔལ་ལྡནྲལ་མོ་འཁོརདང་བཅས་བའི་ཞལ་དུསར་ལྭ་འཧི། དམ་ཉམ་གངྲག་ 

གསབམས་ཅད་ལི་མཐཱསཾ་ས་ལྭ་ཁདི། མདངྭ་གོ་ཙ་ན་ལྭ་འཧི། མྭ་ངཱ་ཧྟཾ།ལྭ་འྭ་ཧི། མཐཏ་རྟཀ་ལྭ་ཁཱ་ཧི། མྭ་པབྲ་སུ་ཏ་ལྭ་ཁཱཧི། ཨོ་ 


ཆོ 





ཨིདཾ་བལི་ཏོ་གྱཧ་པ་ལྲ་གླཾངཔ་ལྷཾ་བྲག ཨོཾ་ཨི་དབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲིའ་ཧྭི་སད། ཡོར་ར་རར་བེ་ཏྫི་བ་ཏོ་སི། ཀ་མ་ལ་རྭཀཱསྭེ་ཐློུཿ དྲག་ 
བགེགསྦ་ སྲ །ཆད་མད་སླད ྤ དེནས་བསྟོད་བནི། ཧཱཿ དཔསིལྣག་ཨེ་མེ་ལས་བའགསུམ་བདག །༣ང་དོན་གླབ་ཕིརྦ་ནམ་ 
བུར་གྲས་མ་གཞོལ་ཡང་། །སྙིང་ཇེའི་དབང་གིས་ཇེས་ལས་ཐོབ་པ་ལི། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགསདག་གིས་འགོ་དོན་མཛད། །ལྷ་མོ་གཱ་མདོག་ནག་ ÷ 
_ མོཆཿ་གིན་མདོག །མཚན་མོ་ནག་མོ་ཤིནྭུ་གྱངཱ་མ་པའི་གཟུགས། །གིནཱ་གརངཀེང་ཟུས་ལས་ཅན་ཨ། །ཞལ་གཅིགྲ་བགབཞི་ཞབས་ 
གཉིས་བྗིད་པའྲི་ཧཱ། །རལ་བྱ་གེན་བཚེག་ལནབ་གཡོ་ནདུ་འྱཁིལ། །དཀར་སེར་སྦཱུ་ལདང་འོད་པའི་བེང་ཐད་ཅན། །རྣ་ལྟག་མེ་ཏོགད་རནག་ 








།ཟག་གི་ཆང་གིསར་རྩ་སྨན་གྲསསདམར། 





།མི་རོངངས་པ་། ཁའ་བྲརུག་མ་ཆེ་བ་བཞི། 
།གདདུག་བ་འདུས་མཛད་ཚངས་པའི་ས་ 'སྲོག་ མ། 





མར། ཀི རྲབ་མོ་མས་གྲགས སེང་གེའི་སྣ་སྦྲོག་མ། ༽ཕྱག་བཞིགཡསྦའི་དང་བོ་འཕྲས་ འགུད། འགས རྫ ཛུ 


¬ ནྱ མིད་པ གསོ འཛིན། གེས ཟེ དཔེའི །ཤགྭི་ ལམ གའམ 


།རྣམ་པར་ 


` ཛཿ = 








ཕྱཾདནིརྗེ་ལེ་སེར་བོས་ཤམ་བར་དྲའིས། །ླ་ཡེདབང་བབཤིབས་བའི་རེད་ཆིངས་མཛོད། །ཞབས་གཞིས་ལྕགས་སློག་དག་གིས་མཛེས་པར་ ་ 
ན། །ཁྲག་ཞག་མང་བོས་ཚོམ་བྲ་ཐིག་ལེར་བིས། འོར་བྲ་གཞིག་མཚན་སོརརའོད་ཆ། །བོང་བུའེ་མེག་བྱ་ནོག་གི་འགས་ཅན་མ། ། 

ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཚ་མ་གྱེས་བསྐོར་བར་མཛོད། །གསསུང་ནིདང་དང་འབྲགགི་སྲ་ལྟ་བུས། །མ་མོ་མཁའ་འགོོ་ཤ་ཟདབངད་གུད། །ལྷོ་བྲོག $ 
ནྔ་མོའི་ཕྲོ་བང་ཏགྲ་་གནས། །དག་པའི་སརགནས་གྲབགས་ས་གཉིསག་ཟིགས་མ། །ཏིང་འཛིནདབང་ཐོབགྲ་ཟུགས་ཁམསགནས་ས་ ་ 

ནྣ། ༈ཚངས་པའྱི་རལ་བ་ལ་སེགསྱ་པགྱ་བས་མ། །གཞནལ་ ་དབངབྩྷཱར་འདོད་ཁམས་མའར་ཡངྱ་ཐིན། །དབང་བྱུག་ཆེ་ནབོ་གཱ་ལ་བེས 















༅། ཟམ་ཟེ་མཆོག་སྲེདྱ་ཅིས་མཛད་པར་ལངྲ་གགས་པཏེ་ལ་མརམ་ནི། གློ ཏེལ་མརྦ་གིས་བླསས་ལནཔུ་གཅིག་འཆང་ཉེའྲི་ནཆས་གླེག' 
ཅིང་ཆལུགས་མྲ་ལྲས་འཆང་། །རྒྱནདུ་རང་སློག་ཁུགས་ལསབས་བགཅིག་ག་གརང་གེ་རང་བམཛེས་པར་བསང་ ག། །གཅེ་རྦབ་བོང་བཞནནག་ 
ཚི འཟ་བའདླུབདེྣ་མེ་ཁོད་པན། །དགགཤད་མཛས་པ་རཤས་ཉིམགཞན་ཐཁད་ི་སདཔ་མཆོས་ ཐོ གྲྭས་ལིག་ཤེས། །འཁེའི་ 
་པའི་ཆོན་མྲི་ལུ་ས་དག་ལས་ཁག་དང་ཞག་འཛ་ དུ་བརའྲ་ཐུལ་བན། ལྷ་མོ་མཆེབ་མེ་བཟད་གཙེགས་པྱ་ཁོདྲོ་འི་ཞལ་དུ་འྲགོ་ཀུན་སྐད་རིག་ཚམལ་ 
ཞུགས་བར་འགྱུར། །ནགམ་མེ་ཐོད་ཞོགས་པ། དནི་ནལ་འྱོརགབ་པའི་སད་ལལ་ར་ནདྲ་ བདབས །ཁྱོརཀྱི་ས་གཡན་ཅན་མནན་ཞིང་ 


༔ར©9 


༡༦༤༧༢༩༠༤༧༦--- 


ནདདང་འཆིབའི་བརིགས་པ་སལ།ཞིང་མི་ཟདྲ་དེལ་བངྱ་གྒོགས། །ཁོད་ནི་དཔའབ་དགགེ་མགོབའིཿཅོད་བནལེགས་ཐཱས་གྲཔལྲ་དཱ་མཚོན་གིས་བཅད་ 
པ།ལི། །བཕྲེང་བྲའོགས་ཤིང་གར་བེད་ལག་པགཉེནབྱ་རུང་སླབ་ཚོ་ས་ཆེ་ ླགདབངབ་ཤིབགཔ་ལེ། །གཱེ་རགས་བཅིང་ཞིང་ལགན་མདུང་དང་རལ་་ 
གིབླསམས་ཤིང་ཁག་གི་ཆང་གིསྔ་སོས་གུར་བ། །མིག་ཆ་དམར་བོར་རུརཞིང་མཚན་སྔོ་དང་ཁོདྱ་ཆུབ་དེནི་བྱབུང་བོ་བལ་ཆེར་ནམསཅིས་མཐོང་།། ༔ 
འོགས་ལྤདནིརྡེལེ་སེའབས་ཤམ་བྲདའིས། །མི་གྱི་ཅུ་མ་གསར་པའྲི་ནབས་ེས་ཞལྱ་སླིལ་ 
།མ་ཡཤ 


ཀྐ་རཱོན་ཆེན་པྲོ་དལ་ཏེ་བྱརངས་བའེན་བཟས་སེད་གཡོཊ 
བབྱ་རན་ཞིང་དེ་ལྲ་བ་བྲག་མ་བར་འ་ཁོལ། །ྲགས་ནི་གམྱིས་སརངྱུ་བུག་ཅིང་འགདད་ཞག་མང་འཛག་བའི་ཐིག་ཁེས་ཚོས་བརྡ་བས། 














། །ལ་སོ་ཡེས་ཆེ་མཆེ་མགཅོད་བརྦ་བེད་ཆིང་ཤོད་བཅནྲ་གིས་བདག་ལ་སྐྱོང་གུར་ཆིག །དྲགཔོ་དག་མོ་མ་ཤ་ནྲ་འོགས་བ་ ་ 
སྔོན་ཆད་མྱབུང་ཁོད་མཐོང་ནས། །མ་མྲོ་རམསྦ་ཏང་སླག་ཅིང་སྟབས་ལ་རཱམས་པ་འདོན་ཞིང་མིསགྲ་ཝ་རིག་རེག་བེད་ལ་འདུད་། །ནག་མོབཟང་མོ་ 
 ལུས་མདོག་ནག་ཅེ ང་བཟོད་པར་ཀའ་བ་ཁོད་ལ་བྱརྩ་བིནལ་གགསྭ་ཀང་། ` །ཏེན་རེབཞིནྲད་བསྟོད་བརྲ་བེད་ཅེང་གཤེན་ཇེའྱི་ཆལ་བཉིདྲ་ཏང་འདའ་ཞིང་ 

དབར་ཁིད། །མྲི་ནམསདང་ནི་འགོབ་མ་ལས་འཇུག་བྱའ་པ་བསན་ཁོདྱ་ཁྱི་ནབ་ལགཅིག་ལ། །ྲབང་གིས་འགྲོ་བགདེངསཀ་སོང་དང་ལན་བ་ཅིགགིས་ 
ནས་ཁྱོད་ལབརརྒྱནདྲུ་བྲསས། །ཡ་གཅིག་ལ་ནི་སེང་གེ་མཚུངས་མེདའྱལོ་ཞིངྱ་རྔ་མཚོས་བསོར་བའེས་གཞི་གནོན། །སྟེང་ན་སྐྱ་རུབའེཉེསའེ་ 


ཕྱིརླ་བས། །ཞིང་ཆེན་གྲ་སྟན་ཞིང་ཆུང་གིས། །སྣགཡོགས་སླལ་ནག་གོང་སྨད་བྱས། །རྲ་དྲ་བྲ་གུའི་གགཡོགས་ཅན། 
།ཞལ་གཅི་གྲྭ་ཐུག་བཞི་སུན་གྲསམཁས། །གད་སགཞིས་བེ་ཅན་བསིལབྱ་ཏང་བླ་གས་བཞུགས། །ལལ་པའེ་ཐོར་་ 
ནཱ 












ག༅། 

དྲེ་སེངྒ་ལཱ་མོ་དུད་སོལ་མ། ྦ 

¦ ཚུགསག་ཡོནདུ་འཁྱིལ། །ཟསྲསཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ཕུད། །ཧན་གཡས་སྦྲལ་ནགགདེང་སཀ་ཅན་། །གསཱནགཡོན་སེང་གེ་འལདམར་ 
འཕྱོ །སླན་ཆ་གསེ་རྱསྲིདེ་ལྭ་བ་འྲའོལ། །ནྣ་ཝག་མེ་ཏོགཚོམབུས་བྱཅན། །སྣུ་སོད་གང་ཆེན་ཞིང་བགས་གསོལ། །སྭ་སཱད་རེ་ལེ་སེར་ 
བདང་། །སྟ་གགཟིག་བགས་པ།ེ་ཤམ་ཐབས་གསལ། །རིན་ཆེན་རས་བྱརན་སྦྲལ་གྱོས་བརྒྱན། །མཆེབ་ཟུམགྲསམྲ་རུང་ཟདག་ཙོགས། ། 


73 














; ལཱོ ཞེས་བླཟའོ། སྭོ་དྷུ་བཱཾ་ཡ 


ཞེས་མཆོད་པདབུལ་མངའག ཁྲ་བེད་པར་སྤྲོན། 


༄༅། །ཐམས་ཅདྲ་ར ཿམརགསལ་བསྲ་གགས་སྟོང་དུ་བླཟ་བའས ། ཡད་ན་ཞྲི་དགགི་ལས་སྩོརྒཀ་ཨོ གིས་ོློ་གོིཟགས་ཀའིཅགི་ཟ་ཆོས་ ཟླ་བའི་དྱཀིལ་ 
འཁོ་དྲ་གུརབ་ལས་བདུད་ིའི་བོད་དཀའ་བོས་ བདག་དང་དཀར་སུགས་པྲབམས་ཅད་ཅི་ནད་གདོན་འགལྱ་ཆེན་འམས་ཅང་སེལ་ཞི 

 གྲིག་ལེ་ཉི་ མརྦཐུའ་བའིདུག་གི དག་པས ནད་གདོན་དྲག་བགེ 

དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱལེ་མཛཧཱ་ཀཱལི། ལུ་གུ ཐོག་བཛྲ་བླལཱཔེ་ཨ ཨ་ལོ་ཀེ་གརྫྷཾནི་ཝྭི་ངཤཐ ཕྭ་པཱཛ་མིགྒ སར་བར ་མ་ 

ཤབ ཡིདབཞིན་འདོད་གུཡན་གོམ་རོགས། སཇསྤྱ་རས།། །བྱོག །བྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 








ངོསླ་གུབ་ཐམསཆད་ 
བགིགསྲུ་མས་ཅདྲ་བལུ་བརབླ་མག་པའ་བསམལ་ སོོདྷཱཾ་ཤཱ་ཡདེ་ཝི་ཀཱལིཀ། ལེ་མ 

























༄༅ །ཕྱ་ཆུད་སྐྱོ་རུད་བཀའ་སུང་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །སླི་བོས་བྱདདེ་མདུནན་བཀའ་སོདྱ་བེད། ཨ །ཆུབས་དངབྱར་ཟིན་བདུད་ ང་ 
རྒྱལ། ཟི ླུ་བབམག་ངདབའོཟླ་རབདང། །ི ོར་ ཕཉར་བླལ་བྱེད་ན་། གི སེ་བྱ་ཆད་གཞན་ སྟའི 
ཱ ངག ང་རོས ཚས་བ ཟིལ་གིསགནོན། །སངསྤྱ་ཧྭས་ཀུནི་བཱི་ནལསབྱགཱལྭཱ་སཱ། །ཁོའ་ཅི་ཡོཏྱརུལ་བཀན ཀྱང་། ། 
| དབག་ ཐན །ས་ ་མགྲིན་གཟིག བགས བ་བརྔོད །ཐགས་བྲ་རུའི་སངས་ཆུས་གན་གིསདབང་བྲསར་བའི། །འོད་ཟེར་མཆོག་གེསྲཀུན་ནས་་ | 
ྦ དབང་བསུ་རཏེ་། ཟགསྒརམསྲྱགི་བདག ར་མངའ་གསལནས། །འཇིགརན་འཇིག་ཏེན་འདག་ པའི་སྣང་སྲིད་འདིར། །མྲབྭ་ཝཱནཀུན་་ 









ཧྱི་མཐབུསོབསགཅིག་བསས་པས། །ཁྱོད་ཀྱིབ་སྤྲའི་མྲབར་ཡང་མིདབའི། །གཟིིབིན་ ན་པརྱ་བིནྭ་ནབས་ཏེ། །རྒྱལ་བཀུནྱ་ཧིས་ 
མངའ་གསོལ་དེ་བཞི་ནླད། །དམ་ཆེག་ཝཱན་བའྲི་ནལ་འྱ་བོར་བདག་གིསྱ་ཀུང་། - །བཀའ་སྲང་ཀྲ་ན་གྱི་གཙཾ་མོར་མངའ་གསོལ་ལ། ་ བློན སྱཅུད་ 
གཙོ་མོར་མངའར རིག་སྣ་དམག་ཀུནྲ་གི་བདག་མར་མངའར དཀིལ་འཁོརཀུན་གྱི་གུང་མར་མངའར་ རྒྱལ་བཀྲཌགྱི་ཡུམ་དུ་མངའཿ 

བདུད་ཟེའི་ཚོགསྱ་ཀིག་ཤེད་མར་མངའར ནུལ་འབོར་བདག་གིདྲག་ལར་མངུའར་ དྲག་བགེ་གསྲ་ད་ནས་གཅོད་པར་མངའ༢ སྣང་སྲེདྷལ་ 
བེའྱིརར་མོར་མངའར བསྟན་གྲུང་ཀྲནྱིཾབདག་མོར་མངའ་ར མྲ་སྲིངྲ་གོགསྦའི་མཆོགཏ་མངའ་ཇ མྲབུ་སོབས་ཕ་མཐའལས་པར་ 
















འ 


= 


༽ - 
མ 
མཁའ་དཅེས་པྲ་དྣ་རའི་ཕྲོ་བང་དུ་ཡུད་ཙམྱིས་སྱརབའོ།། 





༣༩༤༡ 


ནརབྭཀོས་བསྟེ། །གནས་གབས་མཐརྭ་ཐུག་འགལྱ་ཏེན་ཀུན། །སོལ་ལྔ་ནམ་པརདཀའ་བཡེ། 


ཟང་ཞིད་པྱད་ཐོད་བེངྱ་ཆ་ལྱ་བིངྱ་རུལ་མཚམས་བཅད་ནི། 


༄ །མངའགསལ་ལོ། །གཟི་བིན་མཆུངས་བམེདཔ་རམངའ་གསོལལ། །བཅོལ་བའྲི་ཕིནལས་མཛད་བྱིར་མངའགསོལ་་ 
སི །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསྣསོལ་བར་མངའགསོལ་ལོ། །ཆྱདྱོའི་མྲར་སེབས་མཐའ་ཡསྱིས། །རལའྱབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ནི། ། 
་ ག་ཀ །སོལ་ །བསམ་དོནཡདབཞིན་འྲགབཔར་ 
ངོ དཔལ་ལྡནྭ་ཝ་མོ་མངའ་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བདྱི ལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བདུད་ལས་་རལ་བའེ་དྲ་རེསས་གའི ཟླ་བའེདཀར་ཚེས་གཅིག་ལ 


ཿ ༥༥ 


དཱ བདག་ཉིད་རཱ་རེ་ཐོདྲ་པེང་ཚལ། 


། 








༨ 
༩~ 


རི ཆེན་བོས་བླགརབའི་འགཞག་གྲེ་དྲ་ཀོང་འཁག་བའིདྭབས་སུ་ཨེ་ལསྲས་གྲསམ་མཐེང་ནག་མཁའདང་མཉམ་བའི་ལྟེ་བརང ༤། ། 
གཱ་བགིགས་ཅི་གདནལ་ཏི་ དུ་བའེ་མདོག་ཅན་ལོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་བལྭ་ག་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགྲུ་བརོག་གི་ཞལ་དང་བྱར། ཆ་ཞལ་ 
¡ གཤིན་རེའེས། པའི་ཞལ་གསུམ་ལྗང་ནག་དུད་ཁ། བར་ཞལ་བདུདྲ་ཀི་ཞལ་གྲསུམ་མཐེང་དམར་ཝངབ། སྟེང་ཞལ་ལྒའེ་ཞལ་གསུམ་ལྗང་དམར་དཀར་བ། ཧྲ 
།ཤལ་རེའེ་ལ་དམར་ཟུམ་ཛང་མིག་གཟིར་བའེ་སུན་གྲསམགྲསམ་དང་ལན་པ། ཤིནྱུ་རྔམས་བའེ་ཞལ་གདང་གཤིང་མཆེ་བགཅོགས་པ། ཁྫགསྨནོ། 
ལྟརའཁྱུག་ཅིང་འཇིགས་བའེང་རོ་སྤྲོགས་བདྲོག་བགེགས་ཆེམ་ཆེམགསོལ་བ། སྫིན་མ་ཨག་ཆོམ་དངབ་སྲུའིཚེ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོབ། སྲིད་གྲསམ་ 


༡༩༡ 


ཞི་དང་པོ 








| 


¦ „ 


ནག་མགོ་བོ་དྲག་པདྭབུག་ཐོདང་ཁག་མཚོ་བསམས་པ་ཞེ་མང་རུས་པའེ་ཁིལ་བཟགས་པ། ག་ཡོནྲད་ཕ་ལས་ཡཱམ་ར་རྗེ་གོག་འགུར་ ད་མའ་ནག་ ་ 


། །གོབདྲོག་པ་ཚལ་ཞགསདང་ཁག་མཆོ་བྷསམསོ་བའདོདཆགས་ཁག་མཚོའི་ཀློངནབྲགས་པ། དྡེ་ནམསྭ་ཅྱི་ཕོགས་མཚོན 
བྱརདུ་དྲག་བགེག་སྲ་ལི་གདནལ། ནུབྱཏྭ་མ་ལས་ཁུང་ཚོན་ཆེནཔ་ཁང་ནག་ཞགས་པདང་ལུགས་བློག་འཛིནཔ་མ་མའི་དམག་ཚོགས་ཁིས་བསྐོདག 
/ གར་ཤར་ཙཾ་ལསྭ་དང་སྲངདཀར་སེརླགྦཱལ་ཞགས་དད་ཏྲེ་ཤཱ་ལ་འཛིནཔ་དྲག་ལཱའི་དམག་ཆོགསྱིས་བྷམརབ། བྱང་དུ་དྲ་ཁས་བདུད་བེ་འགཏེ་མཐིང་་ ཏྱ 
ནག་སྦུལ་དང་བདུད་ཞགས་འཛིན་བ་བདུདྱཀི་དམག་ཚོགས་ཏེས་བསགོར་བ། ལྷོ་རྲུབ་ཏུརུལས་བིའྡེཔ ཏུ་དམརཔོ་སྦྲལ་དང་གྲུ་གྲེ་འཛིན་བ་གྲེནབའི་ 
དམག་གས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཨ་ལས་བྲེ་རླུ་པཛྲ་དུད་ཁྲ་རུ་སུནདང་སྔག་མགོ་འཛིན་པ་དྲ་མ་བདུད་དམག་གིས་བྷནགརབ། ཅུབྲ་བདད་ལ་ལསད་་ 




















༡ །ད་ཀལསའབོག་སྲིནརུ་གིནྱི་གདོང་ཅན་ཁུང་ནག་འིའབྱ་ཀད་ལབ་གརོབ། བཞིཀའངསེན་མྲོའས་པའི་ཆ་བགས་ཅན་ 
„ །ཞིང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡངདེ་དགགྱི་བི་རོལ་དུགཙང་རིསཀི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ཆྭ་ཁ་ལ་སགས་ཏེ་སེདགྲ་སམ་འ་བུང་བའི་ཚོགསབསམ 
།གྱིག་མེཁཐཔས་བྭགོརབྲཐམས་ཅད་ཁུང་ཁོ(ཞིང་གྲང་མ་པ་ཟ་ཟརམས་ཇམ་འབྱོ་ཞིངྱ་ཆུག་བའིཚུལ་ཅན་ཚུར་མཆོགསྱྲི་ཛཱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའྲིར་ལྱ་གིསདུས་ 
ཾ མྦབའི་མྲེ་མུངའབུག་པ ཤོང་ནགནས་བཞོ། །དྲེ་ན་མསྦ་ཀྱི་དྲབལ་བར་སྭོ། མགྲེན་པར་སྲཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། ཧྲཾ་ལསཁོད་ཟེར་འཕྲེབ་པས་ 
ལྷེ་ནུབ་ལྷད་བ་རི་སཾནཔོའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུརིལིའཞིའི་ལ་ཁང་ལ་སོགས་པ། རངབཞིནགར་བཞུགས་ཁི་གནས་ནས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 











ཆེབ་ིཿ 


གཟའ་མཆོག་ཆེནཔོ་འཇིགསྤ་བེད་མྱཧུ་ལ།། །ངང་ཉིད་ཆོས་ཀིདབིངས་ནས་སྲ་བཞེངས་ཤིག 


ཤག 


སྲ་བབསའིགདུག་པ་འདུབ་དོནྲད། 
ཧཱུཾ ཞེ་སྤང་འབར་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
རོ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སཱངའབར་བནས། །སྦྲུལ་བའིགཟའ་བདྡད་དམ་ཁ ཤོག 


ཀྲཐགས་ཉིད་ཞེ་བཆེས་དྱབེངསྣ་རམ་དགྲ་ཀང་། 


༥ 


ནྲ་དངས་པརྱ་ཧུར། སྒྱནའངྲེནྱ་་བའི། ཧྲཱི རྲ་རེ་འཆང་དབང་བགསཀི་སྤུལ་བ་ལས། །ཡང་སལ། མི་བཟད་འབར་བའི་གར་སྟོནང། 


། 


།ལཱཛ་ལདམ་ལ་ཤོག །འདོད་ཆགས་འབར་བའེ་དྲཡིལ་འཁོའ་ནས། །རྡོ་རཾམོག་འྱགདམ་་ 





། ། 
།སཱེགསྲདས་མི་བཟད་ཝ་བྱརོའྲི་ཐམ་འདིར། །སྣ་ 
དྲག་གཏུམ་མི་བཟདྲ་བགསྔ་རེས་ག་བཞེངག་ཤག ད 


༤༨ 


།མཐོ་རོལ་པའིདུ་འཁོད་ནས། །ལྗང་མོན་ཆེ་དད 







༄༅ དམ་ལ ཆགས་བའེདྱཀིལ་འཁོརནས། །དང་སོང་དཀར་སེ་རདམ་ལ་ཤོག ཀླ་བདུད་འོལ་པའེདཀིལ་ 
འཁོར་ནས། །བ དམ་ལ་ཤིབ། ། བདན་བཟོགས་པའིདལ་ ོར་ནས། །བླིའིབྲ་ཏ་དམ་ལ་ཤོག །དགུ་བད་བོབ་པའིདྱཡལ་ 
ཤཱ འཁོར་ནས། །ད་བདུད་ཆེན་པོདོམ་ལ་ཤོག །འཇིག་ཏེན་རོལ་པའེདུརཁོད་ནས། །དུ་བ་མཇངག་རིཔད་མ་ལ་ཤོག །ཀླ་བཙན་རོལ་པའེ ༔ 
༧ དྱཡིལ་འཁོར་ནས། །ཆབའཇག་ཆེནཔ་དམ་ལ་ཤོག །སྲེ་བརད་ཚོགས་པའེ་དཀིལ་འཁོར་ནས། །སགྩ་གཅན་ཆེན་པོ་དམ་ལཤོག ། 
གྱཾཿ ཤར་བྱོགས་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་དམ་ལ་ཤོག །ལྷོ་ཐོགས་ནམ་མཁའི་དའིལ་ཡངས་ནས། །བཟ་གྲིན་ 








ིཉལབདཨ་ལ་ཤོག། ལཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་ མཁའེདྲའིལ་ཡངས་ནང ངསནས། ས། །ཀོངྭ་སི ནབླ་གང་གདོང་ཅན་དམ་ ཤོག ཧྱངཡོགས་ནམ་མཁའི་ ` 
དཀིལ་ཡངས་ནས། །འགོག་གཱནྦ་ར་སིནགདོང་ཅ་ནདས ལ་ཤོག ་ གོ ལེའི་གཟ ནས་དང་ཕྲོ་བཔན་ས། །སྤུལ་ཤ ་བའེ་གཟའ་བྱཆད་དམ་ལ་ ག། 
སྐརཉེ་རབརྒྱད་དམ་ལ་ཤཾག སྲིད་པ་གསུཊམྱ་གི་ཛེ ཕྲ་བངནས། །ྷག་གེན་ལེ་བྱརྨད་དམ། ལཤོག ཀླཀུ་འབྲམ་ ཚོགས་པའི་བྲ་བང ད་ནས། རེ ྐ 

་ྲ །སིན་པོའབམྱ་ཧི་ཕྲ་པང་ནས། །ལྷ་མོ་ནག་མོདམ་ལ་ཤོག །གཤེན་རེའབུ་མྱཀི་ ཕོ་བུང་ནས། །གཤན་པ་ ་ 
།གནམ་སྒན་ འབུམཧེ་ ྱེ་ཕེ་བྲང་ཿ ན་ས །ཚེ་འཾ ཛན་མཔ ཞེ་ད་མ། ལ་ཤོག །རོལངཿ པའབས་གེ་བྲ་བང་ནས། །ཡོཀ་ 





































ནག་མདམ་ལ་ཤོག །ལས་ མཁནའབམྱ་ཧི་བྲ་བད་ནས། །ནག་པོ་འཛུམ་མེ མེད་དམ་ ཤོག །གཞན་ཡང་གྤུལ་་ 
པའི་བ དང་། །ཡངསྤལཾ ལ་གྲགནའ་ཁོའ་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སུནའདེནགཤེག་སྲས་གསོལ། དྲཱི ནམ་མཁའ་དབྱིང་སྦ་འི་ཕྲོ་བང་ 
ནས། །གཟའ་བདུད་འཁོའ ཟ་དང་བཅས་པ།་ མས། །གཱཱ་མདོགྲ་དུད་ཁ་ཚོ་རེ་རེ། །དགྱེས་པའི་གད་ རྒྱང་ཡ། ལ་ལཾ། །དར་ནག་ རུ་མཆོནའྱབུ་ 
རན། །སི་རྐང་གླིང་བདི་འི་རི། །སྱནཱ་སྟེང ངོ་མེ་དབང་བརུར། །ཤུག་པའླེ་གལེནྭཀྱུ་རླར། །ཇམས་པའི་ངའོ་དིརིརི། །དཔ་ལྱ་གྱེ་བོ་་ 
ས ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འཇིགས་བའྲེ་ག་ལེན་ཛ་རེའེ། སོག མ་རནས་སུ་པ ཁུགས་སྤེ་ུག ར་བོན་ཚུབ་བོན་གནས་བདི་བབོན་ 












བྲ་བང་རབ་མཛོས་གཞལ་ལྲས་འདེར། །གཟའ་བདུདའ རཾ་བཅས་གཤེགས་སགསེལ། ྲི་ཤག་ར་རག་རི་ནགེ་རིཏ་ཏཱ་ས་མ་ཡོ་ཟླ་གིགེ་ལོ་ 
གེ་ཤ་ལ་ཛཾཿཛཿ ་ འཇིགསྱ་བེད་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭཅུལ། །སཱིངབཞི་ཞེ་བཧུད་འཁོརདང་འཆས་པྲ་ནམས། །ཉི་ཟ་པླར་ཞེང་ཆེནགདན་ 
སེངསྲ་སུ། །ད ་ཤིང་མིགཡོ་བརྟན་པར་བྲཞུགས་སུགསོལ། །ཐེ་ཀི ཏཀེ་ཏྭ་རཱཧཱ་ལ་ས་མ་ཡྭཏླི་ཐན། །ཅེ་ས་བས་བཞུགས་བར་བསམལ། 
ང་བྷོ་ཕག་དང་མཆོདཔས་དྭེས་བབསེད་པ་ནེ། རྡ ཆེ་བའེ་ཆེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རཱཧུ་ལ། །མཐབུ་སབསྔ་ཇཱ་འཐུལ་ནཱ་མཁའི་མཐའདང་མཉམ།། 
ས་པ་ཕོ་མོ་མ་སེང་བཁོར་བཅས་ལ། །བརནཔ་བླསང་ི་རྲགས་བསྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཡོ་ཀཏ་ཀྟེཏྟ་རཱ་ཧཱལྲ་བཏི་ཛཾཿཿ ཐྲོས་དང་མ་ཏོ་ 























མཆོགགཉན་བོབློང་། རྲདུ་ལས་མ ་མོནརཀོན།། དྲིན་བསྟོད་བྱ་བ་བནི། དཱཾ་། ཐུན་པོགྲཟགསའི་གྲངས། བ་ཱན། །མཚའ་གཅོད་ 
ང་རབ 'སེམས་དཔའ་སེེ། །མཆནགསལ་གཟའ་ མཆོག་རཱབུལ། །དམཆིགཅནལ་བདག བསྙཾད་དོ། །ཧྲུཾ་ རེས་འཛན་མོག་ཤིང་གཏེར་ི་བདག། 
ཚུག་ལ་ གཉན་སྲུང་སྲན་བ་ཆེ། །ནལ་འབྲརདྲག་ལྲུ་འགས་དམ། །དམཉམས་སོག་གཅོད་གཙོ། ལ་བྭསད། །ཧྲིཿ ཁཐའཇྲག་ཆེན་པློག་ ་། 
གཅནའཛོན། །འཇིགས་བའི་ ཁྲིབ་སབའབརབའི་ ཤཀློང་། །དབུ་དགྲུ་བུཊ། བཞི་ངས་པསི། འཇིགེན ཅན། ། 
ནསྱ་ལགས་འོགགི་བདག་པོ་ཏེ། ༽སྤིནའང་སེརབ། འབེབས །ལའིགཙོ། ༈ །སྦུལ་པ་ཆེན་པོ ཆེན ་བུ་ཅན། མབྭ་སྟོབས་ཆེན་པོ། ཡོངསྭཀི་ 












)༧༠༤༢༨༩༡༠༤༤༠༩༤༩༤༢༠༠༢༤༤༢-༠༩༤༠༤༧༢མ.ཿ༡༣༦ཚ. - 
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༄༅། 
སུ ་བ་གསུམ་གྱི་ བདའ། 
ཀའ་ཡྲེ་བ་ ར་མཛ། 


གནམ་ལུགས་མེ་མྲིའོགྲ་ཆེན་འབེབས་ །གཅེག་མི་འཇི་ ཊས་བྱེད་མ ཟུད་པ། ཚྲ་གངས་འཐབ་པའི་ 
| |བྲག་ ་བའ། ༡ྕཞལ། ། ོ་འགུབ་ཆནཔས་སེར་ཆེན་འབེབས། །གཅིག་ནེ་གྱཅས་མག་ ཤེས་ཞལ། འིརྐནསྲ་སྒོག 








།ཇིཿ ྦ ༼རིརབ་གིང་ནྣལ་མི་གཙོ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན ནླཀུ་ཡི་བདག་ །བ་ 


།གཅིག་ཞིོས་པ་་གི སེེན་པོའི་གདོང་། །གདུག་པ་དྲག་བགེགས་ཟས་ས་ཟ། 





ང་ཁམསྲ་སུ་ བརྒྱད་གཙོ། 
།མགོགཅིག་འ སནཟོས་བའི་ཞལ། །ཉི་མ་ཟླབ་གྲེབ་ མས་གནོན། མཁམས མས །དགྱེས་པ་ 


ལགཅིག་ནྲིརམས་ཤིང་ཟབེད་གདོང་། ། 2 ྦ 


།མངོན་ཤེསྣ་ཇ་འཕལའོ༩ ཐོགས་པ བམེད། ་ 


'དྲག་དགུ། 


ཊཾ 







ཇོ 


ཐལ་བར་རློག །ནད་དང་མ་ཚོ་ནྱྱ་གི་བདག་ཆེ མེ་ད ལཱ 
ཟའ་བརྒྱད་ ལྷསན་སྡེ་བརྒྱ་དང་། 
"པ་པ ༠༠༠༠ ༡ ༡ སསག་མ 


༄༅ །མོ་དབབད་བསྫུད་། །སུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇི་ ༥འཇིགས་པ་ཡིས། 
གཟའ་བདུད་ནག་བའོད། །བཇིག་རེནཁམས་ན་འགན་བ་མེད། 
དམ་ཅན་ནལ་ བབྱོར་ཆོ སྩོང་མཛད་པ།  །མྲབུ་ཧེབས་ ཅན་ཡལ་མྱག་ །འཚལ་བསེད། 


།མུ་ ཐོབས་ཅན་ལྭ་པུག་འཚལ་བསྭྟོད། །དཱཱཾ་ མི་བཟད་དགགྱ ཨ་རྔམས་པའི་ཚོགས། ་ 
།རྒྱ་སྐརཉི་ཤཱ་ཆ་ བརྒུད་ཚ གས།  །པེ་ཉ་ཡང་སྨྲལ་ཚོགས་ལ་བསྟེད དོ།།  ཨོ་སྐ་ནཝ་ཤཱདཿ ཿ སྔརྒདྷཱནཱཿ 


།ཁམས་གྲསུམ་གྩེ་འྲག་གཟིལྕ་གིག་གནོན། །སྤལ་པའི་ ། 


།བདུད་དང་དེག་སཔ་བནྡ་དབོལ། །ལཀསས་སྱ་ཆས་བསན་པ་བླགང་། !ི 


།ཧཱཾ། ཁྱོདཀྱི་བཀའ གཞན་གདོང་མོ་བཞི། །རྫ་འཕྲལ་འི་ འིའྲབ། 


་ 
| མུ 










བཱ ྫོཿཧཾ། ཟུ དུན་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒུད་ཅིག་བྱ་རན་བའི་གཞིར། །ཟག་ཞག་ཀུད་མཚོར་རབ་སགལོབའྱེཀོང། །གནམ ཀྭ 
སྤརཀེངརཱས་ལུནཔའྲ་ཨོར། །སྣ་ཚོགསརྡོ་རེལས་འཕྲོས་རགར་དབུས། ' །ལྡིག་པའི བབས་བཞེ་ཁནཞེང་། + ་ 
_བདང་། །ཤརབྲ་བུ་འདབ་བྲ་ཤུ་དྲབསའ་བུརབ། །ཉོག་བཅས་རེན་ཆེན་ལས གྲབ་དེའི་ནང་དུ་ ཐུན གྲ །ཐོད་པ་ ་དན་ཁཞག་ག་ིགས་པ། ༣ ཐྲ 
ག་བཞི་གོ་དང་རུབབྲ་དར་འོདྱ་རན། །ཆོབ་འྱབུང་འདུའ་བཞིའི་ལེ་བརཉི་གདན་ལ། །ཟལག་ནརི་ཡིན་པོ་ཁཱས་ང།འེ་གཟུགས། ཁོ་བ 
འང་ཡནལག་གེལ་ལ་རགས། །མཆེ ཆེ་གཅོགས་ལྗགས་འདྲེལཧྲཱ་སྒྲོག་སྤྱན་གསུམདམར། །ཤིན་མ་ཨག་ཚོམས་སྐྲ་སེར་ཏྲོད་བས་བརྒྱན། 













ེདདགསོལ། 


དྲ་བས་བྱ་ཙོགས་ འྭ་ཧུ་ལ། 








།དུད་ཁ་མགོཿ བྱརྭ་སནའགས་པ་དང་། 


།ཟ་ ཐུར་དཔ་འབའིའདུག ངས་ ་ཨེ་རིའ་བཅས། 
ཙ་བ ་བུ་རོག་གདོང་། །མྲིབྲ་བུར་འྲས གཟུགས་གིགུག་ ཏ 
།གཡོན་བའི་བང་ ` 


།འདབ་བཞེར་རན་ 


དུན་ཟུར་མ གྲྭ་ཁཱང་བའེ། །གནོད་སྦྱིན་བྱརམདོང་གྲི་ཞད་ནོར་ བུས་བཀང་། 
_།མདའ་གཡུ་སྭུ་སད་གླུལ་ མཇུགའཁིལ་བགཡས། 


གཡོན་དྲ་རྫོའི་ཀི་བུག་ ་ 


_ །གཡོན་དྲ་གི་ ཐོད 


།ུག་བཞི་གསསན་བེའྲབསརཔ་གིདང་། །གཡོན་པྲ་བོདྲ་བགཁྱའི་སྦྲལྱ་ཧིསྭ་གྲས། །མི་མགོ་ མགོའིདོཤལྦ་གང་ཝྭགས་ 
།སུགཤམྦ་པགྱ་རྲ་དག་ཝན་གྒེག་པའི་ཉམས། ' 
བཞི་མ། །འལ་གི་དྲག་མགོ་ མགོ་མདའ་གྲག་མདུང་བཟུང་ནས ཅན་བ 
ཐྲེད་ཁྲག འཛེ ཇན། །རྐང་གཡས་ བརྡབ་ཅིང་མ གོ 





ཟླ 





།འཇིགསྤ་བེད་ཆེ ནཿ སླང་ཀཱ་ལྭཁོད། །གུ་པི་ཞིངདབུ་བ གུང་ཀུན་གྱི གྱི་གཙོར། 
།བྭ ན་པྲ་སུང་ཡི དེང འེར་ཐུག་འདེན་ཐ་ དེགས་པའི་བཀའ་སོདའཁོར་བུཅསྨག། 

) བའ གསམས །བཏུན་པས། །སཚན་ནས་བ་སན ནག་ཕྱེ ཟོག་མིང་། །ཛཿདྤཱི་བི་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་མདཱ་ ཊཾ 

རྫ ཀྐ་ལས་མ་ཡ་ཧན་ཧན་ནཱཾ་ཕཊཿ ཨོབྲང་ཨྲ་ཧིཁྱཾ་མཱ། མཆོད་པ་ནི།  ཐམགྲས་མ་གཙང་མཁེ་མཆོད་ལོནྭཀུན་ནས་ 'འཁྱིལ། །མངཐས་མེ་ 
ཏོག་ནམ་དཔོདགེ་སན་ཅན། །བརྟག་༨པྱད་མཁར་་རུ་བསམ་པ་སྤོསྦའི་སྤྲེན། །སྒེམ་བྱུང་ཤེས་འབ་མཆོག་གི་སྤྲོན་མེ་སྲར། །དྲན་པའི་། 

























སྐགཟུངཚོགདོན་ཞོས་ཅིཆབ། །མ་སྨད་ཏིངངེ་འཛེནྱའི་ཁྲ་ཟས་སྦྱར། །མདོ་ལྡེ་ འདུལ་བ བའིདོནྷ་ནམས་ཆོས་མངོ་ ་གངོནལ། །བདར་བའླེག་ ་་་ 

བུང་སྲྲ་སེད་པའི་ པར་གགཇང་། །སཱན ན་ངག་གདངས་བཟང་སྡེབ་གྤོརརྒྱན་ཅིས་སྤེལ། །མངོན་བརོརྭ་ས་ཆོག་ས་དར་ཀི་ ཕང་ཕུང་ཅན། །བ 

དད་་ཁད་ཟུས་གར་ཐབ་ཝན་ཞིང་། །བིད་ཆེས་གགས་དང་དངོས་ཚབས་ལསྦ་ཟབ་བའི། །བླགས་དངྱསན་འབིན་ནོ་བའི་མཚོན་ཆདང་། ། བྷ 
 ི་གྱནདུ་གེལ་པའི་། །རྩོ་མ་བའི་སནགཟིགསྩ་ཆུ་མཚོས་དམ་ཅན་ནམས། ། །མཆོད་བསྲ་ཐུགས་དམ་གཉན་བ་ 

ཐུ བིག གཏའ །གཏར་བོ་ནི། མོ་བར་ཀྲལ་ཝ་ལཾ་ པྲ་ཤཱ་ལ་མྭདཱ་ཀཱལ་ཕྲ་ཱདཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་མཛཱ་ཀཱལ་ཡ། ཤསགྤག་བབུའི་ཞ་ཨེཝ 


༄༅། །ཨ་བྱའི སྭཀ་ལོ་ཨལཾ། ཨི་དམ་ ཏཱཏྲ་ཤཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀྲྭ་རེནི། ཡ་དྲི་པྭའྲི་ཚྫཱས་རཾ་སི་ཏྭད། ཨི་དམ་དླུང་སྟྭངན། ཁཁ་ 
¿ ཨུའ། མར་མར། བདུབ ཟྫན་ཐླན། ཧན་ཧན། དདད་ག། བཙ་བཅཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ནྭད་ཕཊླ་དཱ་། བརོདེ་བནི། _ ཧཱཾ 
ཧཱ, ༼་ཀཁོདྨ་ཐ་་བདུད་ཚེ་ར་བསེན། །གཏོས་དཀའེའ་ཆིབདག་གཡུལ་ཁསྒ་ནམ་པར་རུལ། །གསེར་པངས་འྲརྭདྲནྷ་གོགོས་གཏེའ་དྲོན་ ༔ 
/ འབྱིད །སྷནྫཾཛཾ་ཝ་ཀ་ལྟར་ཡང་དག་བསྒྲབས། །འམས་གྲས་མ་དབང་པོར་བཅས་བྲ་བན་དུ་འྭད། །འཁྲགས་བའེ་ཆར་གླིན་འདྲའ་ཤེས། 
པས་ནོལསྤོལ། །ཡང་ན་བདུད་བཞིགཤེད་མ་ཉིད་དྲ་འགུར། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བདག་གི་འགལྱ་ཅེན་སོལ། །ལེགས་བཤདྲ་ག་འདིར་་ 













༣ 






གཞེས བུངར་ཆ ལོ 
ན་འ ག་འ ར་མཛོད།། བསྟོད་པ' 





༄༅། །རུཀ་ལྱ་པགའཚལལོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམྲ་དགགམལ་བོརི་མྲོད་ནྫོ་་ཅིལ་འལོརམར་རངོདེལས་རར ༨ 
ཅནཅིཞིངདགའ་འིཚལ་ཆན་པའི་དབས་སླ་གས་རིན་བ་ཆེའི་གཤ་ཡས་ཁང སླ་བ གདིང བདྲ་ག་པའི་དབལས་ བའོ 
རྩས་སྟཏིགས་པ།འཁོར་སུགགིས་བསྟོར་བ། ཤར་ཤེལ་ལྷོ་སྟི་ཟན། ནབ་སླེཔ་རག། རང འང་ གསས བས་ཆ 
'ཤིར་བ་ག་ག་ བ་ལ་འ ལ་ས བྲེ ཁྲུལི། སུབ་པྨ་ད་རླག །བྱང་འཛམ་བྲ་ཆུ་བའིགསེར་ལས་གབ་པ། དྲབིབས་ 
ལེགས་ཤེང་ ༡ ླབས་སླུ་བུན་ཐམས་ཆང་ཡེས་མས་པ།དབསྲས་རི་ནཔོ་ཆེ་གྲབདུནསི་ཁང་བཟང་གྲས་མབྲ་ཆེགསྲ་ས་ཡོད་པ། ངོ འི 
¡ ཁངཔ་བརྩོ་ཝ་དང་བཅས་ཤིང་། འཁོར་སའིམ་པ་གསུམ་ཅྱིས་བསྐོར་བའེ་དང་པོའྱི་ཕོགསས་མཚོམས་བྱརད་དུཁང་བཟ་བྱར། ཅྱིས་མཛེས་པ། ྦ 
་ |ཤ2ྨ2ྨ༩ཞྨ2༩(༩(༩(༩//ྲ༩འ༩༼༩འ༩ོ༼འག ཨྣྕ ་ 

















4 
ཛཾ 





ཧེ 
ཏཱ 


༦༢༩༤༢༤༤པ༡༤༠༠༠༤༨༤༤༤༨༤- 








༄༅། ཡཱའི་དརྩས་ཚོགས་པའི་ཧོད་བནྡ་དབ་ཝུབ་དང་། རིན་བྲོ་རའི་འོད་དའབར་བྲད་མས་སྲས་པ། སྲེང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་བདེསང་ 
དའལ་པའི་སབསྐའིབྱསི དའེ འཟྐཏི་ཤབས་གཞིངགའ འི་སབསྲའི་བཞངས་དྲ བླྱ་སབ་བ།་ང་ཞ་གཟཉིང་ 
ཤྭ མཁའེ་ མཛཾདལ་མངའ་བྷརེས་ཤང་གེདག་ནམས་བངས་པསྦྲོལ་བའེ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའ་བཞུགས་པའོ། དེའི་མདུནྭདུ་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་བཙུན་མློ་ཀ་ ཛྷཱ 
2 དེར་སྐྱེང་མད་མར་སེ མགཞིནྱ་ཚུལ་མཛེས་འཛུམ་ཆས་ཤིང་ཡིདན་འངབའིནའོ་ཆེའྱི་ཟྲངག་གིས་མཛེས་པར་བྱརན་པའི་ཐགགསས་ལགསྱཀུ་དཀུར་ དཱ 
བསྟེན་སྟབས་སུ་འཛེན་ཅིང་། གཡོན་པ་ནོར་བའི་ར་ཡབ་འ ན་པ་ཡབྲ་པུ་མགཉེས་ཀྲ་སས་དང་གོ་ཉའེ་ཚོགསྱ་ཀྱིས་བགོར་བའོ། ཕཙོགས་་་ 
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༢ཉ༨༡༨༨༨༽༡༡༥༠༥ ཀོ་ཀ ཁང་བྱ་མ་གསས་བྱ་མདྱོ༣ཤར་ནསརིམ་པ་བཞིནཛམྲ་གལ་སེར་བོ་རིན་པོ་ཆེའཛནཔ། ་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེའྱ་ི་ 
ཀེ་རེང་ས་འཛིན་པ། གང་བདབང་པོ་སེའ ཐུམ་པ་འཛོན་བ། འཐོག་གནས་ནག་བོ་མྲ་དར་དམར་འཛིན་པ། ནོར་བ་བཟང་བ་དཀར་བ་ནོརབ་ 
འཛིན་བ། ཝ་བཙན་ ཟྭ་སྭ་ཁང་བཆགས་འཛིན་པ། གླཱ་བེ་རནག་བརལྲ་གི་འཛིནཔ། འཛི་བོ་ཁྱིམ་པ་དཀར་པྲ་གྲི་བབ་འཛེན་པ་གེ་། དི 
གས་ཏདྲ་ཀང་གཡོན་ཀཏེརྱསི་ནྲེབ་ལེ་བསམ་ས་ཤིངརང་མདོག་དང་མཚུངས་པཁིེཏལ་ཅིབས་བ། བརིད་ཅིང་དཔའབྷ་ཝའེ་གོ་ཁབདང་རིནཔོ་ཆེའི་ ' | 


རྒྱན་གྱི་ས་བཅན་པ། འཁོར་ས་བར་མནླཀུ་ཆེན་པོ་བྱ་ཆདའཁརདང་བཅས་པབ། འ ར་ྲ་བ་མ་ནྷ་ཐ་སིན་ལེ་བྱརད་སོགས་ཅི་བྱ་གིས་ཅི་ བཀའ་ 





ྦ 
| 











དཾ 


, ༅7 | 

¡ ;,_ས༽ 
༧ 
| 


༄༅། 


ྦ དབང་འབོར་པས་འདོད་པའི་དངསྲ་གབཆར་བཞིནདུའབེབས་པ་ནམ་མཁ 


ནྱགྱི་ག 





པཉའི་ཆོགས་བསམ་གྱིས་ ཁབ་བ་ནམ་་འགུརྭ་ག་ཚོགསཀྱིགཟུགས་དང་ཆལགས་ཅནྲལཝིནལས་རབའབྱམས་ལ་་ 
ཁལ་སྤཾན་ཡུངའཐིབས་པ་བཞེན་འཁོད་པར་ཚུར་པའྲལ་ཚོགསཐམས་ཅདྲ་འྱིསི་ 





མགེནཔར་ཨཱཿ ཧིང་ཁར་དཱིགེས་མཚན་པའིེ་རུལས་འོད་ཟེརྭ་གྲོས་པས་རི་རབ་ཆེན་བའྱི་བང་ཧོགས་ལང་ལོ་ཅནྱ་གི་གྲོ་བངལ་སོགས་བ་རང་ 


ན་སནས་སེ་ཤེས་སེམས་དབའ་འཁོན་དང་བཅས་པ་བྲཛ་ས་མཛ་ 


དང་ནིདམ་ཚེགགིས༔ དང་པོ་སངསྣ་ཅས་མངོན་ང་པ བ་ལའོ ་ར་་། པ སྐ དད 
¡ གངནདམ་ཆགགས༔ དང་པསང་སྦྱ་རས་མངོནྱ་གུརྱ་ཏང༔ བྲགོ་བའི་དོན་དྲ་སཱལ་སྨུརཤཤར༔ ས་བྱ་རད་སེམས་དཔརབཞུགས་བ་བྱོ༔ དྭ 





སྤན་འདྲེན་སྩྱར་གྲེས་གྲེག་རྔ་རོལ་དབུངས་དང་བས་པ་འདི་སྐད་དོ། །བེ། དད་པ་ 





ཆོ་ས་སོང་རལ་བའྲི་ཚ་ལར ཤྭ་ཀའི་བསན་བ་བྲ་གང་མཛད་པ༔ སེམས་དབའ་ཆེནབོགཤིགསྲ་སགསལཁ༔ རི་རབཅེན་པོའི་ རོགས་ཀྱི 
ལྱང་ལོ་ཆཧྱི་ཕྲོ་བང་ནསྔ༔ བདགགིས་གྲངངས་པའི་གུན་འདེན་ན༔ ཐབས་དང་ཐགས་ཚེའེ་བདག་ཉིད་ཅན༔ རྒྱམ་བོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཐོསསས༔ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སྲགསོལ༔ ཁྱོདཀྱིའཁོར་ཚོགས་མཁྲས་པ༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་པའཁོར་དང་བཅས༔ རང་རང་གནས་བའེས་ ༣ི 
བསཿ གནས་འདི་་སུན་འདེནག་ཤེགས་སགསོཌ༔ བྲེ་ཤྭ་མ་ཇ་ལེ་ཛྭདཱ་བ་ཧོ༔ ཕ་ལྲེ་བིི་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སྨན་དབས་ནས། བྲོ་བབགཞལ 
བཆེན་བོའི་དབསྔ༔ རནཆེན་ཁྲི་རང་བཟེགས་པའི་སྟེངས༔ བང་བྱོགས་སློང་བའྱི་ལ་བོ་ནི༔ ནོར་བདག་ཆེ་ནཔོ་ན་མཐོས་སསཿ འཁོར་ 


༄༅། གི་ཉ་བདགྱརད་དངབཅས༔ འིན་ཆེནའབརབའི་གདན་ལ་བྲའགས༔ ཛྲ་རཱ་བོཧོཿ ས་མ་ལྭ་ཏྲི་ད་འཿ ་ 
© ཀྱས སངས་རས འགོ་བའི་དོནདགོངས་སྤྲལ་པའི་སྲ༔ ཅྱི ཁྱེད་ལ་ 
% གུས་བས་ཕྱགའཚལ་ཁོ༔ ནམོ་ནཱམ་མྲི༔ མཆོད་པ་ནི༔ མྲ་གཧབས་མངའ་བདག་ནམ་ཐོས་སས༔ ཁྱོད་ལ་མཆོང་པ་འབྲལ་བནི༔ བྱ ཌ 
མཆོད་མེ་ཏོག་བདུགྲགོས་དང་༔ མར་མ་དི་དངཞལ་ཟགས་ཚོགས༔ སེལ་སྭན་རོལ་མོ་དྱབ་ངས་དང་བཅས༔ སྤྱན་གཟིགསདཀརཆ་མཐྲ་ན་ ་ 
རྫ་སསོགས༔ རྒྱལ་ཆེན་ན་མ་སྲས་ཁྱོདལ་འབྲལ༔ བདག་ལ་འདོད་པའེ་དངོ་སྲ་གབ་སོབ༔ རྒྱལ་ཆེན་ན་མ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལྭ༔ 


གགི་མཆོདབ་འཐུལ་བ་ནྱི་ རྒུ་པོརབསེ་བོརྭ་སོདནངད༔ ཆང་ཐུད་རེན་ཆེནདར་ཟབབཅས༔ ཤཱ་ཝདུ་ེ་བདུ་ཆི་ཝཿ གཱནགཏོའརྟཏ 
ནང་མཆོད་འདྲ་༔ རྣམ་སྲས་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཅག་ལ་ལ་ཏེ་བཞེ་སྲ་སགསལ༔ མཱ་པའྩཔྲུ་ཛཧོ༔ ཧྲཱུཾ། རྒྱལ་ཆེན་རྣྲམ་སྲས་- 
བོར་བཅས་ལ༔ གསང་བའེ་མཆོད་བའབལ་བ་ནྲི༔ མཛེས་བའི་ཝ་མེ་བྲརྭ་དྲག་ལོན༔ ྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགསགར་གྱིས་བསྒྱར༔ ཡེད་་ དྣ 
ང་མྲཐུན་པའི་གསང་མཆོད་འདྲེ༔ ནམ་སས་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བྲང ཏ་ཐཱ་ཛཾཧོཿ མདུང་དམར་རྱལ་མཚ་ནདྲག་གིང་ ` པི 
དང༔ ཚོགས་ཁྱི་ལོངས་སྱོད་དཔག མེད་དང་༔ མཛེས་པའྲི་ཀམོ་ནོར་སྱོངམ༔ ལྷ་ཀླུའི་ཐྲ་མོ་མཛས་ཐྫུག་བྐམར༔ རྣམ་སས་ « 

















༄༅ 


།འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་ལཆོརྡ་ཇས་དོསྲྲ་གུབ་ཕོབ༔ བདག་ནི་རིག་ལཛོསྲག་བ་བ་པོ༔ ཁོའནི་དངོས་ ་ 
„ གྲུབ་གཏེའར་གྱི་བདག༔ ཕྱིནང་གསངབའི་མཆད་པ་བཞེས༔ འདོད་པའི་དོནལ་གསོལ་བའདེབསྲ༔ _ ཆུལྭ་ཟོནའབངས།འཁོར་སུལ་ཁམས་་་ 
ནགས ཟམས་ཆད་བདག་གི་དབངབླམད་ཅིང་༔ སི་ནོར་ལོངས་ཆོདྱ་རས་པར་མཛོད༔ འདོད་པའི་ར་བ་གངྷདགསཔ༔ གཞདཡང་། རྫུ 

དད་དྲགུའེ་མཆོག་སོལྱ་ཧལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལྭ༔ ཝྷ་མིའི་ལོངས་སྦོད་འཛད་མེད་འདོད་དྲགའི་གཱིན༔ སྨནགཏོར་རྟག་ལ་སོགས་ནང་གྲེ་ཚས 
མཚན་ལྡན་བརྲུ་དག་ལོན་པའྱི་བགྱ་ཆདང་༔ དམ་ཚེག་རྫས་མཆོག་ལ་སགོས་བཞེས་དགུའི་ཚོགས༔ རབའབམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོནྲ་ནམས་་ 












ཡངས་གང་བ༔ འབབ་ལོ་འདོད་པའི་ཕིནལས་མཆེས་པར་མཛོད༔ ཤྷོ་ཝི་ཤྲ་མ་ ཡེ་ས་བའི་ཝུ་རྩེ་བྲ་བྲའགས་ཤྤུབ་ཀྭགཱ་རྲ་བཏྱི ཤཿ 
ླཟས་བཞི། བདག་གྲི་གས་ཀནས་འོད་ཟེརའབྲོས། མདུནབྱ་སེདྱེཿ ཁླལ་བོག དྲད 
གགས གོག་དའལོཁ་མབ་གྲསམ་གའེ་མི་གྲམྱགི་བས་ནོར་ལོངས་མོད་མངའ་ཐང་གབས་འྱབོརྡ་ནས་མྲབ་སོགས་ཕུང་སྲིདྷ་གོད་བཅདི དྲ 
ེགསཚོགྲུ་ས་ཟདོ་འབ་ལིསལུག་སྭ་་བམས་པབཞིནསབ་གབ་ནིབབདང་གཞང ཡས མ་པ་ལ སེ ངོ་ི 
གུ་བ་བ་ནམསྦ་ཀྲི་ཟུགས་ཇེའི་བི སྲ་ནུས་མྦསགས།ཁེ་ཆར་བྲ་བགྲ་ཚུབ་པ་བཞེན་དམ རའྱའིལྭ་བོན་ནས་བདག་དང་གླ་བ་ཇྫས་ནམས་ལ་ལནྫཝན་ 









| ༄༅། _ །ཐིམ་པ་དང་། བབྱུར་བ་བཞིའི་དངས་བྱརདྲ་རམས་ཀང་དབང་མེད་ད་བཀུག་སེ་ཐིམ་པསྱ་པ་དངགཡངཉམས་པཐམས་ 
ཅད་ བསསནས་སྟེང་འོག་ཕོག་སབམས་ཅད་དམ་པརྒྱ་རུལ་བའི་པུག་ཡང་འཁྱིལ་བས ་མཆོག་དང་བུནམོང་ ་གེ་དངོསྦྲ་ཀྲབྲའསས་ཅད་དབ་པར་ ་ 














ཝུ དསུསནས། ཨོཾ་མྭ་དཱ་རཛཾ་ས་མ་ཡེ་ བྲེ་བ་མ་ཊ་ཡེ་ ས་དཅེ། འྣ།དིངཛ༔ ཞེས་བླཟས། དེ་ན་ས་གཏོར་མ་འབུབ་བ་ནེ། གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་་ ཀླི 


རྒྱ་ཆེབའི་ནང་དུ་གཏོར་མཁདོད་པའི་ཡོན་ཏནྲ་སནྲས་མཚོགས་པ་བདྲ་་ཆིའྲི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོརྦ་གུར་པྲ་ལ་ཚོགསྱའྱི ཝཱགས་འོདྱ་ཀྱི་བྲ་གབ་བཞེས་པར་ 
དསཾགསལ། གོང་སྔགས་དང་། ས་པ་རྲི་ལ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ།ཀྭ་ཁཱཧི་ཁ་ཧི༔ ལན་བདུན་ཅིས་བུལ་པབ། བདག་ཅག་དཔན་སྤོབ་ཡོན་མཆད་་ 


“༨༡༡༤༡༤ ༨༠༤༢ ༢༤༩༤༤༠༤༢༤༤༤༤༡༠-༤༨༧- 
` ༡༠༤༤༢༠༡༤༤༢༦༤༧༡༢༢༨༤༤༤༨མ༤ ༧༢༠༤ ༠༤་༢༠༧༤་༤༤་༠༤༩ 





















འཁོརདང་བཅས་པ་ནམསལ་མཆོག་དངྲ་བུ མོང དཇོསྦྲ་གབགང་བསམ་ཡིད་ལ་སྫོན་བདླེ་བཀྲ་ཏའ་ཐབ་པའི་ ཇོསྲྲ་ཟུབ་དམ་པ་སལ་ད་གསེལ། དེན། 
བསྟོད་པ་ནི། དན ལིརབ་ཆུནཔའི་བང གསྤའྱི༔ ཁང་ལོ་ཅནྱི་ཕྲོ་བཔན་ས༔ རྒྱུལ་ བ་ཆེན་བོ་ནམ་ཐསྲ་གས༔ གཟེད་སེམས་ ``' 






པའ་བྲའགས་པ་སྟེ༔ དབང་གྲི་ཕིནལས་མཛད་པའིཚ༔ བླང་དཱགའི་མདོག་འདུ་ཞིང་༔ གྲ་ནི་བཞེངས་བའི་ཆཐུགས་ཅན༔ དབུལ་ 


ོདཆེན་ གྲ་ཡོབ༔ འཇོབ་བེར་སྟེངན་བསྲེ་ཁབ་ཅན༔ དང་ཚོན་སྷ་ཝའི་ཕོ་ཁང་ནྱི་ བརེད་བའི་གརགས་དམར་པོ་བཅིངས༔ 
གག་པ ཕྲས་མྲདདམརྱ་རུལ་མཚནབྱསམསྲ༔ སྲེད་གཟུཿམམ་ལུས་དབངདུ་བླཝས༔ ུག་གཡོན་ནྲེལ་ལེའྱི་ཝགསྤྱ་ལ་འཛིནཿ འཕྲི 





















$ ® 


ངིམ པཔ བསུང དྨོག་ 
རྭ་ཝོན་ནང་ཤེདན༔ གཙང 
སསགྲས་སའའབ་ ཡྲེ 


༤༽ 


མཆོག་འདིན་སནར ཧེེས་མཆོག་བྲཛྲ་དིག་ལེ་སཱནང སླེས ལེར བཱ ༔ 
ནམ་མ༩ ་ ཐིག་ སུན སྙེ མཆོག་རིག་འཛེན་སྦུབ་པའི་ཚེ་ལ༔ ལཿ  ཐགས་པ་འྲེ་དུང་ ཞིང་བོས་ བའི་ཚྭ༔ 


དྲག་ཝ་གཉན་པོ་གུནའདེ རྒྱུནའདི་ནནོ༔ 


རེཡེགས་ པྭ་སྤན་འདྲེན་ནོ༔ 
འཁོ་མབདུན་བྱ་ར་ཉི་ཤུ ཡུནཿ 





མཆི་ ཆེ་མྤ་བུ་བྲ་ཐུལ་ གཤེགསས་ ཡུགསལ༔ 






ཕྱོགས་བྱོགས་དེནི་ཕ་གིནི༔་ ཉི་མ་ནུབ ཕྱོགས ་ཡ་གིན༔ ། ཐལག་ ་ 


རྡོ་རེ་བདེ་བ་ བ་ཨཱན་འདྲེ་ནནོ༔ 
` སྐྱེཿ བོ ཡངསྱ་ཉིདྲགྲ་ཝ་སྨྱནཿ 





གྲགས་ མཆག་དེ་ནི དེ་ནྲིཁུད་པར་ཅན༔ 


"༥ ་ ། 


དྲགལ་མཆེད་གྲམ་སུནའདྲེནནོ༔ ཕོ 
བནའོན་ཡེངསྭའི བུང་མ་སྦན༢ ག 





བདག ལདེ་ནི་མ་བས་ ། 


གནས 


སཿ མཆོདལ་དེ་ནྲོ་གངབདྲ་དང༔ གནག་མཆོགའདྲི་རྭ་ཐུན་འདེན་ནོ༔ གོགས། གབདག་ལྭ་སེད་གྲསམ་སྟོན༔ བཅོལ་ 
སར མཁི དམཚིག་ལ་གནས་སྱེས་བརྡོ་རེ་ལཾགས༔ རེེི་ ཉོྲིབཛགད་ 
ལཱའི་སྒོན་མམྱགེས༔ སམངྱརྦ་དཿ ཧུ་འཁོར་བཅས་གཤེགསྲ་ས་གསོལ༔ སྩེས་འྲོཁི་གོག་བདག་དྡ་ཇེ་ཐོག་མདུབ་ཚ་ལ༔ ་སེརོའི་ཏི་ £ 
ཁྲིལ གནལ་བྲགགས་སུགསོལ༔ མེ་ཤེས་ལྣ་བྲ་ཁང་ལ་ས་ཅི་བོ་ཉར་ཧན༔ དམ་༢ནགཏེརླ་སང་ཁེད་ཁྱ་ལག་འཚལ་ལེ༔ ཞོས་དང་ེ་ཏོག ཱུ 
ཨརྒྷཾའཀཱ་དང་ཿ དྲག་པོའི་ཤྭ་འག་ཚོགས་གཏོར་ཨང་བས་མཆོད༔ མཐྲདུནྡ་ཛ་སཾ་རོལ་མོ་བསེན་སྦྲབ་དམ་ཆོག་གིས༔ དམནྱ་ཆམཆའི་། 












ཨཾ 
ཤྲི ངཱ 
དམ་ཅན་སྙེས མཆོགྲིག་ལེ་འཁོར་བཅསྒ་ནམས༔ ` ཤལ་ཟས་ཆོགས་མཆོད་འབལ་ལ་ཟས་ངོ་ཁྱེདྱ་ཀིས་མཛོད༔ བཛ་སྭདུཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ 
༣ཤྷནཿ བྲུ་ཛཱ།ཿ སྒ་ཊཙྲཀ་ཁཱཧིཿ ཅིད མེསས་ནམས་ཅི་ཆེབོ་སྡེ༔ ཕྱི་མོ་སེ་ཡི་མེརམེར་ཕོ༔ པནི་བདུང་ལ་མནི་སྲིན༔ 








)༠༠༡༩༤༡༡༠༠༢༠༤༡༤-༡ 
(འཇ་ཐང་མཁམ་འབངས་བརས་བཟས་ལར་པབ་༨༡༩༤༡༨༧༢༩༥༤༤ ༤༥༤༩༠༤༤༩༠༤། 





)༠༡༡༤༤༤༤༧༩༤༨-་༤༡༤༡༧༢ ༡༤༡༤ ༡༠༩༡ཀ༤༧༡༡༤༢་༤༤༠༢་༢༠༢༠༤༡༧༨༨༢༠༢༧༤༢-༢༧༤༤༥པ༡༧༠༧༤༠༤ 


བདུད་གེན་སྦྱར་བའི་མཐབ་ཆེ རྔ ཤ ཞླན་སིན་པོའི་འཇིགཏེནནཱ༔ བསི ལ་བའེ་ཚལྤ་གྲེ་དུར་ཁོད་ན༔ ཟུངལོ་ཆནྱ་གྱི་བང་ཁོགས་ན༔ ཟེ 
ར་མནོལ་བའི་གདན་གེང་ན༔ གིན་མོ་ཁ་ཡྲི་བག་ཐུག་ན༔ མླེ་མཔའཚུབ་བའིདྲའིལ་འཁར་ན༔ སོབ་དབོན་པྱ་དའི་དགེ་བཟེན་ཏྲེ༔ དབལ 
ཆེ་ནྟར་མྲགིན་བཀའ་ཉན་ཆྲེ༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་དེ་ནབྲཞགསྣ༔ ལུགས་ཅན་ནག་བ་མ་ དྲང་ཤཞྱོ་ འབྲུགདངསེར་བའིས་འདྲེན་ཏེ༔ དྲུག 
བོའྲི་པུལ་ཁམས་འཇྱམས་པའ་ཏགསྔ༔ ཟླསྭ་ཐཱལ་ཁོག་པའཱ་རྭ་སིན༔ གངསྐྱ་ཆས་བསྟན་བབྲགང་བའི་ཏགས༔ གཡས་བྭ་ལདདང་ ་ 
ཞགས་པ་འཛེན༔ ཞིངབྱར་དྲག་པོ་སྤྲལ་བའེ་རྟགས༔ མི་རྐང་མིང་བནད་ཆུལ་བམམསཿ དྲག་ལ་ནད་ཡམས་གཏོང་བའི་རྭགས༔ ཞལ་ 





༄༅། །ནས་བུབག་གོག་བཞེརྦ་བ རར དམ་ཉམས རུ་ལཅུ་མྨོག་པའི་ཏུགསྔ༔ སླང་ལ་ཁྱིདང་བྱུད་མརཁྲི དྲ དྲག་ལྟཝས་ ཤན 
ུ དན་གཏོང་བའེ་ཏགས༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་༔ ས་ལ་བ ¬།'ལྲག་ དམརྱ་ཙཱ གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ ལཿ རྣལ 'འཐུར་བདག་གི་འ ལས ས་འདི་མཛོད༔ དཿ 
¦ ཅེས་གཏོར་མས་མཆོད༔ གསེར་སྐེམས་གཏོརའོ༔ ཀྱ ངབགརྡ་རེ ལེགས་པཁྱེད༣ ཕ་ནི་གཱཱ་ཆེ་ ཇེེ་བཙཾན་བརནཏྲེ༔ མ་ནྲིདི་ཟའེ་མི་དཀར་ 
༼ དརྨནཿ ཁེུད་གཉིས་ཚོགས་པའེ་ཆོའྲབ་ལ་ནྩི། སས་པོ་སུམ་བྱརླ་དགྲྭརཱ་བཱ ཁྲ ལ་ལ་དུང་གི་སྨེད དཱཞན༔ ཁ་ལྲ་ཀྱི་ལིངྟཏལཞོན༔ 
ལལམཁའ་ཝང་ ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་འཆོང་གེའ་ ལ་ཞོན༔ ལ་ལྭ་རཱལྦ་ཚུབ་དོཊ་ལ་ཞོན༔ ལ་ལྲ་རམ་པའྲེ་དེད་ལ་ཞོནྱ༔ ལལ་སྒམ་ | 

















བཱ 
¡ 


རྫ {{|{|ྣ|ྣ{ཊྣ༨ཾ༨ངིད༽་ 


ས་གནས་ནསྤུ་ཚད་ཆོད་ཅིག༔ ཚརིདམའེ་མངོཏོགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱཝ་ ཆོསྤུབསས་ཅད་ནམ་མཁབ་ལྟརདག་བའི་གརུ་ཧུ་ཅི 
བག སྦྱསའི་ནབཆའི ཐེའི་ས་གཞྲི་ནམ་པརབྲལ་བའི བའི་མེཏུགགི་ ནག་སདང་། རོ སྦསྱེ: ན་པའྲེ་ཕེངབ་མཚརདུ་ཨངརབ་བུདང་རེདག་ ྦ 
ཊབས་གཏིམས་པ། ལུདང་། དིབདང་། ལི མེའམ་ཅེ་དང་། གནོད་ཁིནདང་། ཚཱི་འྱའི་དང་། ཅྱིན་སུས་དང་། བུ པད་ཡིགཔ་ དཱ 
འཛིན་པ་འྲེ་བམ་ནམསྦ་ར་ཞིང་འ ཡོབ། དྲེ་མ་ ིདདའི་སེགསིང་ གི་དབས་པ། བ་ལས ག་པྱདའདབ་མ་འབུམདང་ཝན་ ༽ སླེད་ 
དཀར་མོ་ལ་ཆེབས་པའི་ཇོ་མོ་བྲལ་ཤིས་ཚེ་རིངས གི ྱག་གཡས་གསེ་བགྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དྲག་བནམ་ མསབྱར་བགི་གསོནབཛས 


@ དང་། གཡོནྐ་ཐའི་བདན་འཛནཔ། ལྐེར་སྟག་མོདུད མལ་ཆིབ་། པའེ་མི་གཡྭྭ་གང་བཟངམ་སེརམོ། ཕགགཡས་ ཧེར་བའྲི་ཚུལ་དང་གཡོན་ 

ཤུབའུ་ཤབ་བུམ་ ཆབས ཐས་པའི་ཅད་པན་མགྲེན་བཟང་མདམར་མོ། ཕྱགགསས་རེན་གོཆེའི་སྦེཊ མབདང་ ་ 

བྱང་དྲ་འབྲུག་གྔན་མོ་ཊ ལ་ཆེབས་པའིགཏདདཀ ༢ྭ་འགྲོ་བཟང་མ་ ཁཱང་མོ། གྱག་གཡས་རཱ པཱ་འུའབའྱི་རུ་ནངེ དང་གཡོན་སླུལ 
ལའི་བུ་མོ་ཁེ་བྲཅ་དྲག་ལོནཔའི་ལང་ཆོ་དངྡ་འན།ེང་། 


¿པི 
















ལྷའིཟས ཀྱི་གཞོངཔ 'འཛིནབ་། 


།ཆེའི་བུམ་པའཛིན་པ། ཤར་དྲུ་རུང་བུཁ་དཀར་ལ 





ཐམས་ཅདྱ་ཡང་གཟུགས་ མཛེས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་ པ། 





ལ་ཆིབས་པའེ ར།འེ་མཐེངགེ་ཞལ་བཟང་མ་ཧནམ་པགག་ཡས་ འྲཐལྱི་ེལོང 


དབྲག་ ་ 

















ཧཾ 


ངི དཱ 


གླསབ་གནས་སུ། 


།ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འཕྲེངབ་འཁྲིགས་པའེས་། 
།ལྷ་སྒན་བཀྲཤེས་ཚེ་ཡེ་དབང་ཕྱུག་མ། །མཐྲེང་ 


,༤,, ། ༧༤ ༤ ¬ --- ༢ རླ ེ 
དང་སྤྱིན་སྩེ་ས་གནོད་གྩིན་དྲེ་ཟ་དང་། །མེབམཅི་མྭ་ཝོ་འྱབེ་རིགཊ་འཛིན། 





སྦུན་འདྲེན་ནི། གྷུ༨ཱཾ བུན་ཚོག་སདཔ་ལ་དངྲ་ཝན་པའེབལ་བོད་མཚམས། །སྨན་ཁོངསའབབྱརས་་ 
།བཀ་ཤིས་མཐོན་མཐིངརི་ལླི་ཆལ་མནས་། །བོད་སྐོངས་བརྟན་ 


ཐ་ས 


¬---- ~~ -~༨༨༠༡༤༤༡=༡༡༧༨ ༡ལ༦་ ༡༤༠༤༡༧༡༡༡༤༡༡༣ ༨༨) ༡༡༠༥༩༨༤༡༡༤༡༨བ༤༡ལ༤༡ཐ,སཀམསར༤༡༡༠༡༧བཟས་༡༤༨ ༡༨ ༡༤-༨༨- ༡) »-- 





ད 


ཀྐ 


ཧད ,-༤༽ 

གིཿནལ་བཟང་མི་གཡློ་གང་བཟང་མ། །ཅོད་པན་མྲགེན་བཟང་གཏདདཀར་ 
| །མ་ ཞའ ན། །གྲཔ་བཁྲེབ་མོ་མང་བོའྲི་བན་གཡོགས་བཅས། ། 
།དད་པས་གདུང་བྲ་དག་བོས།ཁོད་འབོད་དོ། །སྲིང་གཅིག་སྔ་བོགསྤ་མུར་དུགཤེགས་སྲུ་གསོཁ། །རྭུའཇན། 


ཱ ཀཾ --------------------------ག-༡-༡༤ 

ཐིནྭྱི་གོབར་དྲ་ཧིལ། །ཉྡེ་བའི་ཟེར་ལ་ཆིབསནས་འདི་རྩ་ན་ཅིག ཐོ་ཨྱེར་ཧེ་བླཝ±་འཀིནི་སློའད་རེས་བརྲིལ་རེབྲངས་ཟཱཛྭཿ ཛྲཿདུབ་དོ༔ དམ། 
ནི། བྷཾཿ ཨིནེཚངུ་་འོད་སེངག་ལར། །གུབ་པའྲིརལ་འྱབོརམྲ་རམ་སྤཀིས། །ཐབག་ཆེ་གཉན་བོའི་ཟིལ་བོགམནན། །བཀའ་འབངས། 

པརྨ་རིདལ་ཕབ། །རང་རུགས་སྲོགགིི་སིང་པོ་བུལ། །རྗེས་འཇུག་སློང་བརདམ་ལང་བཅས། །དྭ་ལྭ་ནལ་འབོར་བཇེད་བགལ་གྱིས། ། ཌཱ 

མགཡེལ་བཅོལ་བའྲེའིནལས་མཛོད། །མཁའ་ལ་རོང་ ཟྷ་ཐོན་བྲགས་ཚ་། ༽གོབ་དབོན་བླངཀུར་ལེས། །ྱག་རྒྱ་གཞན་= བཀའ་་ བཱ 
གངུལབཅ་ེས རེས་འཇགར དྷ་ལ་ནར་ར མ་གཡེལ ཆུབའརླ་སལ་གའི་ཕོ་བརྲ་ད། །དབང་ཁུག་བཞད་བ་དྡོང་ཡེས།། 


(5:༠༤༦༧བ༦མ༡༤༤༤༨༦༢༡༤༨༡༤༦༧༡༤༧༤༡༢༤༢༧པསས༦ར༤༤༧མསཔསར༨༩༨-༡༠༤༧༤༨༧༤༤༤༤༢༠༤པ༤༨༤ཕ/ 


ཀུ 






་༄༅། ༠༢ 


།ཕྱག་རྒྱ་ག། ཉན་པའི ཕིལ་འོག་མནན། །བཀའ་འབངས་ཿ 








ྦ རངྟཏུགས་སོག་གི་གེང་པོར ཆེས་འུ གཧྩོང་ཆ ད་ལུ ཞནཔ་། 
¦ འབྱཾར་རེསཿ མ་གཡེལ་བཅོབ་བའི་ཕིནལས མཛོད།། སྭསྟེ། རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་ཕྱིར་བཛྲམ་ར་དི། །ཡེ་ཤེསམམོྱིབཟ་ོ་ིའིག།། ྦ 
,ྲ་ བར་མཛད་གྲམ་ཡི་སྤོཿ སྒྲནམ་སྨན་བྲརན་མར། །བཏུད་ནས་གང་དེའི་མཆོད་སྤིནའདེ་རགསལྱབ། 


།འདི་ཉེད་མཆོད་པར་འདོད་པས་གཙང་ཞིང་ཡེད་དང་མཐུན་པའི་༥ 
ཤྲ གནས་སུ་ཕྱག་དརྭ་བྲས་སྲུ་གཟགསྱ་འི་ཏྟེན་བྲཀམ། གྱནག་ཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཅིས་མཛེསཔར་བྱརན། སྟག་བླ་ག་བཞི་བདཔརམ་རས་དམར་བོས་བཀང་པའི་སེང་དའྲབས་སམནས་ ་ 


དཀར་མོའི་པླདའདབ་བཞེ་ ཞི་ཚོམ་བྱུ་ཝ་ཆོ་མ་ནྱགི་དབུས་སྭུ་ཏ རྟེན་གཏོར་ཟུམ་ བརིད་དཀར་པ པོའང་འདུའེའཁོར་་ེ །བསོར་བ་སྣུ་གྲཟུགས་ དང་མདའ་དར་མེ ཤེ་ལོང་གིས་བྱ་ཆནཔ་གྲཟུག 














དའོ མད མཆོདགཏོར་དྱབེའས་དེདཔ་འབབ་གཉིས་ཀ་དཀརགྲསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་བད་བཟང་བའ ཐྣ་ཚོགས་པས་བྱརན། སེ་ཏོག་ཞེར་སོད་ཝ་དང་། ཙེམར། 
གསེར་ཧྱེམས། འོ་ཐད། པྲིའིམ་བོའི་བསངས་དསོགས་དམུ་ཛས་ས་འོས་བའི་ཡོོ་ཐད་ཐམས་ཅད་དང་། སོནདུ་ཡིད་མ་ཆོས་བོངགི་མཆོད་གཏོར། སྦྲངགྱཱ་ 
རེསའྲ་་འགཞན་དངགཞི་དག་གཏོར་མ་སོགབཊ་ཚངའིཔབཀོངཔས་མཛས་བརབ་ཤམས། རྟ་ཉིདྲཟིའིན་ལསྦ་ལི་གྲང་གང་ུངདཔའབྲེལ་བའི་བདག་བྱ་ཐེད་བླས་བ་དང་ ་ 
འཆས་བ་སོགས་གབས་དང་ལཱར་བྭ་མནདུའྲགོབས། མཆོད་གཏོར་ྲེབགཔ་ནམས་བསུངས་སུངས། སཱོང་པའི་པང་པསྨྲ་ན་ལསྱ་བུང་བའྲི་སདྱ་ཀི་ཞིང་རིནཔོ་རྩེས་ 
ཐོས གདགི་ྱ་གིའི་བག་མཚོ་བྲོན་ཤིངགྱི་བེན་མོས་ཚལ་དརྨ་གཚོགས་པའིསུམྒ་ཐིངདབབཅས་པའི་གནསས། ཨོཾཁསྤ་དངབའེ་ཁ་བསར་ 


~‹ ~> 





གསེར་གཡུ་བྱིརླ་རསོགས ནོར་བའི་དབྱུ་མནན་ཚགདུབ་ ། 


| '༤༽ ༢༨ ༨ ༤༽ 
གྲསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། བྱརྦངབསྐུམ་རོལ་པའི་འཇོ་ཝེག་ངོམ་་" ‡ 
+| 










། 





པས་བཀའ་ནོད་ཅིང་ཕིནལས་འདོད་དགུར་བྱསུར་བས་ཡོངསས་གང་བརྡ་གུར། དྲེནམསྱའི་སྦྱི་བོར་ཨོ། མགིནཔར་སཱཿ ཐུགས་ཀར་དི། ཙཾ 
ལས་ཁོད་ཟེརའྲཕས་པསྒ་གགནས་གངས་འིབ བབྲ་གིནདཀརདག་པའི་པོ་བང་སོགས་རང་བཞིནགར་བཞུགས་ིགནསནས་སྨན་བཙུནགྲམ་ལི་ལནམ་ ་ 
ཁོར་དང་བཅས་པ་སན་དྲངས་པར་བསམསལ། སྤོས་གྭཏུལ་ཞིང་འོལ་མོའི་རྒྱུན་དང་སྦར་བའི་དབབང་ས་སྐན་པོས། ཀྱེ་༈ ཆོསདྱབིངས་འགུར་མེད་སྦཾ་སྲ་བལལས། ་ 
འགག་སེདནམ་ོལྦ་འཀྲིན། །ལེ་ཤེས་མ་སྐོདནཅིག་གྱེས། །ཟླལ་པའིགརྦ་སིས་གཤེགསྲ་སུགསོབ། །གནས་མཆོག་སྤྱོརནླ་མལ་པའི་ཞིང་། ། 
རྱ་གརྒ་རུནག་པལ་བྩོའི། །དབེནགནས་ཆོས་འཁོརགར་བཞུགས་ནེས། །དེས་ཤིངབྱཆེ་བསག་ཤེགས་སགསོལ། །ཁྱད་བརགངས་༢ནཚེ་ཚའི་ 


༄༅། དའི ༈ནགས་ཚལ་མེཏོག་ཐོད་བཅིངས་ཅན། །དཀརཕོགས་སངམ་འདུབའི་ཞིང་། །གསངམ་ཆགདངསྦྲ་གུབ་བབུང་བའི་་ 
@ གནུས། །དྱིས་ཤིང་བཞགས་པའེ་ཞིང་གུན་ནས། །གནབན་རྡོ་ཇེགལ་སློམས། །ཀུན་སང་སྤྲལ་གཱའི་གྱུ་འཕྲུལགྱེས། །གྱུནའདྲེནགནས་འདིར་ 
¡| ཤེགསྭ་སུ་གསོལ། །སྨནབཙུན་ཆེནམོ་མཆེད་ལ་དང་། །བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་འཁོརྱ་གིག་བསོར། །སྨན་ཕྲནའབུམཕགདུ་མངབཅས། ། ཊི 
༧ མཆོད་ཐིནགནས་འདིར་སྱན་འདེནགཤེགས། །ོ་བཛྲ་མོཧོ་བིའི་པྲ་དཱ། །པྱར་ཆཱཀྱི་ནཱིསྭ་པྭ་རྡེཝ་རབྲངས་མ་ཛ༔ ཛྭ་རཱུ་དེ་ཧྲོ༔ ཞེས་སྨྱན་ 

ཐངས་། ཧི མགཅིགྲ་ཝ་མོ་གྲས་གླན་མ། །འདི་རྭ་སོ་ནདམ་ཚིག་སནལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེསྣ་ཌཱཀིརང་རིག་རྟེན། །གཉིས་མེད་གྲའག་མའི་་ 


༄༅། བརླུབས་ ལ་འདྲི་སྐད་དོ། །དྲཾརདད་པ་དང་ནི་དམ་ཚག་གི་ །ཚུ་རག་ཤེགས ཆུར་བོན་མུ་གཅིག་རེ༔ ེམཏྲི །སལ་མཛེས་པའི་་ན 
@ཾ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཁོར་ནྲི་ཐུག་གཞུན་ནག་ མོ་འབུམྱ་གི་སབྷམརཾ། །བླུ་གྲ་ཅིག་བདག་གེས་གདུངབས་བོས་པའི་ཚེ། །མ་གཅིགྲ་ཝ་མོ་སྱནའདྲེནགཤེ་ 
¿རྨ སུ ་གསོལ། །མྱུཌ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིརབོན་གནས་འདིའ་ བཞུགས། །དམ་ཚས བདུདྲ་ཚི་འབར་བའདིགསོལ་ ལ། ]རྣལ་འབོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ ཊི ཊཱི 
ཝཾ ཕྲིན་ལཱས་ མཛོད། །ཡོ་རུརྲ་ཆ་པ་ ལ་ཨ་ཤུཨེ་མདའཏྲད་ དུ་ཁྱེའ་ལ་བྷོཿ ལ་བ སྲངྭ་ནྩཐཱཿ ཛཿ ཧུ་བི་ཧྲོ༔ཿ བྱོ བྱི མགཅིག་དཔའ་ ལཱན་ལཱ་མོ་ཡི། གནས་དང 
སུལྱགི་མཚན་གསལ་བ། །ཐྱོགས་ཐོགས་དེནི་པ་གི་ན། །ཉི་མྱ་བང་ཤར་མཚམས་ཤེད་ན། །མི་མེད་ཆུམེདིན་ཞག་བདུན། །རྩ་མེད་ཤིང་མེད་ ་ 


















~~ ༨༨༨༤༨༦༧༧༣༦) 


གུང་ཞག་བདུན། །བྲདན་བཞི་འདས་པའིལ་རོཔན། །ྱབང་རེད་མརྦ་མོགཟར་མྲ་ཟུར། །བྱང་ཐང་གུ་མྱོ་པང་མ་ཆོད་ །ཧྭཾ་ཐཱཾནསྨྲག་བའི་བན་མྲབུན།། 
ཡས ་ ོམོའི་ཚུ་ལབང། ཚོ་མོའོ་ཡི་ནང་གའན། །ི་བབ་བརླག་བཀིནི། །ལོགས་བཞི་སེརཔོ་ ་་ 
གསེར་ལྲ་བྲས། །དེ་ལ་གཞན་དྲེ་རུལ་མི་འགོ །ཟླ་རབཞི་སླྲག་བོ་མཆོང་ལྱ་བས། །དེ་ལགཞནདེ་སྦལ་མིའ་ཁིལ། །ཁ་བད་ཝན་བོ་གྲལ་ལྱབས།། 
དེལ་མཐོ་གྷི་བམྲི་ཞིང་། །འྲགམ་གཞི་ནག་པྱོ་་ ལྱ་བྲས། །ད་ལྭ་སྣ་སྟེ་བི་མི་འྔ་ཛཔ།། །དེ་ལྟ་བ་ལི་ནཔ་ཤེདན། །མི་རྐ་ཏཱརོ་གཙལ་དུ་བཀམ། 

མི་མགྟོར་མགོ་མཁའདབྱ་ཚིགས། །སྲིཌ་ ཟག་མཚོའ་འཁིལ། །མི་ཏའི་གྲསརདདྲ་བྲུལྲ་བ། །དེེཊ་བལ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཟུགས 
















ྦ །ནག་བས་མྱི་ན་ས་བསོར། 


ད །གནས་ལུགས་འབར་བའི་གཟེརྱ་གིས་བྲཝ་མས། །ཤེལྱ་གྷི་གོ་མོ་ཟཾགས་སེ་ཁྲིག བྱིའི 


$ 
¦ ཊུ 





སཀྲ་ལེམས་སྡེ་ལེམ། །ཟག་གི་ཞམྦ་རུ་ཞི་བེ་ལི། །རྟོ་འི་བོང་ཏྲོ་ཀུ་རུར། །གིངགི་འབནགདུགསྐ་ཐབས་སེ་ལབ། །དེ་ལ་བལི་ནང་ཤེདན། ། 
£) ཞྷུ་སྲིནགདནདུ་བསྣེལ་བའི་སེང་། །བདུདཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་ཇེའྲི་ལུམ། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ས། །དལྭ་ཞ་ཐ་མོ་དནབའུགས། ། 


ཆིབས་སྤྱུ་རབོངགདམར་ཆིབས། །བདུད་ལོབི་ཡ་ཁལ་ས་རྩ་བས། །བདུང་མོའི་མགལ་ཕིརླ་བུས། 


།ནག་བ་སྦལ་གྱིས་མགོ་སདྱ་བས། །བྱིསབ། 
ཤོན ་ེ རེ ༤༽ ༤༨ ། ་ ཛི ྒ ༡༨ ༠༠༤༠༠༠ ༨ 
རྒྱད་ཚར་ཚར་དང་། །དེ་ལ་ཞོན་པའི་དབང་བུག་མ། །ཁྱེདྱཀྲི་གཱ་ཡི་མལུགས་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གྲུ་མདོག་མཐྲིང་། 
`ˆ ྭྷ༨པྣཔྣཔྣཔྣ༨ྣ༨ྣྤྱྷ འྱི པ༼ྲ༽༽]ི ོ་ ོ ༢༤༨-~ .---÷ -- 


¦ 





།དབུ་སླ་ཁམས་ནག 


༤༨༨༤༨༦༨༤)]པརལམ་འ༠༧༠༧༡༤འསརསའསལཔ་འརརའ༧འབས་ཕབའཐནང་2༨་ ' ༡༡༡ ༧ལ༩མ༧༩༧་མམར་མངའའགཏམགཁཏ་མཀ་འགག་གར་༩ ` ༡༡༤ 2༩༡༠༠༡༧༡༨༨-༤༡༤ར༡༦༡༧༤༡༤༡༤ག༤༧༡༦-༡༤ར་ྗསས་ར¦་མ༤ས༧༤༤༤༡༡༨ ༡༡༡༤ ˆ "༡༤༡༧༡༤༡༤༤- ༠༡༩༤༨༡༧༡༤༡༧༩༠༧༤༤༤༡༤༧༢༤༠།༤༠༩༤༤༠༠༠༨༤༧ <; 








དྭགེན་དུ་འཁྱིལ། །ཨྱགསུམ་འཇིགས་པའི་སང་མེག་གཟིགས། །ཞལ་ནསྲ་དག་པའྲི་ངརག་སྤོགས། །མཆེ་བྲ་ཟུརགྲསུམ་རབྱ་ཏུབྱ་སད། །སྙན་ ། 
གཡས་གསེ་རྦ་བྱིའི་ྲ་བ་དཀོལ་། །བྷན་གཡོནའཇིགག་པའི་སེང་ཆེནའྱབོང་། །ཤན་མངུག་གྦལ་ཨ་ལོང་ཅན། ཀྭ་དྤ་བལེའ་པོད་ཆེ་ནདྲབ་ཁ་བུགས།། 
གྲུ་ཡཱད་སཱག་མའེ་རིཏེདཀིས་། །གབག་ལ་ལྕགས་སྦྲོགས་འབར་བའཁྲེལ། །ཕྱག་གཡས་སྲིན་བའིིཤང་ལང་བསམས །གཡེན་བཐོདཔ་ཁགབཀད་ དཱ 
འཛིན། །ཅིབས་སྤྱུ་རཔོང་དམར་ལ་ཆིབས། །དྲེབྭ་ཏཱརང་གྲསམ་ཆེ་བསྔ་བེད་ཆིང་། ཏེས མཐུར །དགྲ་བགེགས་གདུགཔ། 
འདུལ་བའི་ཚ། །བདག་ཅགནལ་བབོར་འཁོར་བཅསཅིས། །བོས་པའི་དུས་འདིའ་གནམ་ས། །སླ་བ་བའྲེདས་འདི་འདགོངས་མ་གཡེལ། །བརེན་ 











འཕང་ཝ༔ མེ་ཁངྡ་ལཿ ནམམཁའ་ཝ༔ རྒྱང་བ་ཝ༔ འབྲངྱ་རུས་ཝྔ༔ ཅྱིབ་ཝར སྨན་ལེབ་ལྔྔར དཔལ་བཤོས་ཝ༔ བནག༔ ལུག་ནག་ལྔ་ཝཱ་གསག༔ 
དར་ནག་གིགུར་ཕུབ༔ འཛིན་གཏོར་དཟང་བོ་ཞིག་བ༔ ཡཱག་ནག་མེའམ༔ བྱ་ནག་མོག་ཅིག་རྟེནདུ་བཟུང་ངྲོ་ སང་བོད་ཁོོ་དུས་སུ་གཏང་རག་བཟང་བོ་ཞིག་ཁས་བླང་བྱ༔ 
¬, ༢༩ ༢༢༥༨ ྲ འོ་ག རི་སེར ༡༣ དོའ 2 ༣༡༤༡བ། ཆདཐྲྷཾེ་ 

ཉེལགཏད་དག་བྱོ་བའྩོའ འདིནི་ཡང་གསང་སྣིངགི་གནད་ཡིན་པས་ཤོག་དི་པ་ན་མེདདོ༔ དྲ་རྲ་མོ་སཱན་དང་བནྲི༔ མྱ་ཐཱཱཿ གུ་སྲརྩུ་ཝ་གྲསཱ་མ་དགའ་ཝནྦ་ལ་ཡཱ་ལ་། ད 









ྦ 


༡༥༥ ༨7 ༡༡༤༨. ཊྲ ༣ ± =¬ རྭ | ༣ ༨ རྩ + ༢ ༡ ར་མ ༣ པ་པ པེ ས་ལུ ལྟས མབ ` | 
ལྷ་མོ་དུང་གྩོང་མ༔ འདོད་དྲགུ་གེ་རབས་གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི༔ ལས་ནམས་བྱེད་པས་དམ་ཅནརེ་མ་ཏྱེ༔ ཆས་ནམས་སྟེན་པས འཕགས་མའེ་མཏྣཿ ། 


ནསྤ༔ ལྷ་ནམསྦྱ་རལྱ་བེདྲ་ལམ་རེམ་ཏི༔ ལྷ་མིན་བམྱ་བེད་དམགདཔོནརེ་མ་ཏོ༔ ཞྲ་པག་གསྦོ་ིྷ་ཀཱ་མཾཔརི་མཿ༔ མཛེས་པའྲི་ཚུལ་སྟེན་་ 
ཟི 


༠2 ༄༅༤་༡གང་2ང༥༧ང༩བ་བས༠པ༡༩༠པཔ༧༢༧༤༨༡༩༨༤༢༤༨-༧༩༤༡༨༠༦༤༡༧༥༧༤༢༧ས་ལབར་འང་ ར་ཞནཏཉལེ་འགསསསསསས༡༡༤༢༡༡༤༤༡༨༨༡༤༨༥༢༤༦༡་༧༠༩༧༨ ༢ར༩ཟ༥༨༡༠༦༣༦-༦༢༧༠སརཔསང༡༥ ང ཉཏ༨༄༅་༦༡༡༡-༤རོར༤-༡-༢༡༡༨༡༤༅༦ད 











བླཏྲི་ཧོཿ ངོ་མོའི་མངྫོརཏོགས་ནི། སོཾ་སྭཱགཱཝ་ སྟངབཞིདྲ་སུང། ཧོང་པའི་པང་ལས། སྲད ནདུ་ནེསགསིང་ཨང་མོ་ལཱ་ཁཱངགིས་བུན་པའི་་ི 
དབ་སྲ་ས། རྒྱ་མཚོདཱཕས་ཤེང་གསལ་ལ་རྐོག་པ་མདཔ། དའི་ནང་དུའ་ བདགའང་པ་རོ བཞིཿྱེནད་བ་བསྒལཔའིཕའྲབ་བཞྲིག་པཞིཏ་ 
བབས་ལ་སོག་ས་པ་མཚནཉིདཝམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་བའིགཞལ་ལས་ཁངགི་ནངད། དྲེབུ་རླུང་གིགཤོག་བ་ཅན་ བདུད་པོ་ནག་བོཁ་ཡ་མཁལ ༨ 
ཨྱིཝྔ་རུ་པ། བདུད་མོནག་མོའི་ཨ་མཁལ་གྱི་ཕྲི་རདང་། གྫུལ་དངྱ་ཆུམ་ ངགི་ས་གོང་སྨད་དང་མཐུརྲ་བསཔ་ནགྲ་བུག་ལོ་བརད་པའྲེ་ཁགས་པས་གྲ ` 
གཡོགས་བུས་པའི་སེང་དུ། ཐོ ལེངས་སྲུ་གུརཔ་ལས་མགཅིགདཔལྱ་སྤིལ་མེ་རེམ་ཏྲི་ག་མདོག་ཚྔ་བསངས་ནི་བོའི་གརྡ་ཝན་ཐོད་ཀམ་རིགས་ཝའི་་ ༥ 











༄༅། །བྱརན་ཆིང་། གཱན་ཆགྲད་བུ་སར་གྲངུབལ་གགས་པ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཝའི་ཕཚོམ་གིས་བྱརན་པ། མགུལྦརཱན་དབུང་རུན། 
ཙཾ ཟུས་བའྱི་རུན་ཝཱ། བྲལ་ཤིསྣ་ཐགོས་སྣ་ཚོགསདང་བཅས། མདོར་ནྲ་ཝུའི་ནྲ་ཆུང་མཚར་མྱོ་རན་སིས་བྱནནབ་ལྟར་མཛེས་སྡག་གྲི་བལདྲ་ཡིན་བའི་་ 
ལི རིམས་རི་མོ་ཡོངསྲསྤུ་རོགས་པ། ཕུགགལསྲས་གིང་རམ་རེག་ཆོད་ནོབའི་མཆོན་ཆས་མརུངས་དྲག་བོའི་ཕཱ་གོག་གཅོང་པ། ཕྱག་གཡོན་གྲིན་པོའི་ 
ྭ ཐོད་བ་འིནཆེན་མང་བོའི་ཕྲས་ཚོགས་བཏབ་པའི་ནང་ད་། ཕྱི་རྫསདགྲ་བའི་ཤྲག ནང་ར་ས་འདོད་ཡོན་ག་ཝ། གསང་ས་བདུདྲ་ཆི་ ཝབཅས་ 
ཨཀུན་ཅུལ་དུགསལ་བ། ཞབས་གཉེས་བཙནའྱའྱིལྲ་རུང་ཟདའྱགིངས་བའི་སབསྱ་ཡིས། འཇའའོད་ཁ་དོག་ལ་ལན་གྱིས་གུའ་ཕུབ་སེ་ཁམས་ 






༤༽ 


གཡོ་ནྲདྲ་དངང་ཡིང་བཙནདཔའ་ཞིང་དྲེགས་པ། མདདནདུ་བཅས་ཕའི་བཙན་ཐཱནགསམ། དཔའ་བོའི་སྭག་ཆས་ཅནའཁོརགསུམ་མདྲ་དགགས།་ ་ 
བརརྒྱན་པ། རྒྱབ་ཏུ་པྭོ་ཝ་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་དབངྱ་ཐུག་ཕག་ནག་ལ་བཅིབས་ཤིངྱ་བགག །བྲདད་ཞགས་བསྣམས་པ། ཡུམ་ལེ་ཤེས་སྣལ་མ། 
གངསྐྱ་རས་སལ ྡོརྣ་གོབ་མདང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཤརྦལོ་མཚམསས་ཆོངཚོང་བཙན་ལ ཞུར་མོདང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། བྱང ི 
ཀར་མཚམས་སངྡ་མོ་ཨ་ནིང་ས་ནིང་། མངགས་གྲཞུག་སྦརདེ་ལི་དངབ་ཅས། གཞན་ཡངྦ་ལླ་ཀགནོད་ཕྱིནབདུད་མོ་སོགས། གུན་ཀྱང་ཕག་ 


གྲསམདབངད་བགས་ཤིང་སིདགྲུགམ་ཟིལྱ་ཁིསགནོན་ཏེ་བཞགས་བའིགཡས་ས་ཡཔྲ་བུ་ཁ་ལིངབ བཟ ཤིནའུགྲང་མཞེང་འཇིགས་པའེ་གྲསགསན། 


༄༅། །མཚ 'སྣུ་ཆོགས་འཛིན་ཅིང་། ཆེབསྲསང ངྲ་པས་ལ་སོགས་པར་བཅིབས་ཤིང་། ཞགྱ་ོགས་མྲ་རུངས་བ་ནམས་ཚར་ 
@ གཅོད་† ཀར་ོགསཅངབིབྱདཛནྭ་བ་ནསིབིནལ་གིས་དདབམསཏེ་བབགས་པར། འང་དང་མདུན་ཁྱི་ཟུགས་ཀནས་འོད་ 
ཤྩ འྲསས། རང་བཞིནགནས་དང་མང་སངས་སུ་མཁནནས་ཇོམ་བཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འངརང་སོ་སོའི་གནས་ནས་ནུས་ཝན་དབང་གི་ ༨ 
༢ གས་ནསས་གད་རག་གིས་གྲངས་ཟུ་ཛ། །ངསོའི་མན་དེནནི། ཧོཿ དམ་ཚག་ྡོངའིཉག་བིས་ཏེའླགས་ཤིང་། །དབངྱ་སུགཁམས་ ༥ 

གསུམཀུན་གིམཆོད་པའྲི་ལུལ། །མ་གཅི (འདོད་དབང་དུད་གསལ་རེ་ཨ་ཏི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དྭགེས་པའི་གནས་འདི་རགཤེགས། །དདེ་ 


ཆེནདགའ་བའེཚ་ལྱྭགིལྲོ་བང་ནསྲ། །དསགྲསམསངསྦྱ་རཱསྲ་ཀནྱསིལི་ནལས་མ། ཐྭནྩོཧིདམབརའ་མགལེལ་བཅེ་རདགོངས་ལྭ། །གཤེེག་ 


ཤིགབུ་ཡིགནས་འདེར་ཁྲ་འརགཤེགས། །ལྷ་མོན་མཚམས་ཏྲི་ལུལ་ལ་གཡང་ཆགས། ༨། །དུང་མཚོདཀར་མོའི་ཐང་དང་ཁུད་བརྲད། །སླ་མཁའ་ 
བརེད་ཅིངྒ་ཐུན་ཆགས་འིབའི་དབིགས། །གྲཔ་མཚོོར་རབས་མེར་བའི་དབས་ཤེདན། འིས མ་ར་ཕྲོབང་མཛེས་པནས། །མམོ་མཁའ་། ༨ 


ཁྲགོའབུམདང་བཅས་ནསྲས། །དབེ་པའི་གརྟ་སབས། 


སུན་པའི་གྲས་བདབས་དང་། །ཐུགསྣ་རེབྲ་ཆེ་བའིའཛུམ་བགབཿས་ཏེ་གཤེགས། ། 
གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་རེབྲ་བགདམར་དང་། །རམབ 


མཚབྱརདངྱ་ས་བྱརདསགས། །རངརང་དྭགེས་པའི་བྲཞུགས་གནས་སོ་སེརས། ། 


ྒ་གིནྲ་དག་པ་འཁོར་བཅསྤ་བོན། ཙན་ནོདྱ་མུཁལིངདཔདཱངསང་ལིང ༽ །ཚོང་ཆོང་བཙནདང་བཙསྲ་ལུའི་ 

ཡུ ཙནདད་དང། ། ཕོ་ལན །དགུའ་རབ་དབང་བུག་སེོགས། ཟོན་བ་བྲེ་མཁར་བཆགས་གནསདེ 'འདི་བྱོན། །ཅག་ནིང་ཨུ་ནིང་ཇོ་མོ་ཉང་ཞཱར་ 
ཟོ། །མངགས་གྲུཞགཡྱརདྲེ་་ཡ་ཤེས་གྲོལ། །རྲོརྗ་མོལདངསངསྦྱརུས་གོལ་མསོགས། །མྭ་གམས་པའི་མག དམད ཞང་ས་ 

།གསལ། །ཅོརུརྭ་སིངག་རག་མོ་ཟ སཟདུ་ན༔ ཙ་བ་ལ་ཨཤོནིམ དྲ་རྭ་འི་ལྱ་བོཛཱཿཛཿ དམ་བཞག་པ་ནི། ཧཱིུཾ་༈ ངནིབླད་ོད་བང 
རྩ་ལ། ལན་ག རགས་ལ ༽ང་ཡི་ བཀའལས་ །དས་ །བཔན་ །དེན་གིང་ཚ { ཡ་བར་འགས་ཏེ་འརེ །དེ་བས་དམ་ གྲབ 











༅༅། །ུགས་ཀྱི་ཆལ་པོ་བི་ཧར་སཱ་མདོག་མྫོའིང་ནག་ བུ་དཞགས་དབས་གྲེ་འོས་གུང་ཆེན་ལ་གནག་པ། ཤརཡོགས་སླའི་རྒྱལ་པོ་ 
སནབུ་བྲ་དཅན། རྡོར་སེག་ཤང་པྭགསས་ནས་སྨེདདཀར་སོ་འགནས་པ། ཞཱོ་བིགས་ཡོན་ཏནཐྱི་རལ་པོ་གནད་སྙེན་ཤིང་ཕུ་ཅན། དྭགུག་དང་ 
༈ ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་པད་ཉིལ་གནས་པ། ནྲབྲ་ཡོགས་གྲསགྱི་རལ་པདྲག་ལ་གདཅིགཔོ པོ་གིང་འཁོར་དངབེང་ཆེན་ནམས། ར་ན ཏེདདཀར་ལ་ 
གནས་པ། བྱང་ཕོགས་ཕིན་ལསྤ་བྱི་ཆུལ་ བ་པར བ་གསུམ ལ་ 'གི་སྤ་ཁྲི་གཞུདང་ཤེར བེརཀྲ་བློག་ནས་སྒྲེདདཀའ་མོ་ལ་གནས་པ། 
གཞན་ལང་སྦྲལ་བལྔ། གསང་བའེ་ཡམ་ཝ། བཀའཐོནཔྭོཝ། རྭ་འདེནཝེ་བཞི། ལྷ་ མ་སྲིནདྲེགབ།པ་གྡེ་བརྒྱད་ འཁོར་ཧིས་བམོརབ་ 


འབའཇར༤༤༤༦བརརས་བཤའཐསཔབ་པརས༧༠ས།༤ར༡ ༡༧༢༤༤༤༤༨འ༤༠༧༢༠༧༧༧༧༤༧ས༠༧པའཐའཐལས་༦བསསས༧ ༩༢ 




















བབཅས་པ། དྲེ་གཡས་སང་ལས་ལ་བཙནདྲག་ལྷོའྱི་རུལ་བྲོ་ག་མདོབ།དམར་པོགལས་པད་ རོར སོ་བ ཚོ་གགོག་སྨ་གོགོལར་ཟྱ་ཟགཔ 

དཔབསར། དེགཡས་སཅབས་ཞཙོནདས བ་བ་དང དན་དང ས་སག 
གཡོན་དུད་མགད་བན་བྲརས་དུནག་པོགཡས་གནས་ལགསྦ་ཅྲི་བ་བའོགས་ནས་དྲག་པོའི་མགྲོ་ལུས་ཞོམ་པ། གཡོན་སྦད་པ་དྲག་པོ་སྤྲད་བཟུས་ 
པ། ༢་གེས་ཁམས་པ་ལ་ཆིབས་པ། ཐགས་ཅཱེུས་འདི་མ་བཞི་དང་། མཆེད་འཁོར་སུམ་བྱརརྨ་དགྲ་རུའི་བཁོརྩ་ཅིསབྷ་གོརབ། བོད་ 
ཁམས་སྩོང་བའི་བརྟན་མ་བྱཅུ་གཉིས། ཡུལ་ལགཞི་བདག་སྣང་ཞིང་སྲེད་པའི་ཞ་མ་སྲིན་ལེ་བརརྱད་བཁོར་དང་བཅས་པདེ་དགྲ་འམག་ཅདྱ་འ ལ་ 










པར་ཨཱཿདམར་བོ། 







ཁ་ཆེ་དང་ཨྩོ་རུན། གསེལྭ་གིངདང་ཟང་ 












ཚོན་ནི མགོན་ཁང་བཞི། ལགསའི་ཡི་ནང་ཇོ་མོ་གིང་ གསུམ་ཁ་སོགས་བཟི་གནས་ཆེནཔོ་བྱ་ཆད། བསྟན་པ་དང་བསནའཇེན་ 
གྱི་བཞུགས་གན་སྭ།ཁད་བར་ཅན་ཁ་སོགས་པདང་འཛམ བགཞནཅབྲ་བརམརབྲས་བྲ་རམས རྣ་མས་དང་། གྲཟགས་ཁམས་གནསས་རེ་བྱརུ་བདུན་ 
ནབཞུགས་པའི་གཞན་བྲལ་དབང་བེདྱ་ཀིགནསན་བྲའགས་བའི་བསསནྲ་གུང་ཆོས་སྩོང་བའྱེ་ཆུལ་བ་པེ་ཧ་དྲག་ལྲ་སྔ་ཝ། ཡབྲ་རམ་བྭ་ཝཾ། 

ཡུམ་ནམ་བྭ་ཝ། ཐན་བ་ནམ་པཝ ཟདམ་བྲ་ལ། ཡང་ཐྦཱལཇྱུང་པེ འི་ཚོགས་དང་བཅས་བྲ་ནམས་དང་། ཁྱད་བརྡ་ད་ཡང་་ 
ནིབྲོ་ར་དནརཅོནད་་ཞིདལ་བྱས་བྱནི་ཞ་རི་བ། དམཅནདེ་ལགསཔལཆཆདའར་མབྱར་དག་ ྦ 






ཤཱ ༦༽ ¦ ངས་པའེདེ་ དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ ཾ 
@ ཡུད་ཙ་མ་སྩྱན་འདྲེན་གཤེགས་གྲུ་གསོལ། བྲར་སྭ་གཱ་ཛཾཿ __ རྒྱལ་བོའི་ཕྱན་འདྲེནནི། ཀྱི ཀདགངབྱིངས་ནས་གྲ་བསྩོད་ནས། དུར་ཁོད་མ་མི 
¡མོའི །གྲེང་ཁྱེར་གསུམབརྩེ་གས་ཐྲལ་བརརྟག །ཁཤ།་ལི་ཡྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱོན། །སཱ་ལྔ་ 






མོ་འགཔདཔག་སེད་སོན། །བཱཏརྱ་ིངྲས་ཝར་འུས། 


སོངྡཝེ་བཙནཙི། 


སྤུལ་བ་དམག་གི་ཟབ་ཡང་བཀྲུག 


ོོགྲ་བདོིགས་ནོ། །ཡིའ 
།ངརྒྱལ་དྲེགས་པཁྲོད་ཅི་འཕྲུལ། རྒྱལ་ས 


།ཆོས་གྩོང་རྒྱལ་བཟིདབང་ཡངབསླར། །ཿརོས་སིདབ་འགུལ་ཆུས་བའི། ། ༈ 


༤༡ ¡ 


ཤ་ཁ ཁུ 
༽ སླགབངམ་དབུངས་ཆོས་རཡེལ། ཐེ 
¬ །དབ | 





ཡ་ ་ ¶ ༤ $ ༔ 


ྲ གཿ སསར ཞེལ ཅོན་མཁར་རྡོ་རྲ་བག་རིགྲ་ཟིངབཊ་པནབྲ། 
| ཟས པའ ་ སདཔ དང གནས་ཞགཆ་འགས་ི་ད་དསས། །མ ཟེ ིནལསག 
_ སྱྱིནདམ་ནོད་ཆོ། །ཟབ་ ཁས ཉི སན་དབལཅུ བརད བས་འདི་སག་ཤེགས་ཤི 
། གཏེརྱ་ཆུདྱཀྲིསུང་མརབགོས། །དེ་འོག་འགྱུར་ གདངས ¡ བྨ་ འཡིས། དིའཛག་ 
། །གནད་ལགཟིར་ 





༄༅། །ནི། ཧྲཱི ཤེལ་ཁྲི་མི་རྟར་ འགདན་སྟེངསསུ༔ ཨྭ་རཱནཆེནབོས་གཏེརགཉེལགཏད་པ་ཡི༔ ཤེལ་གིང་དཀར་བོགཏེར་ 
@ བདག་འཁོར་བཅས་ནམས དཾ གཟི་བརྗིད་གྩེད་ལས་གནས་འདིའ་བ ཞུགསྲ་སུགསོལ༔ ཨོཾ་སྲར་དྭུ་ཏི་ུས་མ་སཏིཿཱན༔ དྭངསལིང་ 
ཧཾ བྷུན་འདེནནི། ཀྱིར གངག་ཅན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཤར་གླིང་རྒྱ་བོད་མཚམས། །འདོད་དྲགུ་འབྱུང་བ་མོན་ཡུལ་སྟོང་གསྲུམ་དབུས། །དགའ་བའི་ནགས་ཚལ། ༩ 
ཟི 'སང་འལར རི་བཀུན་ བརེ་ ༨ རླ ་ ` ༽¬ ༨. རོ ༤༽ >¬ ༩ 
རྫཾམ་ཏོག་སྲང་ལེ་བཀྲ། །རིབྲོཀུན་འདུས་བྲ་མེགས་བའྲེ་ཆེ་མོན། །མཱ་མེན་མཐིང་གའི་མཚོ་མོ་འཁིཿལ་བའི་དྲབས །རིན་ཆེན་སྣ་ལའི་པྲོ་བང་ 

གཞལ་ལས་ནས། །རྒྱལ་བའེབསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་དྭངས་ངཡིང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྤའི་རྒྱལ། །བྱཙུན་མོ་གྲས་བཅས་མངགས་ 








༄༅། །ཚོགས།་པའི་གནས་འདྲིར༽ །བདག་ཆག་ཡོན་མཆོད་འཁོརབཅས་ཅིས། །བདེནཔཁི་ཆོག་གིས་སྒྲང་འདིགསོལ། ། 






] དམ་ལསམ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཚོད་ཚོང་མའྱི་སུནའདེནནི། ཀྱི གོས་པད་ཝན་པའི་རིབའྭི་ལོ་འདབས་སྭ་ །ཟུརགསུམ་མཐོ་བའིརི 
རྒྱལ་དགུང་ཁལགས། །རབ་བརིད་སག་ནག་འཁུགས་པའི་ཕྲོ་བང་ནང་། །ྷལ་གྲིན་ལེ་བྱརདྲ་ཀནྷི་གཙོ་ཕོ་མཆོག །རྒབོད་མཚམས་ལདབང་ 


པེལ་ ༄=±- ཟོག ༨ ཀར་བ 
 བསུར་གཞི་ཡིབདག །བཀའ་ལི་སང་མ་ཚོང་ཚོངབཙན་ནོད་ཁོད། །འཁོར་བཅས་མ་ལས་མཆོད་པའེ་གནས་འདྲི་ར། །དད་དང་གངུང་བའི་ཚུལ 
ཡིས་སུན་འདིནན། །རང་ར་ལ་མ་འགགགྲུལ་པགྒུརབགམ་ཡས་བས། །སང་སྤྱ་རས་བས་ནདང་བསན་འཛེན་བྲགང་ལིརྭད། །མ་ཐོགས་ 


) ༩ས་མམས་འཇང་བམས་ཛ་མངར་འཆལ་ཐཇསའངལ་བཏམ་པར༤༨༤རར༢༤༨༨༤༨བསམས་འམརསསརརར ༤པ༨༠༤༨༨༤༡༤༤༨༢༡-༡༤༨ར༨༤༢༤༢༠༡༤༥༠༤༡༤༤༤ ༤༤༡༡ ༡༡༡༨-༨༨༨ 

















ླབརམོགས་པའྲི་ཚ་འཕབལ་གྱིས། །རླྱ་ནནྡ་ཇས་ཚོགས་པའི་གནག།འདིརག་ཤིགསྲ་སགསོལ། །བརྲེ་མཧཱ་ཤངོ་ དམབཞག་ནི། ཟེ 
གསང་བའེ་བདགདང་བླད་ཀཱ་རདང་། །སྦྲབ་པའེ་རྗེས་འཇྲགདཔན་སྲས་ལ་སགས་བས། །རང་གསལ་དྲོརྱབི་སེམས་ལ་ངོོ་ཨདོ་ཅིང་། །དམ་ཚག་ 
ཤན་པོའི་མཆོད་གིིནམངནབདར་ནས། གཞིེདངགནསྲ་ཀྲི་གུང་མ་རྭའོད་བཀདན། །གདངག་ཝུ་བངན་བའིབསམ་བྩེ་བཞེ་ནས༡ང་། །དཀར་ ` 


ཡོསླངང་ནག་ཅོགས་འདད་པབ།ཐེས། (ཕྲིནལས་གཞན་པ་ཁྱོདྱཀི་སྦྲ་གུབ་པར་མཛོད། ཐྱི་འགོའི་སྱནའདེནའི། ཨིན བྲཀ་ཤིས་གཡང་ ་ 
ཆགས་བུནཚོག་སདགེལགས་ཤིང་། །ས་དང་གལྱ་བོགས་འདི་ཡེ་ ལྷ་ཨ་སྲེན། །གནས་བདག་གཞི་བདགྲ་གང་མར་བཅས་བྲ་ནམས། །ཕྱན་ 












༄༅། །འདྲེན་མཆོང 
¡ རྨུ །སངསྦྱ་རས་བསྟནདང་དཀོན་མ་ཆོག་དྲུབ་ 
༥ བིན་ལས་འགྲབ་པའ་མ དྭ 


= པ། །ཁདོགྲི་རྲོ་ཐུན་ ཐགསགསེར་ལེས་འི འདི། 


སལལ 


རིང་མའེམ 


༢བའྱབམས་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ རྣམས ཇིཧེད་པ། 





འཕང་སེགས 


ཡཆོད་པ་ནི། བྷཱཾཿ ལགས་དང རེ་འཇནདང་བགྲ་བཡིས། 
།རྷ་སྒྲན་རྒྱལ། མོ་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། 
།རྣམ་བཀྲའེ་རི ཆེནམེ་ཏག་ཆར་ཁྱི་སབཀང་། 








།བུ་བཞེ སྱོང་བདས་བཅའ་མགཡེལ ་པར། 





།རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའི་་ ་ 


།ཡེ་ཤེསྣ་ཝ་ཡིས་བདུང་ཚི་བིན་ནབས་ 
ས་བྱི 
།དྲིཞིམ་ མདུག་པའི འེ་མློས་ཀྱི་སྦི ཕུང་འཁིགས 


འགནས། འིརག་ཤིགསྦོ་ས་གསོལོ། ། དབཛརཾ་སླད་ཤ་ཛཾཿ ཛཿ དམ་དཞགནི། ཨོ་རྒན་པླདྲགབ་ཐོབ་སྨུན་ཐ་ | 







| 





འཕང་བའཛི་ །དྲེ་བཟང་ཆབྱཀྱི་རྒྱམ ཙྣམ་པར་འཁྱིལ ལཱ་ཡི་བཟའ་བའེ་ཚོགས་ནི་འི༽ བ་ཐངས གྲན་པའི་། 
སིརོང་ཆགབེ་བ། ཅིང གསེངགཡྲ་བླ་ཏིག་བ་བགཅ་བྲདབྲཀམ། ྭ ལྷ འིདཀ་ནོ་ི་སེད་ཕོགས་པྲརཀད། །གཙང་་ 

མའི་མཆོད་ཛག་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །ལྡ་སྲནྱ་རུལ་སོ་བྲག་ཤིས་ཚརིངམ། མཆེད་ཝ་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབལ་བར་བྱསི།། གསུ་སྦྲནམའེ ཊཱ 
མཆོད་བནི། ཀྱི ཆོགས་སྣང་བརིག་བའིཚལ། །ཅིར་ཡང་འཆརབ་གྱུ་མའི་དངོས། །ཏིབའཛོན་སྔགས་དང་ཁྱགྱྱརཱ་ཡིས། །མཆོད་སྤྲེན་” 
བབམོགབཞེད་དབར་བེལ། །དངས་བསིལ་ཨྒྱནཞབས་བྲལའི་ཆིངས། །མཛེས་པའེ་མེ་ཏོག་གློས་སཱེནགཏིབས། །སྣང་གསལ་མརཡེ་ 














པའྲ་ཡུན་སེ་གཏུམས། 







ཤཾ། 


- 








༠། །དྲི་ཆབ་ཀླང་། །རོ་བྱསའི་ཞལ་ཟསརོལ་མོ་བྲབལ། ། , ཁཿ 
¦ བའེ་ཆོགས། །མཚང་མེད་པའེའདོད་ཡོནྔ་ལ། མཐུན་པའེལངས་སྤོདྱ་རཱནྲ་དྭ་བྲབལ། །འཇྲོ་གིག་གརདང་སྙོམས་འཇྲ གརོལ། 


ཁ་བད 





།བལངབཟའ་བཅབ་བཏུང་། 





། 
བཁར་གྲསུམ་བདེ་བ་ཆེན་འར་ཤ ཟྭ །སྭཱ་ཆོགས་འདོད་ཡོན་སམསྱ་འྱི་རུན་། །དངས་མ་མེ་ཤིག་དབིངསྲ་ས་རོལ། །བཟང་དྭགུའི་སྤྱན་གཟིགྲ་ ཏཾ 
ཞམ་མཁའ་གང་། །མཁོ་དྭགུའེ་ལངས་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོར་ང་སྙིལ། །བཞེད་དྲགའི་མཆད་པརྨ་འུནྱསི་སྦྲ་གུབ། །ཀུནཏུ་ཆེམ་ཞིང་དགྲེས་པར་ ་་་ 


མཛོད། །མཡོ་ཕྷྨ་ཌཀིནིས་བྭ་རྷིཝཱ་རཾ་མཔཱཔཱ་ཛྭ་པྲདྲི་པཧོཿ པྱ 














ཨ་མི་ཏ་ཌཱཧྲི༔ མཐདཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧེཿ མྲསུཁ་པཱཛཧྭོ༔ 











བ་ཚེ་སའི་་་ 














ཀ །བའ་མཛོད། །བྱོཿ ¦ མྔཐོང་ན་མིདདགའྱ་བུངནྲལཔབདེབ། །རྩ་བབྱརདལ་ཡནལག་གོང་ ལྭ ཧཱོབདང་རྡ །གཙང་མའི་ 
་ བུད་ཅིགསེརྩ་སེ་མསདམ་པ་འདེ། དཟྦ་ མའི་བརྒྱུད་ཁྱིས་བསྟན་པའི་ལྷ་ལ་འབྲལ། ཁཿ དི གོང ལེང །ཅནདན་གྲུལ་ ་ 


ཉཱ ཧི་ཞབསྤ་འི་པྨདྨོབ་སེལ། །དིཞེམ་མཏོག་ནམ་ མང་བདགྲུ་གོས་བཅས། །མ་གཅིག་ཇོ་མའཁེར་བཅས་དྭགེས་བར་རོལ། །སྣངགསལ་ 
' བྱུག་པ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའེ་ཟས། །སན་པའི་གཟངདབས་གངྨི རེལ་མོདང་། །དཀར་གསུམ མངར་གསུམ་རེན་ཆེནསྣ་ཝ་སོགས །ཨཅིག། 
ཇོམ་འཁོར་བཅས། སཾ་དྱགིས་པར་རོལ ། །ག གཞན་ཡང་ཕྱི་ནངག་སང་གསུམ་ མཆོད་པ་ ནྣམས། 


།དངོས་ སུ་འབོརདང་ཡིདྱ་ཀི་སད་མིགས་ཤིང་ 














སྲལོ། _ །རང་རངྦ་བུགས་ལོཇཊར་འདོད་བྲ་ནམས། །གས་ལོཞིག་བཞིས་ཤིགྲ་ནསྔོ་འནདྲབངགི་ཆོགསོ། ཆུབ་བོའི་མཆོད་པནི། ཨོ་ 
བྲར་ཨྲ་མི་ཏས་༢སངས། སླྲ་ཐཱ་ལ་སྭ་ཐཱང་ཀ མཆོད་ཛ་སྔ་ནམས་མིདམེག་སཏེ་ཧང་བཏིད་དྲུ་གུར། །དོང་པའི་པང་ལས། །ཅོ་ཨཱཿདྲཱཾ་ཧོ 
ལནགྲམས། འདོད་དྲགུའེ་ གྲ སྤབམས་ཅད་སྣངབ་མཆོད་པའི་གིནཆེན་བོར་འགྱུར། _ ཧྲུ ཇ་འདེ་ལོངས་འབུའིདབག་བསམ་དབང་། ཟི 
གྱེ་སདྲགའི་མཆོད་པར་འོང་འདོད་ནས། །དྲི་ལན་དངྲ་གོགས་ཟིལ་མང་བྱདུད། །ཉོན་མཐུ་ནདང་བོའི་ལོ་ཉའབ་ཛངས། །་གང་ཟླཔའི་་ 
དིབ་འབོརནས། །གསར་བདུ་འཛག་བའི་བདུདྲ་ཚི་བཞིན། །་བྱརད་སྟེང་བྱར་ཆང་གྲི་ཕད། །གསེརྩི་ཁེབ་པྱ་གི་མསྲ་སའབུལ། ། 















མཆོད་པྭའྲི་ཞིན་ལས་ཕབ། །པ་རོབ་སག་གི་གཤེད་མྲ་གི། །སླདང་དངདྲགས་མདའ་བོ་ཆི། །རོབའི་མཆོན་ཆྔའབསིརི། །ཅིདགའ་ 
དབརདྲ་གིནཞེནཏེ། | །བལངྒ་གལ་དཀར་མཆེ་བླ་ངག གིར པའ་ཉབསྲ་བེས་འྲག་ནམསདང་། །མྲ་བའེ་མགྲིན་ཝར་འཚར་བའ་རྟ། 
སྦིནགྱིཤུག་ལྟར་ཀཱན་གྱི་མཆོད། །མྭ་འྲངྲ་དག་གི་མཆེ་བཅན། ཀགླེད་ གགཟིག་ལུ་སྦྲུང་དང་། །གནམ་ལྕགས་རུ་གྡེར་འབརབའེབུ། ། 
ྦ མཁའ་ལྔ་ཟིང་ཞིངགྲནང་ནུམས་འབུ། དགེ་བལིན་མཆོད་པན། ༡༈ འོདྱཅི་དགེས་བྱཐེད་བའྱི་ཉིན། །མཅཆོདྡ་ཛཱ་གྭ་སུནགཟིགས་ 
སྣ་ཚོགསདང་། །དངོས་འབམ་ཡིདྱ་ཧིག་ཐཱལྱ་བས་ནས། །རུར་མཛེས་གྲངམ་ཁྱོད་ལ་འཕུལ། །བ སྲ་བྲ་ཟརགྲསམ་རྟི་ཀརབཅེག། 


-༨༡༨༨ལ༦ཿཿཝཿཿཾ་ 


.~-~----¬---~-----=-¬-~-~------¬-༢༠༡-༨༤༨༤༤༤༡༤------------; 









ཁིངད་འཐུལ་བས། ། 





རདོཾིཧག་ 'བཞི། །རེག་བདེ་ཡེདྲ་དངོངབས་མཆོད། །འབུས་ཆང་ཕུད་ 

།གཏརམ་རི་ལྟརསླང་པ་འདི་ །ྱརདོ་ཆེན་བཁོད་ལ་འྲབཔ། གཞན 
ཛྲ སྡ་ས་ནས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་གི ན་སང་བཞིན། །འབུལ་གྱིདམེ ས་མེད་པས ༥ 
དྲམ་བཙནམཆོད་པ་ནེ། ཉི བི་ཀར་ཙནདན་སི་པ་ ཧ། །ཧྲཾས་སྨན་ཤི ཤིངསྣ་བསུར་ཚོགསྱ་འི་ ཆུས། །བྲ་སང་ཞི་མབཟང་་ 





།བསངས་སངྲག་ལ དྲོག་ལྷ ལྷགཉན་བོབགངས། །དྲུཾ། མདངས་འཚེར་མེཏགྲངིཞིམ་སས། །བག་སལ་ མརམེ་བྱུཀཾི)9 


ཊྲ 
¥ 
༥ 








ྦ 


༽ གྲག །བཟྱི་སང་། །རོབྱྱསའི་ཞལ་ཟས་གན་འཇེབས་པྲ། །པཀའ་གཉན་འཁོརདང་བཅས་བལ། །དྲག་བགེགས་བཟགལ་ 
ཨཾ བའི་ཤ་ཁྲག་རས། དོན་གླང་བ། དབངབྲོ་བ། སུདགག་ཀྐང་བརྦ དབགས །ལས་མཛད་གུང་མཁོང་ལའབལ། །དངོསྲས་ 
ཤའ རདང་ཡེ ལྲགི། མཆོད་སྲིནཿ ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། ཧཱཿ འྲཕལ་རེལ་བ་ལས་བུངབ། །འབུཁྱགིས་ཝིན་ལས་གཞན་པོ་མཛོད་ 
' ཤིལགིངམཆོདཔནི་༔ ཧཱཿ སཾང་གྲསམ་སིད་གྲསུམ་དབང་དྲ་བསྡུད་མཛད་པའེ༔ དགོལ་འདོད་རིན་ཆེནགཏེརྩསི་ཆར་འབེབས་བྱ༔ ཤེལ་གིང་་ 
(ཀར་པ་གཏེརབདག་བཁོརབཅས་ལྔ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོང་པྭག་ཆོགས་འབུལ་བནྲི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སསྭ་སངག་སལྲིཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ 















༄༅། །བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབབཿ བསངསྐྱ་རས་བསན་བདའ་ཞིངྱ་རུས་པདང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིནའགབྱང་ ་ 
@ གསོལྟྷ༔ ཨོཾ་བཛས་དྲུའིད་མྣད་བླ་ཚཧོཿ ཧྲཱིཿ གཏེརབདག་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་འཁོར་བཅས་ལྔ༔ གསང་བའིམ་ཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ 
༡༡ བནི༔ ཁམས་གསུམ་དགན་གནས་པའི་ནྲརུངདང་༔ེ ཁད་པརྡ་ལ་དངྲ་ིཟའྲི་ཀ་མོའི་ཚོགས༔ སད་གྭནགཟུགས་མཛེས་དེཞིམ་ཡིདའང་ ཏ 
“༠ ཞྲིང་༔ དཀར་སེར་དུམར་ཝལང་ནས་མཁའབཀངནས་ཁང་༔ _ གཏར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་བྲབལ༔ དྭགེས་པའིའཁའི་ལསཏད་ 


གཱ་ལ་མཛོད༔ ཧིདྲེ་བས་བསྲལམས་ཅད་དབང་དྲུ་ཕུས༔ གདུག་བའི་ངནསེམསདམ་ཉམས་དྲག་ལ་མཛོད༔ གཏེར་སླབ་མའྱེན¿ྦགིས། ་་ 


བཅོལ་བའི་ལས་མཚོ་ ཏབ དངས་གིང་མཆོདབན། ཉིར པཱ་ནཆོགས་འདོདདྲ་སའི་མཆོད་ཕེན་ཡིད་འོང་ཇས། །མཛེས་ 
པའ་མཏག་ིིམ དེའི གས སྲ་ང་འམདང། ཟོལ ་མོདྱབཛྲས་སཱན་བྲཀ་ཤིས་ ཁས་སིརིགས། གོས 
འདུའ་བཛགདདབའ་པོའིཕུ། མོང ཨ་པའི་རྟཀླ་ར་་ཚོ་བྱཡིལ། །རྒུ་ཉིན རྒ་ཉེནཔྱན་ཆོགས་དཀར་དམའརྦ་རུནྲ་ཡིས། བརོ། 
དགང་འབུལ། གཟུགས་མངེས་ཡི །ཡེད་ ང་སནཔའྲི་ག་དབངས་སྦྱཾར། །རྔུལ ཞྲིག་དྲི་ཞིམ་མ་མྲརུ་བདེ་ ་བའིརོ། ཁི འས 
བདེབ་འདོད་ཁ་མསྲ་འནདགི་དྲིད། །སིད་འབྲོགནྲ་རུང་མཛེས་མའི་འདོད་འོན་འབུལ། །བྱ་རུདདམེས་བའི་ བའ་པའཔའི་གགཆས་དང་། །མོ 


ད་ང 





དང་མཟུནྭཆེནྭོ 










ཚོགས་བསསཁད་འབེལ་ཞིང་ཆས་པར་མཇདདུག་སོར། ཇོམོའི་གཏོརབོ་ནི། ཅོ །༣ས་ཡྕངས 
ོད །སར་བབབུས་པ་འི་ཆུདཡངས་ཤིངྱ་བའནད། ཏོས སྣུ་རམས་བཞེས་ 
རཾ ལུ ལནགྲསསྱཅིསྱ་ཅིན་བླ་ནབ། ཨོ་རུ་རྭ་གིངག་རག་མོ་སྔརངུ་ནྫདཿ མ བ་ལྟིའུ་ཁ་འགི། ཁན 
ཐའས་བདུན་ཆྱི་ས་ཕུལ། ཟ་མྒྱ་ཆཱ་ཆེནཔོ་འདི། ལིགང་མོའེ་མ། མཆེད་ལབཞོརདཔབས་པ་ནམས་མཞི མཞིངདྲཅེས་པར་ 
མཛོད་ལ། སྩིས གཱནཔ་སྲངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྲ་བའཕངས་བསྟོད། ླ་མའི་སླ་ཚབསིང་། དགེ་འདུན་གྱི་མེ་སློངོས། 


















ཁྱན་བརདུ་ནྣལ་འཐོུར་པ་བདག་ཆག་སྱིན་པའེབདག་པ་འཁོར་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ལྱ། ཡུལ་ལམ་བྱེད་གསུ་མདུ། རྒྱབ་ནས་སྩོལ། པི 
ནས་བྲསས། ལེགས་དངྱ་གོད། ཉིསདངབསལ། བསམ་པ་བསྔབ། རེབ་གང་། དྲསུདང་གནས་གབས་ཐམས་ཅདྲད་འགལ་ཆེན་ཡི་ 
མཐུན་པའ་ གསྭ་བམག་དགསྦྱ་ཆག་བར་མཇད་སལ།། སྐ རྒྱོལ་པོའི་གཏོརབསྔ་ནི། ཨོབྲཛ་ཨྭ་བཱ་ཏག་བསང་། , སཱ་ཛཱ་ཝ་ས་ཧྩང 

རྡ་ཇས་མི་དམིགས་ཏེསེང་བཏིདྲ་དྱགུར། སོངཔའི་ངངལས་ཡོ་ལས་རིན་པོ་ཚེའི་སྣོད་ཡཛག་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནངང། ཨོ་ཨཱཿདཱུཾགྲསམའོདང་ 
ཞུབ་ལས་བུང་བའི་གཏོར་མ་བདད་རྩི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོརྱ་སུར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ལན་གསུམ། དྷ་མབ་ལ་མྭཛྷ་རཛྲཾ་གི་ཧརསཔ ཨི་དི་བ་ལྟི་བ་ཁའ་ 


-3 







འིབ 


 ༄༅། །ཁཱགི་ཁཱ་ཧེ། 
@ དབུ་འཕུངས་བསྟོད། གཙོག་ལག་ཁངདང་དགེའདུ་ སྔ ཁུད་པདུ་བདག་ཅས། དབོནྭ་མོབ་འཁོརདང་བཅས་པ་འགལ་ཆེན་སོལ། ་ 
ཤི ཉན་གངས །བསྙན་པ་ལ་གནོད་པའེ་དྲགབ་སྤེལབ་དང་། བསམ་དོན་མ་ལུས་པ་ཡེདབཞིནད་འགགབ་བར་མཛོད་། དགེབེན་ 





ལནགྲསུམ། མཆུད་ལིནྱ་སིགཏོརམ་འདེ་བཞེག་ལ། སསྱས་བསུནཔ་ སུངས། དཀོནམཆོག་གི་་ 


སྭ་ཕཱངས། གཏོར་ཛ་ས་རམས་མི་དམིགས་ཏེ་སང་བ་ཝིད་དྲུ་གུར། སཱོང་པའི་པང་ལས་ ཡྱི་ལྟ་རདུ་ཐ ས་བའི 
ཆེན་པོའ 


ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ངདུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཱའོདདུ་འུ་བ་ལས་ ལས་ བུབབཟེགནའམ་ དཀརགྲསུམ་མངའ་གསུམ་བདུད ༢ 















` སབྐ་ཝརྭ་མོདཝ 





དགའ་སྒད། ཡོངས ཨ་ཅོ སས་ནས རྒྱལ། 





བཤ་ཝ་བདུདྲ་རཱ་བེངོགོ། གསང་་སདྲག་བགེགས་བསགལ་བའི་ཤའིའིབོཁགགྱེ་ཆ་མཚོ། དྩོ པའ ཕང་པོ་ལ ཐོགོས་པ། 
ཆེན་པགཔ་ རི ལེན་ཇྙི་ཉར་མཉེས་ ཆུ རོ གདང་མཞམ་ བརཙུར། ཨོ་ཧོ 
ཿ པཾ། ལནགྲསམས། སྦངྦ་སིི དག་དེ ;ཁ་ཁྭ་ཌཱཧིཁཱཧི། བཀའ་ཡི་ཐུང་མདམཅནཇགཔ་མེ་ལེན་བཀོའདངབཅས་ 
གཅེམཞིངདྱེ་ས་པར་མཛོད་ལ། 





སློབདབོན་པླདའྱབུངགན་ས། འཇམདྱ་པངྲསཀུན་ 
དིན་ནྲ་ར་བའྭི་བ་མ། གཞན་ཡང་བ་མ་གོངམབྱ་རྒུད་ 










༄༅། །པའིབཀབདང་དམ་ལས་མའདའབརྡ་སིརསངསྤྱ་ནསཀིབསནཔ་གྲངས། དཀོན་མཆགགི་དྲབ་འཕངས་བསྟོད། བླམའེ 
@ སྒུ་ཚབསྲིང་། དགེ་འདུནཅེ་ཝེ་སློངས། ཁུདས་བད་ནཔ་ངས བབདག་བགད་ཇོམེབྲ་བགས་མཆེད་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནགས 





;§ ཉིནགསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གསྲམྦ་ཆི་མེལ་ཆ་ ་མཛོད། ཁེགས་དང་གཱོད། ཉེསདང་བླསལ། འགལ་རྐྱེན་སེལ། སྤྲདནྱ་ཆེན་་ 
_ སྦྲབ བཅོལ་བའེ་ཕིན་ལས་གཞན་བོ་སྦྲབ་པར་མཛད་དུག ཡ། སྩེས་བུ་རླང་བཙན་གཏོརབསྔོ་ནི། སཱ་ 'ཝྲས་སྦངས། སྟངཔཉིད་དུཧུར། ད 
༈ེརིབའི་དངལས་རིནབོ་ཆེ་ལསྲ་བབ་པའི་ནིདཔ་ཁྱིགད་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བའི་ནངད། གཏོར་ཇ་སྣ་ནམ་སདྲག བཤགས ཀྱི་།ཁྲག་རུཨབ་སྲོག་ ༤. 


ལན་གསུམ། 
ནིད། གཏེར་ ཿ་ 





།གངསྤྱ་རླས་ཀྱི་བསན་པ་དེའཛིན་དང་བཅས་པ་བླསང་ཞེང་སྦྱོངས་བ་དང་། བྱེབག་ཏུགདནས་ཆེན་པོ་འདི་ཧིདྱ་ཀི་སགཟོད 

@ བབ མ་འོར་ཐམས་ཅདྲང་ ཅདདུ་ནདྲ་མག་ བླག་ད་ྱགཔབཞི་ཞོདཔབ་་པ སྲས ྡི`་ 

±. གསུམ །འཁོར་དང་བཅས་པའེ་བསམ་དོན་མྲ་བུས་པ་ །བ་ཡིད་བཞིནང་འགུབ་ སྤབར་པྱ་གན་མེད་པའྱི་བཛྲརུབ་ཆེན་པོ་སྤྲབ་ པ་ལ་བའ་དགོད་ ༈ ཟི 
ད་ག བ་བཅས བདོ ཤེ་ཤེསའི་ བས་མབླགལ་པའེ་ི ལས་མཛདྲད་གསོལ།། དུ་བཙན་གཏོརབཛེ་ནི། 
ཤཐཱཝ་ས་ཐུངས།  སྟོངཔའིངངལས་ དལས་ཨ་ཁས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ། གདུག་བ་ཅན་བླསལ་བའེ་ཤྭ་བག་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བྱ་ བ 






། ལནགསུམ། ཨོ་ནཱགྲ་པ་ཊ་མྭ་དཱ་རངཿསག 
ལནགྲ་སུམ། མཆོདྱ་སིྦ་གི་གཏོར་མ་གྲཟགས་སྨ་དི་རོ་རེགྱ་བའོད་ 


ཏུ 
ྒ ˆ 


| གགའང་འཛ་བཔསསས:༤༩༤ག༩༤༧ར༧པ༧་ལ༠༦༤༤༨༡་༢༠༤༤༡༤༤༠༡༢༩༤༧༤་༠༤༤༤༡༤༤༡༨༤༧༧༤༤༤༤༤༤༥ ༡༤༤༩༢༤ ༠༢༠༤ ༡༩༠༠ར༧༧༡༤-༡༤༤༢༢༨༠༧་༡༤༠ས༩༠༩༨༡༡༤༡༧༦༤༦༠༤༤༤༩༨༠༤༤༤༠༤༢ར༤༤༠༤ི༦ར༤༢༦༠༤༤༠༩༨༤༨༩༤༦༠༤༤༤༤༠༦༦རཆ༦ལ༧རལར༦པས༢༠༨༨༨༨-༨-༡༧༡༤༠༤༤༧༤༨༧༤༠༤༠༡༤༤༤༧༨༤༠༤༠༡-་ 











པའི་ཡོནཏནྡཱ་ཐདངྡ་ཝནཔ་འདི་ིད་སེས་བཟེནཔ་ཛོརོ་དངསང་ལིང་། སང་སྲིད་ལ་སིན་ཛེ་བྱྱརདྱི་ཝེ་དབན་ཆེནཔ། དྲག་ 
བྱི་རལ་བོདམགདབོན ཇེནཔོ། འབྐཿཅེས་དད་འབངས་འཁར་བསསྦགས་སིཔབར་སའ་འདབ་ལ་ འདེ་ཞེས་ལ། 
།སློབདབོན་བླདའྱབུང་གནས། གྲུབ་དབངྲ་གགས་བྱ་ཆལ་མཚན་སིབཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སྤིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་ ་ 
¦ དང་བདེ་བ་འབུངནས་སངས་་རྒྱ་སཀྱིབསྟནབ་གྲྭཔས། དཀོན་མཆོག་གིདྲབ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདྲ དྲ་གྲི་སེ་སྱོངས། བླམདང་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡངས་ཁྱ་ཆུལ་ཁིམས་ཆོས་བཞིནྲད་སོངས་ནས། སེམས་ཅནྲ་དམས་ཅད་ལ་བདེ་སྩེད་གྲེལ་བར་མཛད་པའི་སྩེས་ཆེན་དམབ་ནམསྱཀི་ག་ཚབྲགེད 







ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་བདག་འཁོ་རད་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་ལཉེན་གྲསམྱ་སྱི་བ་ར་དང་མཚནགྲསམ་གྱི་མེ་ལ་ཚ་མཛོད། མདུནན་ས། 
བྲསྒ་ཆུབ་ནས་སྩོལ། ལེགསདང་སློད། ཉེས་དང་བྱ་སལ། འགལ་ཧུན་སེལ། མྲའུནྒ་ཧེནྲ་གུབ། ནད་རྩིསས་མགྲེ་དུསའྲ་བུགས་་ 
མཚོནྱ་ཧི་བ་སལ་བྲ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཞི་ཞིང་། ་ལ་ཀྲ་སོ་ལང་ས་མའའདག་གི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤོད་ཐྲམས་ཅད་ཆརབཞིནབབ་ནས་གང་ལ་གང་ 
འདོདྱ་ཀིབསམ་པ་ཡེད་བཞིནྲ་ད་འྲགབ་པར་མཛད་ནས། ཕ་རོལ་མི་མྤཟུན་པའི་བསམ་སྩོར་ངན་པའི་གདུག་མུབ་ཉིས་གནོད་ཅིང་འཚོབར་བེད་པ་ 
རྣམས་དྲག་པཾའིལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའིེ་ཕེནལས་དང་སྟོང་གྲོགསྒྱ་རུ་ཆེན་པ་མཛད་དུ་གསལ། ཚོད་ཚོང་མའེ་གཏོར་བསོ་ནི། ཨོས 






> 
༡༣ 


༡ ༨ ༢༽ 
ཟླ 5 












ཟམ་གདོང་ལ་མེ། 


སས 


༄༅ །གཏོར་མ་གཟུག 

ཇི མོནྟཏྷ་ཐོཿ ཐྔོན། གངས་བ་བཟང་བོ། ནོར་བུ་བཟང་པོ གན་ཆེན་འང་ཝ། སྩོཔཁའིཞ་བཙན། 
; ང་མདོ་ཁར་ཆོས་རྫོང ཇོང །གནསབདག་ནམས་དང་། མངའརྐི་གོར་གྲསམ། 
།ང བདག།ཀོངགྲསམ། 











ཟླ 


སླྭས་དིའ་རེག་བུ་འདོད་བའི་ཡོནཏན་ལ་དང་ཝན་པ་འདྲི་ེད། གནས 


པ་ ིནགཞིའི་གདག་ངི་ ༥ ཇོབྲོ་ཆེ་བོ། 
འི་བདུད་ནག་ལ་སེགས་ཏེ་འབུག 
རདཁམསྣ་གངགསྱམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱར་ ; 
ཁ་བཞི། ཁདཔའདྲ་ཚུ་ི རིགས་ག་སར་དིང་ལ་གནས་ བའི་ཞིངྱ་སོང་ཐུན་དགའ་གཞོན་ནུ་མ། ་ གཅིག་ཅའདམར་་ 

_ ལྨནབཙུན་ཆེན་མོ། ཙུན་ཆེན་མོ། རྡོརེགྲལ་གྫོནམ་ ཨཁོར་དང་བཅས་པ་ ནྣམས་དང་། 





་བྲག་ཏུ་ས་བྱོགས [ག་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ ྣ 







ཨྱ 


འས་ ལོབསུ་སོ་ཤན་ངེས་ཤད་ས་ིམསསས་ས་མཤེ་ས་མ་་ད་་་ས་མས་དན་་་་མ་ཤིད་སི་པད༩ རོར འཇོནམ་ཤམ་འདསསར་ས  ོམས་མ་ར ལ་བམས་་ 


















འདིཉིདལ་གནས་ བའིགནས་བདག་ གཞི་བདག་གཞའུག་མརགནས་པྲ་ནམསལ འབུལ་ལོ། གནད མསོན་སིདམ ཁོགྲ་གས། མོ ོནབོོད་ 
འབྲེལ ཤེགས ཐམས་ཅད་ཆོས འན་སོངས། ྐའ་ལེནང་མེབར་རདྲབཟབས་ཅད་ ཞིབའ་མཛོད་དུ་གསོལ།། ཚའིངམའིབསོད་པནི། 


བག 
བྷྱོཿ དགོསུའ འདོད་ཡིད་བཞི་ནགཏེརབའི་གནོད་ཕྱིན་མེ། །ཡ་ཛྷི་ད་རའི་རིག་སྦ་ཀྲི་བ་མོ་ནི། །མཚར་ཱགའོད་ཆགས་བྱརུ་དག་ལང་ཚོ་ཅན། ྦ 
རྙལ་བའི་མི་ངོམས་རབ ཏུ་མངཛོས་པའི་ག ཟུགས། །ག ང་ལིའིམདངས། འཔྲགྭ་མལ་འཛུམཔའི་ཉསས། །ཨཱ །པ་དྲ་ུས འེང་མེག་གྲེ་ཟུར་ ༥ 
ེ 
མེག་མདའ། །སིན་མའེ་གྲཆུབཀ ང་དལྱ་ཟིས་ འཕེན་བེད་པ། །ཤངས་དྭཀུས་ཡེད་འིང་༥ ་བྟཏར་མཛས་ གཞོན་མའི་ྣས། །ལསམ་ 


;༨༩༤ལ༡༤༡༤-༡༤༨༤༡༠༠༤༦༠༡༤༨༩༤༡༠༤༤༨༤༧༠༧༢༢༡༧༧༨༤༤-༡༩༥༧༧༤ 


༩ 
ˆ ༡༢:༤༡: ༡༤༡༡ 
འ ; ----ˆ „༨༤༧༤ ་༡༦-༤༨-ཕ༨༨༤༤-. ༤-“.---~- ~- 


*།༄༅། །རྒྱབ་ཏུ་འྱང་བའཟུར་ཕུད་རར། _ །“ད་བཞནནར་ཕྱུས་པྱ་རུག་པ།་དཔཔ་ཡན་ན། ་ །ཤྷན་གོང་ཨྲཏ ད་མ གསེར་ད | 
@ དང་། །ཟོདཔན་འཐནས་ི་ང་ །མཛེས་པར་མགུལ་བྱརུནྭ་ཐགཞབ་སགདབྲབས་སྤས། །མུའབྲར་ ྲ་ྲ་མ་ཏགད་གས 
‡ ན་ པལ་ཞིངྟ ཟུརྡཝེམས་པའི་གད་སབས་ལ། །གསེརྱ་སྟི་གེ་ལགསྲི འྲིལྤརུང་སེལ་སེལ་སློག །འམཛེསད རའཇམ་གཞོན་ ཅུ 

རྔ ཕྱག །གཡགསཔ ་དམ་ཆག་རྡོ་༔ གརཾ་ཇེནམ་མཁརའྱཔར། །གཡོན་པའཆེ ཿམེད་ཚེ་ཡྲི་བུམ་པ་བྷས་མས། །རབ་དཀར་ གོསྤྲ་ཞི་སོད་གཡོ 
ཀ་ཙ་ལྕིནཱབགསྦཀྱི་ཕད་གཡགས་ཆན། །འོད་ཟེར་འབུམ ྲག་དབུས་ནཝམ ་མེ་བ། གསེ་ཧྱི དྲྭབས་བཇེད་པའི་གདང་ཁཱ་པའི། ཞིག 















སཐུག་བརགནས་བའི་སྤོད་ཚུལ་གྱིས།། །ཐྲབ་བྲ་ནམསྲ་ཁངབསམ་གཏནའཇིག་བེད་བའི། །ཡིད་འོང་མིག་གི་བྲདད་ཚི་ཆེ་རིངས། །མདུན་ན་ 
གླམག་བར་གནས་པའི་ ཡས ་མི་གཡོ་གང་བཟང་ཁ་ཟག་ ས། རླབན་ཅོད་བན་སྤྲགནབ་བངྱགས་བའཛན། །གཡོནན་ 

གཏད་དཀརའྲགོབཟངདཱརབབཟུང་། །ཀླ་མོནཱ་མསྦཀིསྦ་ཁཱས་ཁྲི་བབ་ཐུད། །མིའམ་ཅི་མོཊ ན་བའྱེ་གུདྱབངས་ཡེན། །དྲི་ཟའེདགའ་སས་༽༔ 
_ཟིནཆེནྷ་རུད་མངས་གེངས། །མྤའོརིས་མཛེས་མསྭ་ཅུད་འཇའིགའཁིས་རོལ། །སྨྲག་འ། ན་ནྲ་རུང་རིན་ཆེན་གྲངག་ས་དཀར་འཛིན། ། 
- །རིག་འཛེན་མྣ་ནམས་རཱ་ཡབདལ་བུརགཡོབ། །གབ་བའྲེ་བམོ་བདག་གི་ས་གསེལ་སནའཁོལ། །ཟླ་མིན་མཛངས་མས་རྔདང་ཛརབརྡུང་། ། 






ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབུང་ཞིང་མཐའབསྐོརབའི། །ནུསྣ་ལནཀནྭ་གིགཙོ་མོ་བཅོམ་ཝན་མ། །ྱི་ལ་རདུར་འོད་འཇིག་་ 


!ྭ ི་ །ནངལར་འགྲས་ཝའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཆོག་ཅན། །གསང་བྱྱ་རལབདྱགེས་མཛད་པཱམ་ཆེནྣལྲས། །བདག་ལ་འཆེ་མེད་ཚ་། 
„ ག་འག་འཇན་དང་། ྦ 







རར 


།བླུ་ཐོབ་དར་ཞིངྱ་ཆུས་པའི་མཆོག་སྦིན་མ། །སྣང་གྲིདགགལ་བའབྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེ དང་། _།ཟས་ནོར་ཕུགས་ཀྱིས་་ ཏྱ 





།འགབ་ཆེར་འཕེལ་བའི། །དངོསྤ་གུབ་སཱབ་ནསགསང་ཆེན་ལས་བགོད་པའི། །ཉམས་ཏོགས་ཆེ་ཆེའ་འཕེལ་བའིའགོགས་མཛོདདེ། །རྡོ་ཇེ་ 
འཆང་དབང་ཐབང་རབྱིནྱ་གིས་ནོབས། །རམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཆྱེན་ཐམས་ཅདལ་ས། །ལེགས་པར་བགྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པའིབྲི་ནབས་མཛོད། 











] །གཾཡ་སྨོན་མའི་བསོདབ་ནི། ཉེ། རྡོ་ཇིགཔུ་སློན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའྱིཀ། 


།ན་མཁེནཅིགྲསང་དང་། ཨོ ཀདག་གོསྲ་བལ་ཆོས་སྩའེགཤི 
གའི་ཆོ་འགྲ་ལྲ་ཝལ། ྦ ལླུགཟག་བཉིན་སྟོན་པ་བྒདད། ཀིན 








།ཡ་ཤེས་ཝ་ཡི་རངབཞིན་ལས། 


ཟླདཀ་གས་གདངག། ངེས་ལ ཤར་འད། 


མཆོགླགལ་མཛད། །མཆེད་ལ་འཁོརདང་བཅག་ལྲ་ཕག་འཚལ་བསད། །ཐནཚྭ་སོབདབོན་བླབེ་སཱནཝ་རྭཿ །ངྙི་ཏ་མནལ་བཞེས་ ་ 
ཐུགས་དམྲ་དན་མངོད་ལ། །རྣལ་འབྲོར་བདག་ལ་དྭགེས་བའི་ཞལ་བཟང་ནོན། །བཅོལ་བའི་བིན་ཁསྤ་ཆུར་དའྲགབ་བར་མཛོད། །ཅེས་ རཱ 
། །མ་འགགས་གསལ་མདངསཉམས་བྱ་རའེདྱབིད་ 


༨༨ 








།གུབ་པ་བོ་ལ ' 


། །རྣ་མའོ་ལླགཱལ་ ་ 
།ཟིག་འཛིནའུ་ཀི་ས་རདགྲ་ཀང་། །སངསྐྱ་ཆུག 












རགས དདངགཞིན་ཆེལ་ཅན། །ཧུབལྷུ ཐུ 
ཕགན་སལ་བསད ཁུགགཡལ་དག་དངརན 









གནསས། །ཟབདོན་ ལ་བརྡ་རེ་སྲ་ས་བླམལ། །གསང་ཆེ ས་བ་ཆེན་པོ་ཡེ། །བསྟན་དང་ ན་འཛིན 
ྒེབགབ་ལ། །གཡེ་པ་ མེད་པའི ྲད་ གས་བསགས་པ ཤྱེ ¡ དམྡ་ཛས་ ྱནྱི་གཏོལསྣ་རར། ། 
ཁ; སྤྲརནཔའི་འཇས་ུདྲྭག་ཚོགས་ཅིས། གསལ་ལ མཆོད་དྭོ་གན་བྱཙུན་མ། །དགྱེས་ཤེང་ ཙཚམ་པརླ་གུར་ནགྲ་སང་། །རྣལ་འབོར་བདག་་ 
ཤཾ ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བུ་གཅིག་པ ཡི་མ་བཞིན་དགོངས། བྲ་ིངགཅིག་ངབཞིན་ད། །མ །ཇའ་བཞིན་ཡིད་གཅུགས་གཉེན་བཞི བཞིནདུ།། ༢ 
སངསྐྱ་རུས་བསྟན་བ་གཉནཔ་ བྲམངས། །དཔལ་ ལནླ་བ་མའྲི་ཟི་ན་ལས་གྱབ། །འཇིག་ རྟེན་ཁམགཀྱི་བདེ་  གྩིད་ གཱེལ། །ཕྱི་ནང་འགལརྐྱེན་ 











/༡-༤༨༧༤༤ ༡༨༩༨ འཆའ་བ ལ་བར།༤༤༢༩༢༤༤༤༤༡༨༤༧༡༠༤༧༧༨༩༤ས༡༨༡-༡༧༤༤པ༤༨༨༠༤༢པ༨༧༧ལ༢༧ར་༡༧ 





༈ 


་ 


བར་ཆད་སོལ། །ཅོས་དང་གིདྱའིའིགས་བཅུད་ཐེལ། །ཆོ་གོག་མི་འགུར་ཀབའཚུག །མུནོ་ཚགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུས་བ་དང་། །སྲིད་། 
བར་ཆད གེད །ཉམ་ས་བྲ བྱ དདྲག་ཐལ་བརྡནགས། ཐག བསྟན་བགཉན་པོའདེའི། །བཤད་གཿཡོགསྐབ་ 
ཐམས་ཅདྲད། །དམ་ཞིངྱ་རས་ལྭ་སིནཔ་སེགས། །ཇི་བཞེན་བྲགོབའིལས་ནམསྲ་ཀན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་སྦྲབན་སྤལང་། །འདོད་་ 
བའིདོནལ་གཞེར་གཏད་པའེ། །དོནགཉས་ལླུནགུཿ འགྲབ་བར་མངོད།།་ ཅེས་བསྐལ་ཞིང་གཏར་མགཙང་སར་ཕལ་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ ་ 
ནོང་པ་བཤགས། ནངདང་གསང་བཟྲིཌ་ཀི་དབིངས་སུ་གཤེགས། སྤྲལ་བའི་བརྙན་རྣམས་སོ་སོའི་རྟེན་པ་གཤེགས། སྦྲབ་རྫས་དབལ་བཤམས་སོགས་དངོས་ 


།གྲུབ་ཀྱི་རྫས 
་ས་ལངས་ 




















ཟེརྦ་གེས་བྱིས་བའོ།། ཏིའི་བསོད་བནི། ཧཾ ཁྱི འཁོརདང་གཡོག་མོ་ནི། ཟླ བ་གཅིགསིཞི་མཚགས་གཡབ། །བརྐང་བོ་་ི9 
ུལྱཧྲིདེལ་སཱ་མ། །བླགཔ་་ཡིལབལྣམ་འཛ། །ཆེབས་སྭ་དེལ་ཏྟ རྐང་གསུམ་ཇེ །ལུས་ལ་མི་ལགས་ནག་པ་གསལ། ། 
ཕྱག་གཡས་ རུ་དར་ཁ་རིངབསམ་ས། །རླུརདྲ་ཝང་བའདྲག་བོ་འཐུལ། ཱོ་འབོགཟརྱ་ཆིབདག་མོ ་མོ་ཁྱེད། །ནདའྲ་ཐམས་ཅདདགལ་སྩོ། ། 
ཤྷབྷཱ ཆེ་ཆེཁྲི་སྨན་ཛྲེ་དྲུག་མ། །ཆེབས་སུ་བྱ། གའོག་དྲག་ཆིབས། །ལཾཔ་ལ་ཟངསི ཀྱི་བེར་ཆེན་གསོལ། རྱགགཡས་གསང་མངའ་་ 
མཚོལ་རིང་བྱསམས། །གཡོན་བ་ནདྱ་ཆལ་བ་འེངབགམས། །མུའ་དུ་ཝང་བའི་དྲག་བོ་མྔཐུལ། །མཁྲི་ས་ནད་ ནད་གཟེའ་ཁིབདག་མོ་འེད།། 





སཱ་ཚོགསྤ་རུནདངཤཱརིཔྭཱ་མབམ་ཅན། །ྒལྭ་སིནཆོགསྔ་ནམས་དབངམེདལས་ལབཀོལ། །ཕྱགགཡས་བྲཱ་གིངའ་མསུ་དྲུག་སོགགཅོད། ། 
ཕྱགགཡོན་འིན་ཆེན་འོད་བ་ཁག་བཀང་འཛིན། །སྲི་ན་འོད་ཡ་མཁལ་མམཁལ་གྲ་རྲ་བུས། །ཟལ་ཝགལོ་བརརྒུད་ཝགས་བའི་གགཡགས་ཅན། ། 
སྦྲནག་སྙོང་གིགོང་སྙད་མཐུརདུ་བྱས། །སྲིདཔ་གྲསམ་ན་འགུནྨ་ཟཱ་གུན་དང་འལ། །ཅུས་པས་བསྟོད་དྲོ་ཟགསདམ་གཉན་བོ་སོང་། །འཁོར 
དྲུ་ཟོན་བོ་བཀའ་གཉན་ལྔ་རྔ་གགས། །ཀུནཀྱང་འཇིགས་པའེ་ངའོ་ཆེས་ཆེར་སློག་ „ །མ།འའའགྲོ་ཝི་བྲདནལ་སགས་འཁོར་བཅས་ལ །གུས་པས་ 
ཡིད་ཉིས་བདདོབསམདོན་སྤབས།། ར་བོའི་གསོད་པ་ནི། རྫཱི་། ཚཀོ་ར་ཡི་ནགས་ནངན། །ཟླ་འོད་བདུད་ཆི་ཁྲཐཔབ་རའདོད། ། 










༄༅། །ཆི་མར། །རའདྲེན་ཆེན་པོ་བེ་བཞི་ས་བསོར། །གདུག་པ་ཐལ་བརླ་རོག་ལ གཐོད། དདགེ་བསྙེན་བསྙོད་པནི། ཀྱེ། 
@ དགེ་བསྙེན་ྡོ་ཆེ་དྲག་འདུལ་ནི། །གྲ་མདོགདམར་པོ་ཐ གྲང་བ །རབ་བཇིགས་ཁོ་གྱམརམ་པའྲི་ལ། རག 
-ཾ བྱུགགཡས་མདུང་དམར་དྲ་གདུ ན། ། །གཡེན་པདམ་ཉམསཙེ། གསལ། །གསེར་གྲ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཚོ་མཆན། ༽སབ་འབྱམས་ངས་ལ་་ 
༧ བརྒྱུས་པ་དང་། །ིན་ཆེན་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་འྱང་། །མྱུརམྱསོགས་་དམར་རངབཞིནྱ་ཧུ། །འགྲགསྱ་བེད་བཅནྱ་ཤིགཤནཔ་དང་། ། 
སྤོལ་བྱེད་བདྲདཀྱིགཤན་པ་དང་། །སྲེག་གཅོད་གཤིན་རེའི་གཤན་བ་སོགས། །འཁོརྲ་དུགཤན་པ་འབྲམྱ་གིས་བསོའ། །བཀའ་གྲྭང་ཆེན་ 


ི་ མི་ པང་ 















ལབ ཡངབཀའ་མོད་ནི་མ་ཡིན། 
བྱས དྲོ པ ངོ ཨཱ ཅོར 

ཀའ ཞིངྱ་རུས་པའིལི ངཿ ཛོད། །ག 
རི ངཱས་ཤར་བའི། །རྒྱལ བཟ་བཏནྲ་བང་གྲ་གཔ་ཡག་ཤེད། །མཐུ་ སིགས འི་གོ་ལ ཟི །གཏུམ་དག་བཟོད་པརདཀའ་་ 
བའིགྲཟགས། །མི མི་བཟདྲ་དག་པོ་ བཁྲས་པའིབཞིན། །ངའོས ་ས་གྲསམ་གཡོར་སྨྱོད་པས། ད་ཞེའི་དྲཔང་ཚོགས་འཇོམས་ལ་བསོད 


༠༧༧༥ 
༤-༨༤ལཁམཔབམཿཨི་ 








སོ གའིམདངས། ན་དམ ོ་ཞས་དོད 
(མཾ ནབས བརྒ གདོད 









།བསེ་ 


ི་ཚིགསདརགོས་ུགར་རམ། ། །མགུལ་གྲབ་རིན་ཆེ་ྫ་རནྦ་གིས་སུད། བིགས་བྱེད་མདུངདང་འཆིང་ 

'བྱེ །འདོདའྱབུན ཟེར་འ དིལ །ཡེད་ 'ཤཱར་མྱ་ཆོགས་པའྲེ་རཱ་འྲབཁྱ་གིས། ས་བཅིངས སནས་སངགྲས་མབཞོར། ། 

ཤེ ཟགས་པ །རའང་ ་ བབཅས་ལ་བསོད། །བསལ་བའེམེདང་མི་བཟང་པའི་། དབའ་འིག་ས 
 འླ་ཀླང་མབའགས། དམ་ལནླ་ཐབ་པའི་ལོཏབར། །བསྙོད་དོབདག་གི་སྲགས་པས་བསྟོད། །རྣལ་འབྱཾརབདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ་ 















ནྣམས། བྱངྒ་རུ་བྱ་སབ་ལ་གནོད་འཚོ་བྲའི། །འགལྦྱ་ཆེནབར་ཆདྲ་ཀུ་མགིཞིང་། །མྲབཀརེནབླསཔ་བའི་ཕྲིནལས་མཛོད། 
ཤེལ་གིངབསྟད་པ་ནི། དྲ རབྲྲ་ཐགས་ལི་ལེ་ཤེས་ ལ་པའྲེ་ཚལ། །ང་ཁ་ྱིས་བསྒྱག མགར འཇགཏེའ བིདགཞུམ 
: དབང་བྱསུརསྦབ་བོ་ཆེ། །བཀའ་གང་སོགབདག་ཤེལ་གིང་ཁོད་ལ་བསྟོད། །གཱཱ་མདོགདཀར་བགངས་རི་ཞརའྱིངས་བའི། །ཞལགཅེག་ 
_ ཕྱུག་གཉིས་རལྲ་གྲི་འམ་ཞགས་འཛོན། །དར་འོད་ནབཟའ་རིན་ཆེནྲ་ཆན་ཆ་གསལ་། །ཞིབའེ་གཟི་བཆིད་མཚུངས་མེད་སྣལ་བསྟོད། ། 

།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོང་གསུམ་ཞྤབབྱེད་ ` 


ཡོན་ཏནྲ་ཕིནལས་ཐོགས་མེདྡ་ཛཱ་འྲུལྱ་སིས། །ཆིབས་སྤ་སྤིནྲ་ཧྲི་ཡུགས་ལན་ཏདཀར་ཆིབས། 








; ༄༅། ྭ ༽ 
པུ འབའབམས་མངོནདྱུ་གུརབ་ལེ། །དམ་ཆིག་རེ 
¦ ད་ལྟར་བདག་གིསགུས་ཤིངབསྟོད་པ་ཡེ་། ཌེ 
བཅལ་བའི་ལས་ནམས་མ་ལས་འགགབ་པར་མཛོད། 


བང་ 
ཀྱི་སྔོན་ཚྱོ་ཆུལ། 


འཇིགཏེན་ཁམ་བྱ་ཅི་འགོ་བ་མཐའ་དགྲ་ཐན། །བླས་པཞིང་ 


།བའི། །་བཏུག་ྲསབས། ཆག་པ ཆདལབ་སོད། །བཀའ་ཡི་བསྟནབ་སྲུང་བའི་དོན་ཆེདད། 


།རྒྱལ་བྟན་སང་མེད་འཁོར་དངབཅས་ལ་བསྟོད། ། 
བའྱ་སན་སྲར། །བསྟན་འགོར་པན་བདེའིགཡརདམ་ཁས་བངབཞིན། ། 


ུ་བ་ནྷ་ིདང་བྲེབག་གསང་ཆེའ་ི་ 


'པའྲི་ཕིན་ལས་མཛད་དུགསལ། 


།བསྟནདང་བསྟན་འཛིནབ་སོབ་ཐམས་ཅདདང། 
།ཁྱད་པར་རལ་འབྱོརབདག་ཅག་འཁོར་ ་་ 


།ཐིན་ལས་་ 


2:27 


-- ¬¬ འི རོ ཱུ ཆོོོ གཤགས བྱང་ཆུབ 

༤] རོའོ རོཟོ་ཡོ་འྲ་གོགསྱའིཿའགལ་རྐྱེནྲཀནསེལཞིང་། །སྲབནྲ་ཏེན་མཆོག་མྲབནདང་སྲུ་གབྲ་སེལ་བདང་། །སྲདརྦ་བ་་་ 

| བཅས ོ་ཆོག།་ རསཡང་བརྟོད་བཞི། ཀྱི་༈ བགྲུསམཀུན་བདབང་བླར་དགས་པ། དའ ེནཏ་་ི་མངའ 
1 ` ༽\ ¬ ཀར་ལ་དམར་ ངས་འཇཛུམ་བགྲ་ཝན། །མྤྱན་ར་བུར་ལ་ ་ཆ མགུལ་རྒྱན 

ནག ི་ཚི་ཅན། ཀྱག་ཞབས་གྱསབའེ ཆེནད་ཤལ་འཛུང་། །སཱ་ལ་ན་བཟའ་ཟ་འོགབེར་ཆེནག་ ལ། གམ མ 
གསོལ་གདོང་ལའི་ཧེང་ན་རོལ། 





།ཡྱགགཡས་དགོས་འདོད ཟིདབཞིན་ནོརྦབ་བྱསམས། །གཡོན་བ་ཞལ་ཟས་གང་བའི་ ངཔ་འཛིན། 


ཏྭ 


| ༡--༨འ༠སས་མཚམ་ཞྲི་ 


--------¬=--༢༡༡༨༤༨༤མ༤༨༩༡༠༥༤༠༡༡༤༡༧༢༤༨༢༤༤༩༤༧༥༡༤༨༤༥༧༧༩༤༤༤༠༠༡༠༠༠༢༠༨༧ར་༢༧༠༦༠༥ 


གོ} ཙཨ ཅིའདོདདབོསྤྲགབ། བར་མཛད་ལ་བསྟོད་ འངསྱཉིས་་ 
¿ དཔོ་ཧམ་མངགས་བའིཚ་ རྫངཾིཾ་ ཞག་འཇིག་ སྭ་རུང་རྲབཔ་ཟིཞ ཁྭ། །ཟླ་ལ་གོ་ཁབ་ཆིབས་སྲུབ་ནག་བ བས། ཁི 
ལྤ དརྭ་ནཱང་ཞག་སའཁོརལོ་བ འཛིན། །ཕ་རོལ་ དྲག་དྲབཔ་འཇོམས་བར་བེད་ལ་བསོད། རླ །སཉསུས་དྲཔའི ཤེདམར་མངགས་པའེ་ ག་གཉིས 
གནག་བོའཆི་བདག་བདུད་པའི་ ཐུགས། །འལ་པ་ཞྭ་ལུགས་ཕ་རས་ །ཕྱུག་གཡས་རལ་ཟིགཡོན་པ་ནད་རུལ་འ ཁན 
བས་ནལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །མ་རུངས་གདུགཆུ་བབ ་ 'རྣམས། | །སྩྱོའབོག་བརྒྱལ་ད འཐོག་བྱ་རལ་དང་ 


ཆུ 





སྐད་ཅེག་ཉེད་ལ་དནས་གཅོད་པརམ་ཛོད། མནབས བསྔམུགས་གངའདོད་བཅོལ་བའི་ཆ ལ་པའི་འཛམ 
གྲསུམ་ཁུབ། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོཿ སི ས་སརིབསས་པའི་དོནྲ་ནམས་པེ ི ཆིན 
ཅིང་བྷསདཔ་ཡིས། །བདག་ཅག ཡོན་མཆོད་ གདག་འ ༢་བཅས་ལ། །གཞི་ལསྲའས་གཟུམ ར་གནས །མཁྲུན་ ; 
ནཁྲམབ་ང འགའ རེན་སེལ་བདང་། །ཆརྦ་རེདས་བབབས་ལྱ་ཐུགས་ ཉུག་ཏུ་ལེགས། རུག གེ་ནདའི་གས་ བྱགང།། 
ཚོདངབསོད་ནམས་དཔལ་འབོརྦ་བུནོར་འབེལ། ༽བསམ་པའི་དོན་ནམས་མོད་ལ་ཁྲགབ་བརམ རི དབྲོ ཅྱི ཀ་དག་ 


། །དབྱིངས་ལས་མགཡོསྱཀང་། མམས་གྲསམདཁོརཔའི་ངུལ་ལས། །མི་སུནདེགས་པའི་སེ་དབོནཌོད། ། 

4 དབེར་ནག་སེ་དབུངའཁུགས འེ་ཞལ། །སྭམཁྲེགས་གྲོ་ཁབ་ས་ལ་གསཾཿ ལལ །བྒུགགལ་སརལབི གྲི་ཀད་ལ་བསྣོར། །གཡོན་པྲ་ཟམ་ཆོད་ 
རར ཟགུ་པར་བཀུལ། །རབ་བཀུའྱི་རུན་དང་ན་བཟའ་གསོལ། །མུརལ་མཆོགས་བའི རྟདམའ་ཆིབས། །ཅཁྱོདྱཀྱི་མེདདགའི་འི་ཤིང་མ། འེ 
' གསེ་འགྲའྱི་ཅན་ཅན་གན་མོའྲ་ཕབ། །ཟགགཡས་དངཤདཀར་མེ་ལོངགཡོབ ད་ང གོུབག་ལ་ན་བླསསས། ཞུའུ 

ཞི་མཁོ། །ཐྱག་གཡས་མདའ་དརགཡབ་ ༢དེབས། །དྲང་པ་དཀར་ ནཔས་འཛིན། །རྒྱན་དང་དཀའ་དམར་ན་བཟའག 
















གཞནདེགས་པའྲི་སེ། །ཟླུ་མདོགྲ་པག་མཚོན་མངེས་པ ཟའ་བཙན་སིདའཛོན་ 
བཙནདང་། །བུ་ ནང ཁོརྦད་སོང་ཝེ་བཞི་བཅུས་་ 
མྲི་གཱན་དེགས་པ་ཁྱེད་ནམས་ལ། །བོ་དདོ་ནལ་འབོརབདག་ཆག་གིས། 









དོད་ཡོནེས སྲུ་བསྐང་བ་ནིཌ གྲཟགས་སྤྲདོ་ཟིགྱ་བ་ཆོརོ༔ མཛོསྣག དིཞིམ་རོ་བདའ་ཞིང་། རཾ 
@ མཆོད་ཡིདཚེམ༔ འདོད་ཡོན་གཆོ ཆོད་པས་ཐགས་དས་བསང་༔ གགཤགལ་ཚིགགིསགྲསངསྣམྱི་ ཧྲཱཿ་དུར་ཁྲཾད་གསདཱམ ཐོ 
ཁཁོརྦད༔ ༔ གསང་བའི་དའིལ་འཁོར་གྲཞུང་བཞི བཤམས་ནས་ང་༔ སྦྲབ་ཚས་གཉན་བེགཞུང་ དབནིནབྲལམ་ ན་སུནྲ༔ བླ་མ་། 
ཌཱ པ་་དམ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྩོང་གིཿ ཐྲགས་དམཉམས་ ཆགཐམས་ཅདགནདབགང 'ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག གགི་གཡརདམ་གསོརྒརྲག༔ 
ཨོའུ་ཡུ་རུ་ཁྭཧྲི་ྷོ་ཧཱཱ་ར༔ ཅ་གསུམ་བསང་གསོ་ནི༔ ཧྭཱིཾདཱིཿ གདོད་ནས་ནམ་དག་གནས་ལུགས་མངོནཟུར་པའི། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བྱྱདབ 
















མའྲི་ུགསདམ་བགང་། །ཉི་པ་ཛོགས།ལདངས་བ་མེདབྲར་ཉོནཔའི། །ཅིག་འཇོནབ་བྱརདྱ་བ་མའྲི་ཟུགས་དས་བཀུང་། །བཀའ་ལུང་ 
ལུག་ཆད་མེད་པར་མེན་མཛད་པའི། །གང་ཟག་སཱན་བརྒྱུདབླ་མའེ་བྲགསཿ རྫ ་ །ཐུགས་ 
ཤྱིན་བརྒྱད་བླ་མའེབྤུགསཿ བཀའགཏེར་གསང་མཛོད་ཕྲས་པའི་གཉེར་དུབ་ནོས། །མཁའཁྲགོ་གཏང་བརརུདྷ་བ་མའི༢ མ་འོངས་ལསའྲོ། 
ལྔ ཞིང་ལང་ཧོན་པའི། །སྨན་ལམ་དབང་བླརརྨག་མའིར བཀའབབས་ཁུང་གིས་འགྲོ་ཀནྭ་གིན་མོལ་བཀོད། ། ཤོག་སེ་ཚག་བྱརདྨ་བ་ 
མའྲི་ལུགས་དམར ལྟ་གོམ་མཌེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བཆེས་པའི། །སྩེས་མཆོགླ་བ་མནམས་ཉིར ཧོངགསལ་འགག་མེད་ཡེ་ནས་་ 


(@ཾ ྦྱྲརོགསླས་རིག 


# གྲུབ་བརྙེས་མཛད་པའེ། 


` ཤེསྦྱ་བ་མ་མངསྭ་དངོསྦྲ་གུབ 
གུ་རྭ་བླད་རྒྱལ་པོའིར 








སས ཡྱརཱ་བའི་འཛའགད་གསལ། སླན་ལ་འབུར་ཚོགས། ཀྱི་འོའས་སློདཐུགས་དམར གཿ དམར གཡར་དམ རདམགསོར་སོོལ མཆག་གིདངོ་སྲྲ་གུབ་་༥ 
།ཨོརཁརཐྭཧཱ བྱོ་ཧྲཱཾ།། ཧཱི་དྲཱིཿ ཞིབ་ལུན་གྱིས་གྲབ་བའིདཊིལ་ འཁོར་ནས། །བཞི་བྲརྲ་ཆ་གཉེས་ཆུལ བའྲིཐུགས་དམ ༥ 
བསྐང་། །ཁྲག་འཐུངརལ་ ེྲཾྲིྲཾྲཾང་ ཀལ བརྲ་ཝ་བྱཧདྲ་ཁོང བོའླཟགསར་ སྣཱ་མཆོག་འགུར་བ མེད་པའིད་ 

ནས། དའཇམ་དཔལ་གུ་སིགཚོགས་༢ གྲསངམཆོག་འགག་པ་མེད་པའི་དྲིལ་འཁོར་ནག། །བླ་དགྲསུང་གི་ཝ ཚོགསང་ ལུགས 
མཆོགགཡོབ་མེད་པའི་དྱི་ལ་འཁེར་ནས། །ཡངདགྲ་ གསྦཀྲིགཚཚོགསར ཡོབ ཡནཏརྦལཱ༔ སྱིགསླྲ་གཔསི་ དྱཀིལའ ལབའོརནས། །བདུད་ 





























༄༅ ། 
རྒྱ་མཆ 


ཀཱུ སླཾབད་པོན་ལ་ཆོགས་ཿ 
༡ བཟདར་ལཆེན་པདས། 


བཅས ལྷབ་སྲགནཔྱར་གྲིན་པོ། འདུལ་བའིགཙོ། 









རྩི་ཡོན།ནྡ་ལ 


ཆག་སང་ པིནལས་ སྲ་དུག་པ པ་སྦོལ་བའི་དྲཀིལ།འཁོརན་ འཁོརཾ་ནསྭ། །ཕྱུར་པྲ་བིན་ལས 'ཤྷཚོགསཿ 





པོའ་འཁིལ་བའི་དྱིལ །འཁོར་ནས། །རྲད་གཏོངམ ་མོའིཐ་ཚོག་སཿ ཐུགས ཆེགདུངའཚོབྲས་ཡི་ཅེལ་བའརནས། །འིག་ ་ག་ 


དམྡ་ཝ་སྔ་ཇ་ལྟར་ཝགས་ པའིདྱསིལ་ཁའོར་ནས། །འཇིག་ཏེན་མཆོད་བསོདྲ་འ་ཚོགསར དྭག་ཝགས་རོལ་་ 


ཤདམོད་པ་དག་ལུག་སལ་ཆོགསཿ 


།དྲག་སྦ་ཡིནང་སྒ་ཚོགསར འཆི་མེད་ 


ཟླ་གས་དབུང་གི་ དཀིལ ཅིལ་འཁོརཆེན ནས། 


།རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ ༥ 


ཅཆི་མེད་དམའ་པོ་། ཟླགསང་ཨཱཿ བུའི་མཛོད། ། ། 


འཆི་མེད་མོ་ལྲེ་གཚོགས༔ དངསྦྲ་ཟུབ་ཐོགས་པ་མེདཔར་སྟེར་མཛོད་པའི། །ཡིིདམ་ཝ་ཚོགས་ནམས་ཏིཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྩྱནཿ ་ 


།ཤར་ཕོུགས་གྱྭ་མྲདགའབར་བའེད་ཁོད་ནས། །དོརེ་ རཾ 


།རིན་ཆེན་མཁའ་འགོ༢ ཟུབ་ཕྱོགས་པླདའཁིལབའི་ 












ལགནས་ཤིངྒ་ནལ་འབོརྦ་ཐོགས་མཛོད་པའི། །ཤན་པ་སོགསབ་ནག་མོའྲི་ུགས༢ སྟོངཁམས་ཀུནྱྭ་དགྲ་ཚ་ལ་གཟེ་ྱེས་ཁུབ། ། 
གཟའ་བདུད་དུལ་ཡིར ཨཏླིབ་མེད་བཀའ་ཡྱི་བར་མཛད། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམརནག རྒྱུད་སྡེ་གསང་སྔགག་གུན་ཅིགཏེར་དུ་ 
བམོས། །དམ་ཅན་རྡོ་རེ་ལེགས་པའིར དྲག་བགེགས་གྲངག་པ་མྲ་ལས་སྤྲོལ་མཛད་པའེ། །མས་མགོན་སོག་བདུད་ནག་པོའི 
ནད་དང་རིམས་ཏིས་དྲག་བགེ་གསྲ་འལ་བརླ་རོག །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡནྲ་ལ་མོའི ལོངས་སྒྱོད་རིན་ཆེནགཏེརལ་མངའ་བརརེས་པའེ། ། 
ནོར་བདགནམ་བསྲསསའིར ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་སྩོང་བརཞལ་བ ཞེ་ས་བའི། །རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་འཁོར་བཅསར སངསྤྱ་རུ་ས་བསྟན་ 













༄༅། 






(@ཾ 





།ག་གཉན་པེ་བྲསང་མཛད་པའི། །མྲབ་ཆེནད་པལ་མགོནའཁོར་བཅསཿ 
ཐགས་བདག་ཝྔགས་སང་ནམས་ཁིར སྤྱོ་རན་ཆེན་པའི་བཀའ་ཡི་གཉེརདུ་བགས། 


= ཐམགསྦ་ཀྱི་རུད་ཝེ་བསྙན་པའྱིབུ་འམཛ 
།གཏེར་བདག་གཏེར་སང་ནམས་ར གཏོརལེན་ 


ཧ། 


རླ་ ནལ་འབོར་བར་ཆད་གུན་སེལ་བའི། །བེད་སྐྱེང་བརྟན་མ་བརུ་གཉེ ངྲ གཞེ་དང་སྒྲབ་གནས་བ ར་ཆད་བ སུང་མཛད་པའེ། །གཞི་བདག་ གཞི་་ 







4 སྲུང་རྣམས་ཀྱི༢ 


མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ནམསྭ་ཏྲེ སྩིན་ཡུཁ་ ་མ་ནམསཿ 





ས་ཁམ་འཕགས་པ་ནམསཿ༔ 


= ག་འདེའི་བདག་པ་རནམས་ 





ཟགྲསྤྲ་དག་ཕ་མྲནྲམ་ ' 


གཞི་འདེའི་བདག་་ 


 ཾ””༡༠༤༥༥༢༠༩༦༥-¡ 










ལས་སྩརར པྨད་མི་སྭ་སཱརབའིར ཤ་ཆེ་ནླམས་ 
ཞི་ཛཾགྲད་དང་། །འདོད་ཡེནཚོགས་ 
དིས། ཅིག། 


སྩོབརས་ཙ། ཀ་བསྔ་བའནི། ཨོཾ་བཛྲཨྭ་ཱཏྭཱི་གནན་ཾ་ཕའ ཨོ་ྷཔ་བླད སརྦ་དྷཱམཱྭཱ་ཱ་ེ་ ་ 
ཧུདྨོཉཧི་། ཧ་ཡཁི་པལས་གནས་ཁང་དུང་ དརོལ་ དད ནཉིད་ཛོགས་ཤིངྱ་རུལ་་ ་ཀྲ༔གྱིས གྤྲས་པ་དག་ཏུ་གྱི་ནང་ 






༄༅། གསངབའི་མཆོད་པ་སྤྲབ ི་ོ རྫ་སྟ་ཏེནྣཛཱ་ས རྨབཀང་ཇགལ་གཞོས་པ།སིདཔཞིའིའདོདཡོནྱསི་རམ་བ་མཁོ་ ཡྲག་ཆང་བ། 
@ བཟང་དགུས་འབོར་པ མཛེས་དྭགས་བྱ་ཅུན་ང པཇོབོ་ཡི་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞ གདེབའྱད་ །བྲ་ཐམས་ཅད་པར་འཆརབས ནམ་མཁའེ་ཁམསགང་ 
ཤཱ བར་བསམ་ལ། གཨྱཿ སྔཏྭཱ་ཤགཏྱ་ཐོ་བཤ་མ་ཁྱེ་བུ༩ ནྲི བཛྲ་ས ་ 
* སྲེད་པ སའི ཧྲ མེ་ཏོག་དང ངན་ཚལ་ཆེན་བདུག་སྤོས ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དུ་ཁྲདྲ་ཁུག་གྲེངི་ཆབ་ 
ཡིཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བྱར་ལན་མི་རངྱགིང་བུ་འཇི་ ཇག ས་མརཿ་བཔླིག་ནད་འཚར།  དུངཆ་ལང་བོད་རྭ་སུགསྤད་དྲི་ལ་བྲགཡེ ལེར་བཁྱེག་སཱན 





† 


བྭ་སཾ་ཚོགས་དང་། །ྒལ་མེའི་བསྟཾད་དབངས་ཡནལ རྒྱ་མཚོདཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུནཁྱབ་པར་རབྱ་ཏ་བཀང་། །རུ་བརད་ 
ངྭ་སྣརབདུདྲ་ཆེའྱ་རམཚོདུག་ཕུངཀུནའཇོམས་རངྱ་བུངགདདནས་ནམ་པར་དུག །སཱེདགྲསམ་གྲང་ཤ་བའ་ཚོགས་ལུན་བླགལ་བའྲ་བགགྱུ 

།མཚན་ལན་རངྱ་བུང་རྡོ་རྲེ་འོད་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆུ་ཆེ་སོང་གྲས་མ་དག་དང་མཉམ་པའ་ནང་། །འགགྱ་རཱཿ 
བོའི་ཤྲ་རྔསའི་ཐཱར་གཱངས། །དབང་པྩོ་ཝ་དང་དོན་སིང་ ང་ཁོལ་རིནཆེན་དར་བབྲ་ཐབྲ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ཟལ་པའེ་ར་ རྐབས་སོང་གྲསམཁུབ་བརགཡྱ་བེད་ཅ ་། །།ིང་བཤེ་འེདབང་རིན་ཆནའདུནྡབ་ 



























དྲག་བོའིནངརོལ་ འརྲིནྱ་ཟིདཔ། །དོམནག་ཁ་གདངས་མཆེབ་ནོ་ནཔོས་དྲག་བགེགས་མགོ། མགྲོ་ལུསྔ་དསབརགྱ་བདས་ན ནགགསོད་པར་བེད། ། 
ཟངསའྱི་པར་བླ་ཀོགད ངོ་འྱཞུག་འྲངས་སྣ་སེངས་འན་ཁབ་པོཌ ཕྱགས ་ནམསྲ་ཀནྡྨ་རཱགྲ་བིད་ཅིང་ ༨ །མིའང་ནག་པོ་བརྒཧདྲཀི་ཆ བགསམ་ །འ་ཟཞིང་ 
འཇིགསྭ་སྲར་པབའི་ཟགཉེར་ཅན། ། ཕྱོགས་ཀན་མྲ་ལས་འགས་པཙམ་གིད་ཧའིག མས་ཆནཔར་སག་པ་ལགཞ་ས་དང། རྡོ་རེབེ་ ་ 
ོནྭ་གི་ུག་གིག གིས་མཚན་མདའ་ནག་གེང་དམར་བརུ་གསུམ་ ག་དརྱ་གིས་ བརྒྱན་པ་དང་། །རུ་མ ཚོན་མེ མེ་འབུར་བདུདཀི་ཞགུར། ནག་གནམ་ལཱགས་་ 
རྡོ་ཇེ་སཱིང་དང་མིའྐྱི་རུལ་མཚན་དང་། །རལ་གི་མདའ་གཞུཌ་ཤྲཱཀ་དང་ཆེ་ གསུམ་ཁ་སེགས་བདེག་པའིམ ཚོནཆྭ་ས་ཚོགས་དང་། །དུར། དང་། །དུར་ཁྲོད་ 



















འོདྲ་དབས། །ཅོགབ་པྨའླ་སོ་ནྲོབལ་པླདྲ་འབས་ཤེསྟའླི་ཟླདགས་བའྲིརླ་ཏྲབ་ཚོགས་བསྲོལ་བའེ་ཧེ་ང་ས། །གུནབཟངྡ་བུགས་ཟལ་ཁགའ་ངང 
མིའི གས ག་བ སེ་དྲགབགསྲ་གནྱབགེད། །དྲནགལསྭ་བུང་ བའ༣ 'བགས་གརདྲས་འིཉམས་ཅནཔ་གེལ་པའི་མེ་ད 
ཀློངན་བྔརིད། །ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་ལྟ་བས་མི་བཟོད་འཇིགས་པའི་ཁོ་གཉེར་བྲུ་གཏམས་འདའ་མཆ་བཅན། སེ །དུས་མཐར་ཤའ་བའི་ཉི་ཨངི་ § 
བཞིནཁོདྱ་ཀི་མིག་ན་དམར་ལ་འའགཅིངའབརབ་སྟེ །ཐློག་བྲེང་ལྟ་བུའི་སྲིས་མཁེགས འཁུགས་ས་ར་ཨག་ཚོམས་མེ་ཡི་ཚཚ་ཀུནྱ་ཏ་འཕྲོ། 

ཤིན་མི་ཟད་ཐཱལ་ནག་གྲངག་པའི་རལ་པ་ནག་བས་སགཞིནམམཁའ་གཉྱཁབ་ཅིང་། །ཤོད་སྐམ་དབྱ་རན་རེན་ཆེན་སྲོགྲ་འསཱགགི་ཤམ ཐབ 
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ཟཿ 





༄༅། །སིདངསི་མགོའི་ད་ཤལ་ཅན། ངོས དགའཔོ་ིགར་བད་། 

ཙཱ ཅིང །གུཧུའི་ ་གདྱ་རངས་འཇིག་ སཟུ་ཟངབ་འྲག་ྟང འྲྲ་སོགསྣ་ནམས་འནྲང་གོག བརྒ་ཧེད། །རྫུས་་དང་ནི་དུར མཐོ་ཆས་ཅིབས་། 

ཟ་ །ནྱ་རན་ཅིང་རུ་མཚོན་མེ་འབར་གནམ་ དུའཐུར། ཧཱིངྒརྨན་ཟཞིངའ ་མི་བཟད་བདུ་དྱཀི་ཞགས་བནག་བོ་དྲག་བོའྲི་བས་ལ་མད ལྟུརའཕེན། ། ༈ 

༩ མྔའབ་ཚསྦྱཅིས་གངག་པ་འི་ཚགསྲ་འབ ད་འབོདཅག་གི་པྲོའཛམཔར་བིད། སྟོང་ཁམས་ཀྲན་ཐོགས ་པ་མེད་པའེ་བསྟནསྲང་རབ་ ” 
གས་དབལ་འབར་ཁཾད་ལ་བདག་བསད་དོ།། ཆོགས་བསངས ལྲགས་དམ་ཞིབད། ཧཱཾ མ་ཧཱཀཱ་ལ་མཐུ་བོཆེ༔ དཔལ་ 


ཆེན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་དང་༔ སྲ་གྲང་ཆེན་མ་འཁོར་བཅས་དངྱ་ བ་ནག་མེ་འཁོར་བཅས་དང་༔ གཟངའ་བདུང་ཆེནབོའཁོར་ 
- བརསདངྱ་ཿ གནོདྱེནཆོན་པོ་འཁོརར་ བས་སགནྲ་མག་རྲདད་ཁོརཔ ཆོས་སང་པེདཀར་འཁོར དམ་ཅནདོལ་ཟེགསསའཁོར 
དབལ་ལྡན་ལ་མོ་འཁོརབཅསར གཏེ་རབདག་གཏེརགངའཁོརབཅས་ནམས༔ ཆོསྐ་ིདྱ་བིངས་ཅིབྲོ་བདནས༔ འ༢ང་རང་གནས་ནསྣ་ག་་ 
བཞེངས་ལ༔ གཤེགས་ཤེགྲ་བལིགནས་འདེརགཤེགས༔ ཁེདདང་མཟུན་པའིདམྔ་ཇ་བནྱི༔ བཤོས་བདམར་ནག་ཟར་གསམ་ལ༔ 
ཙྭིཏྷཧིང་གིསྨ་རན་པ་འདྲིཿ མྲཱ་ཀཱ་ལའྲི་ཟུགས་དམ་བགང་༔ མ་ཞིང་ནག་པོའྲི་ཐགས་དམ་བགང་༔ དཔལ་ལ་ནགཙོ་མོའི་ཐུགས་དམཿ 





དྲོ ཁུནཆེནགསལ་བའིམར་མེ་དང་ཿ ཤ་ཆེནྲ་མོསྦ་ཀྲི་དུདྲགི་སསིསར མཁའ་ལྲ་གིནྟ་ཐརགཏིབས་བུས་ནས༔ སངམའི་ཚོགསྒར་ 
ཟུགས་དམ་བསསང་༔ སྨྱནགཟིགས་གཏོརམ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་ནགྲ་ལགསཁྲིརུ་མཚོནདང་༔ ཛགད་བུདདང་གཏོརམ་ཡིས༔ 
བསྐང་ངྲོ་ཟུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ཆོས་སོང་སྲངམ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ཁྱི་ནགྲ་ལུག་ནགྲྭ་བ་ནག་གི་ས༔ མགོན་པོ་འཁོའབཅས་ 
ཐྲུགསང ཤ་ཁགད་མརྱ་སི་གཏོར་ཆེན་དང་༔ བདདྲ་ཚི་སན་དང་རྟཀ་ཡིས༔ དཔལ་མགོནའཁོརབཅསར ཐུགས་དམ་གཉན་བོ་བགང་ ་ 
ལགས་སྔེ༔ བདགྱཁངདམ་ལས་མི་འདའ་ཡེ༔ ཊེདྱ་ཁང་དམ་ལས་མ་འདལ་ཞིག༔ གཉིས་ཀ་དམ་ལས་མི་འདའབཚལ༔ གལ་ཏེ་ 





མནའ་དང་ཁིམས་ལ་མི་བརྟེན་མེད༔ ཟས་དང་ནོར་ལ་མི་ཆག་ས་མེད༔ སྲཱང་མའི་ཆོགས་ནམས་དགོངསྲ་ས་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲུགས 
དམ་བསྐང༔ དོ་ནུབ་ཉམས་ཆག་མྲ་ལས་གསོ༔ དྲོ་རབ་ཞིག་རལ་མྲ་ལས་གསྭ༔ རྡོ་རུབྲ་ལ་ལ་བཤགས་པ་བྱགིད༔ ཆུབ་ཝ་ལ་སེམས་ 
ཁེན་སྫོང་༔ྭ དྲོ་ནུབ་ཝཱ་ལ་ཚོགས་མཆདའབུལཿ དྲོརབ་མཉེས་པའྲི་བུད་ཆིག་འབུལ༔ཿ རོ་རུབ་མཛའ་བའི་གྲུང་ ་ཞིག་བེད༔ དྲོ་མུབ་་ ༔ 
བྱམས་བའེ་ལན་རིག་བོན༔ རྡོ་རུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་༣ དྲོ་རུབྱའི་མའེཆུབ་འབུལཿ དྲོ་རབ་མཉེས་པའི་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ ༥" 
བུགསྔ་ཆེས་དགོངས་ལས་བཞེསྲ་སུགསོལ༔ ཧྲཱི བསྐལ་པའེ་བརྡདྲ་བུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟེན་པའིེདམ་ཛས་ཡེན་པའིེ་པིར༔ མདའ་ 


ནག་པ ཟབཅསྒྲ་འགསཿ / ། | ༤ 


ཐོད་ཨཁརའབརབས་བྲགས 





༡༤༤-༢༧-~---~~-~-¬--------~‹ 





སུབཟའ་བའྲི་ཕིར ཙྟེ།སིངགིས རཆ དྲག་ །བའི་ལས་ལ་ཤེས པའི་མི ཡའ དམར་ནགབ་ཤོས་ བུསཿ རྟཀ་གམདུ་ 
ཙུ་ མདགད་དྲ་སིས།ཿ སྤན་གྱིད་ཡང་པོ་ཚི་མ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་ 


དམར་ཆེན་སྨྲན་སར ཆུཾྱེད་སྐོམདུ་འབྲུང་བའེ་ཇྱིར༔ ཡཿ 

ཐིཿ གཱན་གིདབང་པོཿམ་པའི་ཕིར༔ ཏྲ ཟལལ་མེའ ཁྱིགཡི་སྤྲ་འགསཿ ཤངསྱཱའི་དབང་པོང གྲག རྲི ནྭ་དྲུ་་ཡབ ལྫགསཀྱ ༤ 
མ་སཱཤ་ཡིསཿ ཟུགསྦ་ཡིང་པང་པོར་ མཇེས་ཐུག་ཡེད་འོང་་ སྐུན མི ༢༣༣ གགའ། །བཞིར་ དྲ རྐུག གཏོར་ཆེན་བོསཿ 
དུམི་བྲབལ་འཟོགས་པའིར རྒྱུནགཏོར་ཆེན་པོ སྒྲབརཡེདསྡ་ཚབ་ཡ༩༤ སྲི་དོད་ཐིང་གེསར སྲརམ་པའི་དམྔ་ཝས་ཡིན་པའིའ 








༢༡༨ ༢༤༢ ༡༤༨༡༡༤༡༠༤༥༠༩༧༠༧ ༥༥༦༤ ༠༦༤༧༤༧༠༤༤། 









ུག་ནག་སྤྱི་དཀརཿ ཟི ཁ་དྲག་ལ་བ ཧྱོན་པའེདམྲ་རས་ཡིནཿ ཞིངཆེནགཡང་གཞིའི་ རྒྱནགྱི་` 
མྔ་ཚས་ཡིནང ཐོད་ཕྲེང བི མིམགའི་ ནའི རཾ གོ ཐུནདང་བརྦསྲི་ཐགསར མ་ ཤཞགདམའ་ཅིསྣ་བག་སདུམ་ ྒ 
བུ་མརྱཧིསཿ བདུད་རི་གུནྱཧིས་ར ཞུན་ཆེནབྲསུར་གྲི་སས ཞལ་ བས་ལ སིས སོསདཔསརམེས་ ཤ་སཱ་ ིང་སུག་ 
དམར་ཆེ་ནྭགཏོལ་མསར མེ་ཏག་སོང་གིསཿ ཤྭག་ཧངགིསར སཱིང་སྣ་སྙོངགི་སུགསར སྣེ བཀྲི བགེས ཆུས་ཧཱངགིསར 
ནནྭ་ས་སོང་གཾསར ཚེལ་ཆེནདད་པས གོ་རོཙ་ནསཿ བྭགཱ་པལེ་བམ ཆུཀཆེདམར་མེས་ དང་གིང་ཟོདརས། ཛ ཛགད་བུད་ ` 

















༅༅། 


 ད་ཇབང་ཆེ་ནགི 










ཀྱི 


¦ ཙུགསཚན་མངབི་སྤྱུརནགི་ས་བྱནུན༔ ཆོས་སྩོང་འཁེ་རབཅསྤུ་དུག་སར 
བས་ཏིརང་བཞིན་མདའ་ནག་ལ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིནྱ་ཆུལ་ མཚནགཉིག༔ གཉིས་མེད་དོན་ 


ྔ འདོད་ཡོནྡ་དམྦ་ཝས༢ དར་བབྱ་ས་བསར གྲི་མཆོང་རིན་ཆོསླད་ཝས༢ ནང་མཆོད 

ཤཱ བུགབསར དྨ སང་མཆོད་དམར་ཆེ་ནགཏོརམས་བསདང་ ལ་ན གར་དས་ཅས བསང་༔ གཞན་ཡངདཔལྱ་སིགཏོར་མལ༔ ཡེ་ཤེས 

ལྔ་མརྒྱནུ རྣལ་འབྱོཊ མགངས་ བབ་ལཿ གཉེས་སུ་ བའྲ་བགས་དམ་བསྐང་ 
་ ཙཟླུད་དུ བགསདམ་བཀང་༔ 


མདའ་ནགཉེཔདམརབུ་གྲསམ་ཁ༔ 
རུ འབུརྦ་གསངག་ཡིད་གྲསམ་ ་ 
ཨམེདདོནྷ་ཏོགས་ཆོསྱ་ཀྱི་སླ༔ གཉིསས་ ་ 
















མ་ནིང་ནག་པོའི་ ཡགསྲ་མངཆེན་མོའི་ ག་ གཤནབ་ནག་མོའི བུ བཅུདཆེན་པོའི་ གནད་་སིནཆེན་པོའི ལས་མགོནསོག་ 
བདད རོ་པས དབལ་ལག་ མཆེདགསམ། མགོན་པོ་འེ་བའ བངགཅིག་ 
ལྷུ་མེའི ཆས་ཡྱི་ ད་ཅན ཟླེད དཅནཿ ལམོདཔཔ་འབར་ ཀན ཟེ་བཞིའིང རྒྱམ་ཆེན་ཞེ་བཞིའི་ དབལ་ 





གོན་བཅུན་བུའི ཁདམག་འྱདམྱའི༢ ཐྱེཀསྭ་ཐོངབྱར་ཡིང ལྡ་ཆེན་ ཀླུ་ཆེགབདྲཀི གཟའ་ 
རྒྱ་ཀྐརཉེརབརྒྱདར འཇ སྤ་བེདདྲག་ཡིང སྔྲལ་པའི་ཕུག་བནནཿ ནག་པོའ བདས གཏེརབདག་དམ་ཅནཿ 7 





༄༅། ཀལ་མངའ་མཛད་པའེཿ ལྷ་སྙིན་ཝེ་བྱཧདང ཤི་ཁི་ཆིག་ཧོང་ཇ ཟགས་དམ་གཉན་བོ་བགངས་ནས་ནིར ལྷ་དང་མི ་ 
@ འབྲ གིབ་ལྟརའགྲོགས༔ ལ་འབ རབདག།དང་བད་ གའཁལའ༔ ཐུབ་པའ་ ངས 
% མྲསུལ༔ ཤཐཱཿ ཨུཾལ་ཡ༔ རཁོདནས༔ ལྷཆ ལཱམྲ་བལ་བཞུགས་པནྲ་ ལྷ་མགཉན་དང་གཉས་སྲུ་མེད༔ 
] ཁེགགིས༔ ཚུར་གཤེག་སྲསོག་གུམ་རངས་པྱ༔ མངོན་ཤེས་རྫ་འྲཐུལཐབསྤ་ཀི་གཙོ་ 


བའིཁམས་ཉིདབང་ཕུག་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔེན་ཚོགསྒའི་བདག༔ སྣ་དྲཀ་ལ་གྲཐབོ་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་བཟགནས་མཆོག་ནསཿ བར་ 










༡ བོིིར་ལ་འའཞག་ཆོང་པན་ལལང་ ་ལ་ལ་སིར་རལལ་ལ་ལམ་མམ་་་ བྲོ 
འིག བས་དུ་བནག་ངོད་པནྨ་གརྩཿ ལག་ཧ་གིང་དང་ཁམཐོགས་བྱཿ བདདཔ་ནམས་ཀྱི་ཆལ་པོ་ཉེཿ ཁམ་ཐོགས་ 


བག་ཤེགསས་གསོ༔ ཚིབསསའངིགས་པའི་སྟག་ལ་བཅེབས༔ ༔ ཐོགས་མེད་བརྭ་སང་ཁྲ་མས། ལྭ་རུགྲ༔ ཕུགན་ཙུནདནབེང་ཆེན་ 
སྦྲུམས ལུདམག་ཉིའི་བདུནའབུམ་ྱསེེུང་ དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའྲི་ཐགསདམབསང་༔ གཡུསྲི་ཤོུགས་ནསརའདེནཔ༔ 
ཇྗེ་ཟིབའི་ཚོགས་བཅས་༡ང༔ གོ་ཆྲས་ལ་མ དམི དམཉམས་ཐལ་བའྲི་རུལ་དྲ་ནོག༔ གཤིན་ཇེའི་ཚོགས་བཅས་ཐུགས 
ཡེནསྱི་བོགས་ནས་ནའྲདེ་བཿ བྱང་ཕོགས་གནོད་ཕྱིན་བྱེབའེ་ཚོགས༔ གོ་ཆྲ་ས་ལ དམནམསྤ་བལ་བའྲི་རུབ་ གནད་ཕན་“ 
















¬ ཀགས་བཅན་ཇེ་བག་རིང་ཡང་ང བུ གཙུན་ མརྦ་ེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གཅར དམ་ཉམས བཙཟནའ་ཁོར་ 
རྒེ སྲ ༅ིའཁོརྒ་ཐུདམགྲ་ཾབའི་ཚོགསྔ༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་ལ་སེགས་ཏེ༔ སྤལ་བ་འབྲམ་བགྲ་བེབ་ཡང་༔ གོ་ཆ དམཉུམསཿ 
2 ཐ་ རི སྦྲ་བགས་དམ་བསང་༔ ཧཱཿ ཆོས་སྩོང་དབལ་མགོནའཁོར་བཅས་རེམས༔ ཤརྱ་ཧྱི་ལོགས་སྲུ་བོནཔའི་ཚེར འཁོར་དུ་ 
དཟའབམྱ་བས་བཀར༔ ལསྲསསངསྐྱ་ཆས་བསན་པ་བསྲང་ ལངས་སྦྱོད་ཤདང་ཁྲག་ལ་བྱེད༔ གདུག་པའི་ བ བསེགས་གྲོག་ གཅོང ༦ 
པལ་མགོན་འཁེར་བཅསྲ་ཐགས་ - རཿ ་ཆོས་ལོང་པར་ལམའོ་ ང་ལི་ལོར་༢ །པའི་དྲག་བགེ་གས་སོག་ཅུགཅོད༔ 
དྭ ན་འཁར་བཅསྲ་བགས་དམ་བསང་༔ ཧྫིཿ ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོནར ཞྒོ་ཡྱི་བོགསྲ་སུར བཁོར་དྲ་གལ་བུམ་འབུམ་གྲིསཿ 
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; དྲད་བངལྡནཿ ཁསྲ་སུར ལོངས་སྤྱོདཇ གདུག་པའེ༢ 
ཉླ་གཟའ་གརའབུམཿ ལསྲས་སངས་རྒྱས་བསྟནཿ 


།ལངོས་ཕྱོདཿ གདུག་པའི་དྲགབགེགསར དཔལ་མགོན ཧྲཱིཿ ཆོས་རྩོངདབལ་མགོནཿ ཟུབྱ་བང་མཚམསྲས་ 
ཝུ ཁཁིའྭུ་རྡ་ཐཌ ས་ས ཁཇངས་སློད་ཤདང་ཇ གདུག་པའི དབལ་མགོནཿ དཱཱི༔ ཆོས་སོ བྱང་ཤར་མཚ་མསྲ་སུར བཁོར་ 


དཔལ་མགོན ཧཱཿ ཆོས་སྒྲོངདབལ་མགོནཿ སྟེངགྲི་བོགས་སུར འཁོརདུ་ 
ལངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ར གྲོག་བབི་གབས་ས་ ིངགྱི་ཅོགསྲ་ས་ འཁོརཿ 


ཐྲུཿ ཆས་ དདཔལ་མགོནར ཁོགགིེ་ཕོགསྲ་སུར འཁོའྲ་དུ་སབདགཿ . ལས་ས་སངསྐ་རྐྱསཿ ལངས་སློད་ཤདང་ར | གདུག་པའེདྲགཿ 
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པལ་མགོནའཁོརབཅསཿ ཧྲིཿ ཆོས་སོངདཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ནམས༔ ཟུགསདམགན བབགངསནསྲ་ཁངཿ སྤྲབམཆག་བདག་ 
ྦ བོར་བཅས་ཁྱེ་ ཡབ གདག་བྲདྲགབགེགསྲ་ཁེད་ཅེ། ལཿ རྗེབོརབསྟེན་ནོདབངེ་ཨ་ཆུང་༔ ཁྱ 
` གྲོགས་བོར་འགོགགྲིས་ཞིངམ་རེངཿ བནྭ་རབླགལ་ལ་དབམ་ཝི༔ དྲགལ་དདདོ་མྤའུ་མ་རང་ཅཿ ཤཱཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རེའ་ཆང་ཆེ་ནདངཿ ང 
` དཔལ་ཆེནུག་འཐུངགསངདགདང་༔ སོབདབོན་ཤིརི་གླནདང་ཿ གྲབ་དབོན་པྱ་བའྱ་ཐུངགནསཅིསཿ དམ་ལ་བཏུགས་ནས་བསུན་སུང། ་ 
བླམོས༔ རིག་འཛིན་སྱོང་བར་ཁྲསླ་བངས་བའྱེ༔ དམ་བཅའ་གཉནཔོ་བཅས་པ་ནམས༔ རྐ་ཁྷ་ནལ་འྱ་བོར་བདག་གིས་བླམལྔ༔ མཆེད་ 


༤༽ 














༄༅། །སྱུན་གཏོར་མ་ ་འདིབཞེག་ལ༔ ཞྱི་རསདབངདང་མངོན་གུདྲོཀིཿ ཕིནལསྣ་ནམ་བཞིའི་དངོསྤ་གབྱ་མོབཿ ལོགཝ་་ 
གནདྱ་བད་དྲག་བགེགས་སྤོལ༔ མྲབ་དང་ཛ་འབྲུལ་དྲ་པུངལ༔ བསྟན་པ་འཇིག་པ་འི་དམ་ཉམས་ནམས༔ ལོངང་ཟབརམ་བཞག་པར༔ ཞག་དང་ 
¦ ཟུམ་ཁོ་ན་ལ༔ ཐྲགས་དམ་མག་ཡེལ་གསདལས་ཤོག༔ བདག་གིག་བཅོལ་བའྲེ་བིན་ལས་མཛོདཿ ཧྲཱིཿ དཔལ་མགོན་མཆེདྱལས་འཁོར་ 
༼ གཅསྤ་ནམསྔ༔ ཆོབྱ་འི་དྲབིངསན་སྨག་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སནའདེནགཤེགས༔ ཀིང་རས་བེགས་པའིའི་ལ་བྲཞགས༔ 
ལུསངག་ཡེད་གྲསམྲ་གསྱ་ཕག་འཚལ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མ་དང༔ སེརཆགས་ཡོངསྱཀི་དྲག་ལ་ཁྱོད༔ དྲོ་ནབ་ཚོགས་མཆོད་འདི་་ 

















གཞེསལ༔ ནལཁའྱབོརདམ་ཚོགཉམས་ཆག་སྐོངས༔ བཅོལ་བའི་པིནལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ལས་མགོན་བསང་བནི། ཧྲཱཾ།རྣམ་དག་ ཞོག་་ 
སིནགསང་བའིགནས། །དྡོརེ་གདུནདུངརི་འབྲ་ཆེ། །ཨ་ཙ་ལ་དངམ་ལ་ཡ། །རྡོལ་ནབསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སེགས། །དཔལ་ཆེནྲངག་བའི 
གན་སྤུ་ནམ་ས་དང་ །བསམ་ཡས་འཇཆིམ་ཕུའི་དང་ཁྲོདགནས། ་ནྱུདའྱི་མབགནས་ནས། །ལ་སཅི་མགོན་པོ་སོག་བདུདམེ། ༤ 
གད་ང་ི་ཚགསདཅས། །དེ་རིང་བགང་བའི་ཛས་ལ་དགོངས། ཅིག འའ །རེནཅིང་མཆོད་པའེ་་ 
ག་དང བམིདཁདའི་དམ་ཛསལ། །དགྱེས་པའྱི་ཚུལྱ་ཧིས་གཤེགས་སུགསལ། །ཁྱིད་ལ་འབུལ་བའིསང་ཛས་ནི། ། 





བ་རཆེ ཌོ མར་ཆེ་ནྲི་དང་གླི བིཟས། རྔམ་བཇཱིདྱ་སྦྲས། །ཐོད་མཁ་ཕྲོ་བརྡ་ཞདཔའྱེམེའ་ 
ཞིང་འཕན་ ཛི འཚུགས། ་། ཡི་འོད ནི་བ ད་ས །དགྲ་ཡུབཉམསྤོའི་བྱགར་བཅན། རླ 
གོ་མཚོནླདགག་པ་དབའ་བའི་ཝེ། །མི་ ྲི་ག་བདད་མོ་འཇིས་སགྲ་ཐགས་འཛེན། །ཟག་རལ་དམར་པོ་ཁྲི་ལསགཡོགས་ནག། །གྲུ་ཐས་་ 
ཞམས་པའི་ལ་ དདབང་ནི། །སྐད་ཆིག་འགགགུས་པའི་ནུས་བ་སོགས། །ཐོས་བཙམྱགིས་ཡིད་ཞུམ་ཞིང་། །མཐོངབ་ཁྲགཏུ་ གྲུ་རུས་པ། ། 
གཤིནྡ་རའྲེ་གོང་གིབཀོད་པ་ཡིས། །ལས་ེ་མགོན་བའྲི་ཟགསར ཤ་ཁགད་མ་རྩའི་སབྱ་རཱན་ལི། །དཔལ་ཡྱིགཏོར་མངྡ་ར (ྣནངང་།། 








སོ་བོརའཛིན་པ་ཡེལ་ནས་ཟད། །དྲེ་ཕིརགང་ཤར་ཆོསྱཀྱིས། །བདེ་བཆེནཔོར་བྷ་གང་ཞིངབ་ཤགས། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོ་སྒྲ་གབ་ 
སྔལ་། །ཆོས་ཝནའ་བོར་པ་ཆརྦང་སིལ། །གཱོམ་པའིཉ མསྦ་མུང་གང་དྲ་བར། །བདག་ཁ་གནོད་པར་སེམས་པའེབགེགས། སྤལས་ 
མུར་དུ་བླནག་བར་མཛོད།། ཅུག་གཉིས་པའིབངའའི། ཧཱི བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྦབ་པ་པོ། རླ །གཞི་ནས་བྱའརདམ་ཚོག་ཅན། །དམ་ལ་ ཌཱ 
གནས་ཤིང་ལ་ལ་འབྲེང་། །ཆོངནི་ནག་པོ་ཆེན་བོ་དེ། །ཆོསྦསི་སུང་མདམ་ཚག་ཅེན། །ཏཉྲོད་ནི་དགྲ ུལ་མྦྲབྲ་མ་ལ་ཅན། །སྔོན་ཚོདབལ་ 
ཆན་སྤྱན་སཱཧུ། །བསྙནཔ་བླ་སངབར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོདེནི་དམཔ་ཅའ་གཞན་པོ་སྟེ། །དྭ་ཀྷ་ནལ་འཐོར་རེས་ཇགགིས། །བླགབ་ 






༄༅། །ཆཅིངབྱགལ་ཕྱིརགཤེགས་སུགསོལ།། ཉིནམྲ་དཱཀཱ །གནས་འདིའྲ་བོན། །རིག་འཛིན་སུང་མགནས་འདིའ་བོན། ། 
ཧུ གསྐ་དགག་པགསསང ཐེཟོག་གདོང་ཅནགནསང བམ་མཆོགྲམ་འཇིབ་གནས སྒྲེ་དགདོང་ཅནགནས སུག་བྷནནནགཔོཿ 
ཙཾ ཤུཟའབུམ་ཝེ་གནས མ་མོོབེབ་གནས༢ གུཾནབོ་གྱྭ་ སབེདགནསར གིངདང་གཤིན་རེ་གནས་ར རླ བབདང་གནོད་བིནགནས་ང ཐཾ 
- ཤཟ་མཁའའགོ་གནསཿ ལྷ་སྲིན་གེ་བྱརད་གནས་འདི་རཐོན།། ཀིཤདྡོ་ནུབ་དམ་ཚིག་གནས་འདིར་བོན། །དྲོ་ནུབ་ཆད་དུང་ཐོལ་བྱོན། ། 
།དནུབ་མནའ་དང་ཁིམས་ལྱ་བོན། །གྲོགས་པར་བྱགིས་སོགཞུང་མངན། །མཛའབོར་བྱགས་སྲོའེ ལ་མ་ཤར། །མནའ་ཐྲོ་བས་སོ་མནའ་ 

















།དམ་ཚོག་གཉནཔ་མི་ལེ མེ་སེམས་སམ། །དང་པོའི་ཆདདོམདདེ་ 
སིནནམ། ཆུས་སདབང་སྲ་རུང ཡས ཏན དས་ངན། གོ །ངམ་ཚག་འདའ་བར་མཆང་དོ། །བསྙནཔ་སླང་་ 
བཱ རཨྲ་བ་སམ། །ལོག་ འདན་འྲད་ཕ་བར་མྲ་བས་སུམ། ` །རྒྱུལ་བའེ་བཀའ་ལ ིིན་ྲ་ །བབ་ 

ཀྱིཐྲུགས་དམ་ ་ 









།བའྱ་ཕུརི། །དམར་ཆེན་ཨརྒསར ོལ་ཆེནྲི་ལྭ་ཐོམ་པའི་བྱར། །བྲག་ཆེནདད་བསར རུགུམི་འབྲལ་་` 
།རྒྱུན་གྱེགཏོར་མསར ཧྟགྱཏ་ཕིན་ལས་བཅོལ་བའྱེབིར། ཏག་གཏརཆེནཔོ་ ནབས གྲཟགས་སྤ་རོ་རིགྱབས་སོ། ། 
ཟེ །ཚོགས་ཆིས། །བཀངངོབཀལ་པའྲི་ཟུགསར བདྲདཁ་དྲག་ཁ་བླགརབའྱི་ཕིའ། །ལཱདམགའབྱམྱཧིར ཡབྱའི་ 

ཡུའ། །ཡུམ་མཆོགྲམ་འཇིབར དྲག་བགེགས་གནས་ནས་བླ་ག བའྱི་བིར། །ཟ་ནག་སྲོང་གྲི་ཟུགས་དམང དམ་ 
ཕྱར། །གནམ་ལྱགས་འབརབགར དམཉམས་ཤ་ལཟ་བའི་བིར། །ཁྱིནག་སང་གིསང ངམག་དབོནར་ 















མཚོན་འྱེད་པའི་བུར། ༈འྱར་དར་ནག་བེའརི དམྡ་ཛེས་ མཆོད་པ ་འདི་མཆོད་པས། སདམ་གཉན་པོ་བགང་ ས་ཅིག གསཀི་ 

གླ་ཆཆེན་འདི། །ཐགས་དམ ་གཉན་བ་བགོང་ནས་ཁུང་། །རྣལ་ འབྱོར་བསམ་པ་ཡིདཞིནཔ །ཟསྱཀེ་ང་ཞིག རིག་ག 
ཆུ བགྲལཞིགང་ཡིས་པབང་། །ླས་བཟྲ་ཡག་འདྱི་ྱཅས་ཏོན། ]སྦྲབ། པའིགྲཆངཞིག་ངཡི་མབྲ་སོང། འཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་ཁད་ 
| རྱིས་མཛོད་ ཅབྲགཔཞིངབ་ཤགས་དགི། ཀྱི )༈བགང་ངོབཤགས སྲོ་ཐགས་དམ་ཅན། །དྲོ་རུབ་ཚོགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། གཔ 


( འབུངན་མཐལ་ ཁལོབཤགས། །ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་མི་བྱསིདདོ། །བདག་གི་ཚོར་བར་མཉ་མསྲ་ཀང་། །དམ་ཅནྲ་དུགས་དང་འགལ་སྭེ 











༄༅། །ཕས། །བཤགས་སོ་བསྐང་ངོ་ཐུང་ལགས་སོ། །ཟཐུགསདམ་གཉན་པོ་བསངལགས་སོ། །སླབ་ལ་བར་ཆད་ 
@ ༼བྱུང་བདང་། །དམྔ་ཛས་གཉན་པ་མཚང་དང་། །བགས་དམངསྲ་ས་མབགོངདང་། །ཆ་བའི་དམ་ཚིག་མྲ་ཐུབ་དང་། །གསང་བའིདམ་ 
ཤྫཾ། ཌྷགབླསུགས་བདང་། །སླ་དང་གསུང་དངྲ་དུགསདང་གྲསམ། །དམ་ཚིགཉམས་བཅི་མཆིས་བ། །མ་ཚོརམ་རིག་ཉམས་ཆག་ནམས། ། 
-* དྲོ་རུབ་བང་ཞིང་བཤགས་པར་བྱགིས། །བྱིད་ཁྱང་དམ་ལས་མ་འདང་བར། །བསླལ་ནམྭ་ལི་ལས་འདེ་མཛོད། །ང་ཡངདམ་ལས་སི་འདའ་། 
ཏི །ཁྱད་ནྷཏག་ཏུབླསྲབ་ཆིང་མཆོད། །ཆྱེདདང་ང་ཡིདམ་ཆིག་ནི། །སྲོག་ལ་བབྲ་ཀུང་མི་འདབ་འཚལ། །ཟླ་མའི་གཱ་ལ་བོབ་དང་། ། 











ལ་གནོད་བདང་། །བདག་ལྭ་སངཔའི་དྲག་འབུངན། །ཕ་ཐ་ཡེནྱ་ཀུངྱ་གཱོལ་ལས་ཤོག །ཟྱད་ལ་མཆོདཔའི་དམ་རས་ནི། ། 
གཏིད གཅོད་དང །བདག ། །རི རིབཆེ་གའད་ ལ་བན ཇི རརར །གཉི་སཀྲ་ ཀླབགསོི་ནེལ་མཛོད། 
རཱལ་འྱབོར་དས་མེད་མི་སིདྱའེ། །ཆོས་སྩོང་མྤབ་མེད་མི་གིདའི། །ཆང དོན་མི་བླ་མུབམིསིདི། གག་པ ཟངམདང། ་ 
སེརཆགས་ཡོངསཀིདྲགྲ་ལ་མཛོད། །སྨོས་སཆ སྲི་དདྲོ་རུགས་ ༨མཅན། །གསལ་ལེ་མཆོདདོ་ཕང་མའི་ཚོགས། །གསོད་ཅིགྲ་བུལ་ 
དང་བགེགས། །ལྟོས་སོ་གཉེར་རོདམ་ཅནཚོགཔ།། །དམ་ཆགཉམས་ཆག་བགོངབར་མཛོད། ཟེས་པའབསབ་དབོན་རོབ་པའི་ོརེས་སཛད་ 


༨-༨-༨༨༧༧༧ཆ༦ཉ་ 


ཐའ་ །མཛདཔ་འིགཡགྲ་བཞགི་བགངབ་ནས་བབས་པའོ།། ཟཧསྲ་བངབགངབ་ནི། ལེ་ཤེས་མཆོཁག་འ་བང་བམ། །ཆགས་ 
@ །མུངརྡོརི་རལ་གཅིག་ས། །འཁོརབཅས་སྲབན་པའི་དམ་ཇསྱ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་བསང་ཞིང་ཉ་མས་ཆག་བཤགས། །ཟག་ཞགའའུགཔའེ 

དང་། །དབང་བོ་ཝ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །བསུར་ཆེནྭ་སོསཀྱིདད་སྤི་དདང་། །ཞན་ཆེནགོན་མེསྲ་འགས་དམབསྐང་། །མཁྲིས་ཆེ་ནབདད 
ཅའི་དི་ཆབ་དང་། །ཤཁགརུས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །ནྐངགླིང་དོད་རེའི་རོལ་མོ་སགས། །མྤབན་བརྡི་ཛ་སཀིསྣ་ཐགསར སྣྷ་ཚོགས་ལིང་ 
དའག་སྣ་འབཐུམ། །བཙོས་དང་ཇེན་ཤ་དཀར་མངར་བཅུད། ཅོབེད་ཇགདབྲབ་ནད་ཡིག །འདོད་ཡོན་མཆོདབའྲི་ཟུགསང བྱནག་ 





རཾ 


2 ་ །གསལ་བཏནྲགྲགས་་ 
རསགླཱསསྦྱ་ཅལ་ཞན་དུམ། ། 
ད མ་མོའྲི་གསཿ 


མགིིགྲ་དག༽ 
0 





ཐུགས་དམ་དྭེས་བསྐོང་ཞིང་། བདག་ཆགཉམས་ཆགས་གསུང་བདུང་། །ྱིས་དབང་དག་ལི་ནལས་བཞྲི། །དངོསྦྲ་གབཆེན་བས་འགགབ་་ 
པར་མཛོད།། ལྷ་མོའི མོའིྐང་བཞི། ཤཿ དགའ་བའེཚལ་རྱི་དྲར་ དནས། །འདསདང་མ་ ཧུན་པབགྲངབར་་ 
སངའག ལའི ས་སམ མདུདུག་།ལ་མ།  ཊྲིསདམགནན་བའད ལི རི ར་བདག་གིསབསྐང་། །། ཧཱ 
མངུག །ནུལ་འབོརདྲག་ལ་འདིརྲ་བོན་ཞིག །འབོད་པའི་དམྲ་ཛས་ཡི་ནཔའི་བིར། །གཡ སུག་པ ་ ༠ 
_ ཐྲགས་དམར སྦྲབ གིག པའི་ཕིར །གཏའ་གཏོར་ཆེ་ན་བོསྲྲ་དགསས་ མདང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའིྱི 


ཟླ ཁྱིགཏོར་མསྦ་དགས་དམར དམ་ཚོག་གཤུན་བྲོ་བའི་ཕུར། །བདུད་ཆོའྱིགནྩསི་སར བསྟེན་པའིདམ་ཚུས་ ˆ: 
རཿ ན་པབྱིིར། །དགྲ་བགེགས་ཤདང་ནལ་བའི་ཤ །མེ་སྱབགདམགའ་བཅེས། །བསྐང་ངོ་ ཁུད་ཀྱི་ཝྲུགསར དེས་པའིདྲ་ ` 
པ རྫས་ཡིནཔའིུར། །འཞགཁག་དབྱ་ཞག་ཁུག །དྲག་བགེགསའག་ལ་གོགས་པ་པེ། །རྟཀའྱ.ྱཧར་མཆོསྤྲ་འུགསར དྲག་བགེགས་། ༩ 
ཱ བསུར་ཁ་རམ་པའི་པིའ། ། 'མེ་ཏོག་དང་། །ཙནད་ ཨཀྲ་རྦ་མོས་དང་། །དེ་བཟ་ ང་ 


' ལ་ཆེན་བདྲུད་པསྲ་ཐགས་༢ ཆུདང་ཚལྭ་སེ དྷ 
ཐུར་བའེ་ཡོན་ཆབ་ཅིས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེདྲ་ཏྲི་ཟུགསར ཟྲོ་ནས་འབསྱཀིབཤོས་གཙང་དང་། །འྲབ་ཚི་ཞུན་ཆེན་སྣངགསལ་སོགས། ། 











ཕྱི་ལི་མཆོད་བྲ་ནསྔལ་ཡིས། །བངང་ཌདྲོ་ཀྲིའགསཱར གྲཟུགས་སྔག་གྲ་སཱན་དྲི་ཞིམ་པ། །ཟོ་བཟང་རེག་བ འཇམ་བ་ཡྲི། །འདོད་པའེ 
ཡོརྭཏརྱ་ཧ་ཝ་ཡི། །བསྐངངྫོ་ཁྲདྲ་ཀྲི་ུགསར མྙིཏྟགང་སོགས་ཤྭ་ཁ་དང། །བྱང་སེམ་སྐྱ་རུངས་ཅརྭཀ་སེགས། །བྲདྲ་ཚི་ཝ་ལ་སོགས་ 
བ་ཡི། །གསང་བའི་མཆོད་བསྲ་ གསར བཟའ་བའེ་དམྔ་རས་ལིནཔའིལིར། །བཤོས་གཙང་དམའ་ཅིས་བྱ་རན་དཔ་ག །ཆངདང་་ 
ཁུརབྭ་གག་ཙོངསོགས། །ཚོག་སྱ་ཉི་མཆོདཔ སྤགས ཕི་ལིཏེན་ཛས་ཡིན་པའྲེ་ིའ། །བོངབྲ་གདམར་ལུག་ནག་དང་། །དའ་ནག་ 






༤༠༧ 


སམ་རལགྱིས། །བསྐངངོཁྱོདྲ་ཀྲི་གགསར ནང་གེ་ཏེ་ན་ཛས་ཡིན་པའིི་ཡིར། །མྱབནལ་བའྱི་རུལ་མཚནདང་། །ནོར་བའི་ཆལ་ ་ 


མདཾིགུས་ གསུགས འི པའེ་ཕིར་ །ཨ་མ་ཏ་དངྱ་སོས་བྱེད་- 
གིང་། སྟེར སྨ་ཡི་རྟེན་རྫས་ཡིན ཡིནད །་ །ལུགས་སྲ་བཏགས་སླ་བྲིས་་ 


ཏྟ་སྙིང་གིསཐྲུགསཿ 
ཧཱ(སྨྭ་དང་། །དར་སླ་སྐྭ་འབགས་ལ་སོཊ སོགས རྐང་འདི སཿ གསུང་གི་ཏེནྡ་ཛས་ཡེན་པའི་པིར། དད དངྡ་ཛ་རྔ་ར་ཆེནདང་།། ༈ 
ཾ འཁར་རྔ་དང་དང་ཆ་ལང་དང་། །གདུང་བ འིདབུང་སུཀྱི་ས་ ཐྲུག་སརྔ དམེ་ཚིག་གཉན་པོ་ བླགལ་ བའི་པྱིའ། །དམ་ ཆིག་དྲིལྲ་བསྲ་འགས་ 


ཕྲིན་ལས ་གཉན་བོ་བྲསལ་བའི་འི་ ཡིར། །ཆང་ཏྲེ་འའྲི་ས་ཡི་སྤ་འགསཿ འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྱིའ། །གསང་བའི་ཇེཿྦཆུངྡ་དགསར 


` ཤྱ 


༄༅། 
@ བཅུད། །དྲ་བགེགསྨྲསླག།་ རེ 












ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསལ་བའྲི་ཡིར། །ཡྱགྱ་ཆྭ་གས་དང་ཏིད་འཛིནདང་། །སྙིང་པོ་འཛྲབ་ཀྱིབཟྲས་པ་ཡིས། །བསྐངངོ་ཁོདྱ་ཁི་ 
ཐུགས་དམབགང་། །གཞན་ཡང་བུགས་དམ་བགངབཞི། །ཤ་ཁག་དམ རྱི་གཏོལམ་ འདིས །བགས་བེདས་དབ དྱ་བེད་མ། 
ལསམཁནན་མགྲ་ཀྱི་སྔ་འགསར པྲིནལསྣ་རམ་བཞྱིསབ་བེད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིསྔ་འགསར དྲག་བགེགས་མྲལས་ ྲགོལྱ་བེད་ 
བཞི། །གདོང་ཅནབྱརནདྱཀྱི་སྲ་འུགསར ཉམས་བའེཤ་ ཁྲག་ཟ་ ེདཔ། །སྒོས་བཞི་ཡི ཐུགས དྲག་བོའི་ལས་ལ་འགྱེད་པའྱིརིར། ། 
ནག་མོ་འབུམ་སེའྲིཐུག་སར གཞན་ཡང་སླུལ་པའི་ལས་མཁནནེ། །དཀར བའ སེར་མོ་དམརམོ་དང་། །ཝཱང་ནག་ལ་སོགས་འབྲུ་མཐཱའི་ 


དུ་གཱ་མཆོག་འཇིག་ས་པལལས། །མྲལ་ས་ཁབ་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ངྱ་ཧུལ་བྲེགས་པ་ཅན་ནམས་འཇོམས 
 མཛུདཔའི། །ཡོན་ཏཞྲ་ང བའི་སལ་ འཚལབ་སོད། །འདབཀ་རྡཇེདམ་ཚིག་གཏད་གཉེར་མཛད། །སྲང་བརདམ་བཅསག་ཡི་ 
བཆིག་ནམས། ལུ ྱ་་ྲམཔབན་ཏོགས་ཏེ །ལམ་གས་ཡ་ས་པདེདཔ༽གས། །རྣལ་འབྱོམགདུང་་ § 
| སུབ་བདག་ཅག་འདིར་འདུསྣ་ནམང་།། །སྤི་དང་ཁུད་པརདམ་ཚིག་མི་གཏོང་ཡང་། །རློངདྲུ་ཆུར་པའི་གོམསྲ་ཤུགས་པལྲ་རུངཔ། ངེ མག 
' མཟྲཾས་བབཟདཔ་འགྲསལ་ །ཇགས་རསདསབརཐིགས་པའྲེ་ ༢ སའ །དམྔ་རས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་མ་བཤམས་ཏེ། །འཕང་ 
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རུ ` 


1®×8@ེེ 







དང་ན་ཚོགས་དང། 








།ར་མཆིན་ལ་སགས་ཤྲ་འག་ཆོས 





།ཆོགས ང་དཀརདམར་མ་ཆོད་པྲ་ནམས། 
ཟླ བི ི་ཅིས་བད་མཛད། བིན 'གཏོར་མའབུལ། ༽དཔ་་ 
ཛགད་ཕུདྱི་མཆོདཔར ཆུ་གྣཱདང་གཱ་མཆོདཔང མེ་ཏོག་ 


མ 
མཆོད་པར བགྲར་ཆེ 
མཆོད་པར ནྐངྒ་གེང་རོལ་མོའ་མཆོད་པ་འབུལ ཆུགས བྲག་ཆེན། 





ལྭའག་རོལ་ཅིག་དྲེགསཔ།འམཛད། 


| 





ཟུའ་བྲདད་བོརོདང་བཅབ།ལབཟ། 

ས་བའི འམཆད་བའབལ། ཱ 
སྔམ་འགྲལ་ འདང ཅེ 

།དཀར་སུསླ་ཀླྭགནགབར་སགས། ། ཡི་སིང་། 


མས་མ 





ོཔོིག་པོ་ 
བཏ ། 





།སྟགདོམ་བ་སླང་ཉ 











ཀྣས་གྟིངྷས་ཁྲག་ས་ཡེས། །གཟའ་བདུད་ཡབ་ཕུམ་འཁོར་བཅུག། ་མཆོད། །གསུལ་ཅིག་འོལ་ི་གདེས་བར་མངོད། ཐོ 
ི་ནང་གསངབ་རས་ཆོད་བད། །དམར་ཆེནྱ་རནྱ་གི་གཏོར་མ་དང་། །ཞལ་ཟས 


ལྭ་འཱཧི། དེ་ནས་བགངབ་ཤགས་བན 

མཆདཔ་དང་། གྭགིངའི་མཆདབ་པ གས་དམ་བསྐང་ ལྟགརདའི་པས་ག་བདག 
དབ་ས གགའའམཆོག་བེའང་ གས་མང བོ་དང་། སངས 

མ་ལེས། །གཟའ་བདན་འབ་ལསྲཐགས བྷགཔབའེ་དངོསྤ་གལ་བདག་འ །རྟཀདམའྱ་ཧི་ཨྒརྒྷ་ཡེ། 












༄༅། ང་༽ ྲབནཟོར་མྲ་ཝེག་ལེ་ལའྱ་ཅེན་དབང་གིས། །སླ་གྲསུངྦ་ཐགས་དབའགལ་བྱ་གུར་ཏོའཚོལ། ྦ 
= འྱོདཔའི་སེམསྦ་ཅིག་མྲ་བོལ་ལོ་ད ད། ཚབས་པ་དའ་ ་ དངོྲ་གབ་སྭ གསོལ ཟེས་ེག་བྱར་བབྔོདདོ། དམ་ཅནྱརྱཾ་ 
< །མཚོའིང་བནི། ཧཱུཾཿ དམ་ཅནའདེར་སྨྱོན་འབོད་ས་རུངཆེ་ནགཡོ། །དབབངས་གྷན་ །བའི་མཆོད་སྡིན་འཐིབས། །དམ་ཚིག་ ཉ 
ཚཱ གིས་བནངས་གདུང་བའྲི་གྲུ་ཆར་སོགས། །འྭུབའིདམ་ཛས་བསགས་བས སདམ་བགང་། །ཆོས་དང་ཇེསྲ་ས་མྲུན་པའི་ཚེ་སབྱགབ་ 
ལ། །ཧྱགེས་ནསའཁོར་བདེ་ཙམགཞན་དག་གིས། །ཅིལར་མཆོད་ལའང་མི་མཛད་དད་སསུ་ནས། །བསྟོད་བཀུར་བསགས་བྱ་པགགི་ 


ཕྱོགས་བརྩེ་རུལ་མཚན་འབན་བྲར་གྲངགས། །བརྡ་སང་ཝྔ་ལིངྒལབྲ་ཐུབ་མདའདརབར། །གྲའཅན་ 
བའདངངཔོ ཞྭ །བསྐང་ཆེད་ཕན་ཚུན་ག གྤེལ་བསྡ་ཟགས་དམབ རོ དརཾ་སངྲག་ཆའི་་ 
ལེ གཙ ༈མཚར་མཚརའདོགས་བརའ་ ཆདང་། །ལཱག་ལགངས་བ་ རོ ཡིནོས་སོགས། བཀོད་བྱ་རུ་ 

མཿ གྣ་ཆགས་གཡང་གཞིའྱི་རུལ་མཚན་ཆོསའཐུངདུ། ། སཱདའུ་མཆནཅེ། །མཐོར་་ 
་ནགས་སངས་མྲ་པསབླསན་་ཁད། །འཕུམད་རལག་བས་བླ་ཟོག་འདྲསྲ་འགསར ནམས་མཁའ་འདབ་ཆགས་འཛབྲ་རདསུ་ས་མུན 


འི 
།གྟག་གཟི དོམ་ཟལ ་མ་རལ་གདོང་བྷ་རན་དང་ ད། ། 
།སྣང་ཞིང་སྲིད་གཇུགས སྒང་པ་འདིགཟིགས་ནས། 


རླ ཤ ¿ཡུ 





།པར་གཏེབས། 


།ས་གཞི་རིགཅགག་ནམསྱིསྣ་ཇིངས་བའི་ཁ 


ཟ་ 





བརན ཌི 
ིརཆག་སྣ། ཆགས བ་ན ཤཿ 


སྤབུགསར སྣ་ཚོགས་གཟི་མ བསྲ་གནདུ་ཆགས་པའི་ཆེ། །དཀར་ མ་རླ་ར་ ཟླེ 
།བ་ལི་བྲི་བང་ཆེན་བས་ཐུགསར དྲར་ཁོཿ དཆ་ས་བྱརད་ལུལ་བྱརད་མ་ རྒྱནཝ་། ་ཨ་མོའི་ངས །བད་ ཱ 
ཆས་བྱཅག་འཆམསྤའ་གཟིག་ས་མོསྲ་དགག་ ལས་ཐགས་ལསྦཀི་ 


ག་ཤི །་ལུ་ག་བདྲེན་༢ ེདབྱ་སརལ་ྔརཡིན་དད། །འོངས་ . 


ཧའི ལེང་དདབཅས་བ ༢ རངརང་ དོམསློབ་རོ་མོངོ། ཀཱ་རི བད་པས་འྲབལ་བརམ་བདོ་ས། དོ 
ད་ལགསཆན་ོཉགས། སཾ མ་ས བེ ཁོ་ར པཾ 
ཁྱོནགང་བའེ༔ །ཅགགས་ཞི་དྲ་མལ་བ །འེ་དྱབིད༔ འི ཤྲེས ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁ; 

་ དྲོ་ཐུགས་དམ་བསང་༔ རིན་ཆེན་ཁངབཟང་གཏེ་འདང་ནོརབུག། སྤྲུ བདོད བ་བདག ི་གུ་ཏོསཿ བོ 
རྣི་སོདཡོག་བྲངཝཐང་འབེང་བ་ག གགས་ཿ གསང་ཆེན་དམ་ཚོགགཉེན་པོསར ཅང་ཤེསྐ་ཏ་མཆོབ ག་གཉི་སའྲབུཔའདོད་འཇོབ༔ 





མཛོས་ སྡཱགརྒྱན་གྱི་ས་སྤྲས་བ་ཇི་ཧཱེད་དང་༔ ཡེད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་གཅེང་སི་སོ་མྲབ་གོགས༔ མེ་ཟད་ནམ་མཁའ་ 

ཿ ཛད བདུད་ལསྒ་ནམྱ་རུལ་ ནས་ས ད་ད གཱ་གྲུཟགག་ཏེནགཏོར་སོགའཁོརླ་བ་རདང་༔ ཟིནཆེན་ཡ་ལདྱ་ཐཱན་ 
གཟིགསདཀརཆ་སོགསྔ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གངབསཿ གཞན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ༔ ཁྲོདྱའི་བཞེདཔ་གང་ཡེ་དེ་ 
¡དགུན འབུལྭ་གི་བདག་ཅག་འཁོརདང་བཅསྣ་ནམསྤཀྱི༔ བསམ་པའེརེབ་གང་བའེ་མཆོགྲ་ཆོལ་ཆིག༔ བདག་ནི་གདུངས་པའེ་ ༥ ༤ 
མ་ཆག་ཅནཿ༔ ཚུལ་བཞིེ་ནབ ཅག ག་གཅས། ་པདང་༔ མཆོད་ཅིང་བསདནསྲ་ཐགས་དམ་བླགལ༔ སྲས་དང་བཙུན་མའཁོར་དང་ ་ 
















བགྐངབ་ནི། བྷོཿ ལྷ་སཱན་ཧཱལཱ་ཊ མ་བཀ་ཤིས་ཆ་རིངམ། །མཆེངྦ་ལ་ ཁོརབཅསྒྲ་ཐུའ སས དམ་བགང་བ་ནི། །གོ་ནས་འབབས་དང་དུནའྲབམྱ་ཐོས་༥ 
བྱེད་ལ། གིའྲ་ྱཾགརབའི་ཕྲད་ དྱ་ཀིསྔ་ཝུགས་དམ་བགང་། །མདུངས་མཛེས་མེ་ གྲི་ཞིམ་བདགུ་ པའྲི་བོས། །སྣངགསལ སརམེགདུང་ 
ལིགྱ་དུག་པའི་མཆོཤ །བཅུད་ལཝྔནཁཞལ་ཟས་དབུངས གུནངོལ་མོ། མའི་ཚོགས། །འ་ཡོནླ་མརབད་འཁརབགར། དཀར་གྲསམ་ ་ 
གཙང་མ་མངར་གསུམ་ཚི་བྱཅུདདང་། །བཟའདང་བྱ། ང་བའྲེ་བྲེདགྭས་ཆགས་པ། །ཝཱགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕུགྱ་རས་ིན་བླ་ནབས་བས། 
ཚོགས་ཅྱི་མཆོད་པ ཆེན་པོའྲི་འུགསཿ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་རེན་ཆེ་ན་གེཾས་དར་དང་ ] མཛེས པའི་ཆ རྒྱནདང་ཡིད་འོང་བཞོན་པ ་སོགས། ཨ་ཚ 


= 










༄༅། །གེད་བགུན་བཟང་མཆོད་སྲིནབཞིན། །དངོས་འབོར་ཡིདྱཀྱིས་བྤལ་བསྲ་འགས་དམ་བསང་། །དེ་ལ་རྒ་སྒནྱ་ཆུལ་མོ་ 


ད །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཏི། །མི་མྦྲབུནེའགལ་ཆེནཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། །ཚདབང་ལོངས་ 
@ཾ སྦྱོདདཔལ་བབུ་ཆུས་པར བ་རོད། རེ་མཏེའི་བགང་བ་ནི། བྱོ མུཁ་གཅིག་ཆུ་མོན་མཚ་མས་ཤེདན། །དྲུང་ཚེ་སར་མའེཐང་ཤེདན། -* 


4 དམའནག་ཁྲག་མཚོའི་ནང་ཤེད་ན། །ལྷོ་བརྒུད་ཀུནྲ་ཧི་བདག་སོ་ནི། །མ་ཅི་གངོ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཉངའ་རམ་དང་བཅས་བ་ལི། །སས་དང་ 
སླའཁར་བཅས་བ་ནམས། །བུ་ཡ་གནས་འདེར་སྤྱནའྲད་ནག་ཤིགས། །མ་གཅིག་ཆེན་མོ་འདེར་བྲཞགས་མཛོད། ལི། སསམ དང་ 


༼ 










_ ཤྷོཿ དྲག་བོ་མི་རླངའཚུབ་པའིདབུས༔ 
འད་ནང བངས་པའེན༔ དམཉམས་སྒལ་བའེ་ཤ་ཁགརུས༔ རྟིལརྦ་གུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟརའྱའིལ༔ 
ནང་མཆོདདབང་པོ་ལ་དངབཅས༔ དབལ་ཁྔནྒལམོ་རེ་མཏྭི༔ བི་མ་ཡྲི་འུགས་དམ་བསང་༔ བདག་གི་ 





དུརཁདརས་པའིགཞལ་ཡས་ནས༔ ཐོདམཁརླུག་ སཔ 


༔1©9 


བར་ཆད་མྲ་ལས་སྲང་དུ་གསོལ༔ སཱནརཀ་བདྱཀི་བྱཏུང་བདང་༔ རོ་མཆོག་ 
ཐུན་མང་མཆོད་རསྭ་ས་ཚོགས་པས༔ དབལ་ལནྲལ་མོ་༢ེམ་ཏི༔ 









༄༅། །བདྲ་ཉཿ བྲལ་ཤིསྔ་ཛ་སྭ་ཅྟགས་བྱཆུད་ལསོགས༔ ལྷ་མིའིདཔལའཐོརྦ་ཐུནཆོགསྱའིས༔ དཔལ་ལགྣལ་མོས་ 
ཤྭ མཏིཿ བུ་ཇེ་མ་ལིཐུགས་དམཿ ནམ་མཁའ་བའིགས་སྒྲོ་ཡེས་བརྒྱན༔ མདའཁ་ཕང་ཁྲ་ཁམ་ཤིངདང་༔ དརནགྱ་ཆལ་བཙནམ་བའ་ 
$ སྣབ ཡ་དབང་ཤདང་ལགནག་སང་༔ གསང་བའྲི་ཛསདང་དྲུ་རྭ་འོད་ཆས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཉེ་ནྔ་ར་སྱཀིསས དཔལ་ཁྔ་ནྲལ་མོ་རེམཏྲེ 
ཿ བུ་ཚི་མ་སྲེ་བུགསར བདག་གེས་བ་འདྲེ་འོད་ལ་གདྲ༔ བཟཅོལ་ལོ་གཉེརའློ་འགས་མགཡེལཿ 'ཅང་ སྐལ པྩ 
བཛ་མ་སྤ་ཐགསར བདགག་ས་བའ་དྲི་འོད་ལ་གཏད༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་འྲོ་འགས་མགཡེལ༔ བར་ཆད་མྲ་ལས་བགང་དུག་ 
གིས་བགང་བབསག་ས༔ མྲ་ཐཱོ༔ མཁྱོདྱ་ཀྱི་སྲ་ལས་ནམ་མཁའེ་མཐའདང་མཉམ༔ ཚངས་པའི་སས་མོ་དུང་གྲི་འོརྡ་རུགས་ཅན༔ ས་བྱ་ཆད་ 


མནནནས་ལེགསཉེས་སྟངས་ཐང་འཛོན༔ མཁྱོདྱཀྱིག་མདོག་དཀར་ལའཚེར་བནྱི་ ཤེན་མངསྤངི་མའི་སྦྱོནྱ་གིས་མགོས་རྭགས༔ སཱ་ལ་ 
པླལི་ཀཱ་གསེལ་བ་ནྲིཿ ལྭ་ཕྲགའམས་ཅད་དབང་དྲུ་གུད་པའི་རགསྔ༔ དྭབ་ལ་རིན་ཆེནྲ་བོགཞྲ་གསོལ་བཞྲི༔ རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དགལ་ 
དབང་མཛད་རྟགསཿ དྭབུ་གུ་མ་པྲ་ཧེནྲ་དའྲའིལ་བདྲི་ ཅུ ཨྱསིམཁའ་ལ་སྤུལ་པ་འགགེད་པའི་ཏྟགས༔ ཕྱག་གཡས་བདད་རི་འིབམཔ་ 
བསྣམས་བ་ནི༔ ནཱལ་འབྱོར་པ་ཡྲི་གྲའགསབ་ལ༔ ཚེ་ཡེ་དངསྦྲགུབ་སེརབའི་རྟགསྔ༔ ཕྱག་ ཡོན་ཡེད་བཞེན་རེན་ཆེནབསམས་ ་ 
བནྱི༔ ནོརྡ་རས་གཏེརྦ་གིཆརཔ་འབེབས་པའི་རྟགས༔ མཆནཁངནེར་ལེའི་རུལ་བབསམས་པ་ནྲི༔ རལ་འབར་བདག་གི་རེབསོང་ 






༄༅། །བའི་རྟགས༔ ཞབས་ལ་དབང་གྲི་ཕགས་ འཁྲ་ལ་བནྱི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུའབེལ་བའི་རྭགས༔ 
གཡས་གསེའི་ཁི་སེང དཿ སྒནསོསས་དཟིགྱས སྲགའཁྲལ་བཞྱི། གཡོན བཏུག ་ིས་ 
ཙཿ གྲངས་དབངས་སྲུདག་པའི་ཏགས༔ སྙན་ཆག སེརྒ་སྲིརི་བྲ་བུའཁེལ་བནི༔ སསྦྱསྲཀནལབགབྲབམཛད་པའྟ གས༔ ཁེ་བའིང་ 
ནསཉི་མ་ འཆར་བནྱི༔ ཛུགབསལྱ་ར་མཚོ་ཟམས་ཅད་གེམག་པའི་རགབ། ཏུགས༔ མུ་བའིགྲཚགནསྣ་ཟ་བའཆར་བནྱི༔ དུག་གསུམ་མ་རི་ 
སུན་པ་སེལ་བའི་རགསཿ སྤྱན་ཆ་དམར་པྲ་ཕོགས་བྱར་རགྲཟིགས་བ་ ནིཿ ཝིདགསུལ་ ནལ་འབྱོར་བྱའྭ་བེད་པའི་རྟགས༔ ནུམ ན་ 


ནས་བདུདྲ་མིའྲི་རྨུར་ཚྱསིསཿ ཟླ་བུགམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་པ་མོ༔ དྭ་ལྭ་ནལ་འྱབོར་གྲཉྱགྲིསྲེངགསོར སེང་གྲི་ག་ནམས་ཁྱོདྱ་ཀིས་ 
གིག ེས་གམསོ་སའབཿ ༽ བརྱ་སི་ྲ་བབྱསད་ཁོདྱིའདུལ༔ ཧིས གེ གི་གནས ོད 
གྷགབངོདམྔ་ཇས་མདོསྦ་ཁིས་བགང་ ཞྲ་མོ་ཁདྱའྲི་ཟུགསདམ་བསང༔ དེ་རིང་བགཏའགཉན་པོ་ཁོདལ་བཝ་མ༔ བདག་གི་བཀའ་ཉོན་ དྲ 
མྭ་བུམྲ་བཱལ་ཅིག༔ སོག་གཏའ་གཞུན་པོད་མཆན།ཁོད་ལ་བརོལཿ གཏའ་ཡི་འོག་འབ་འདི་མབསད་ཅིག༔ ཝྲྭ་སིན་སེ་བརྒྱུད་ལགནས་ 
ཚེ་དཔལ་སྲིངའབྲོགས་ལ༔ བརུང་འདིལ་ 


ཅུ 


དཔལ་གཟི་བྔརིད་སཱེད༔ སྣོནལམ་གདབ་བ་ནི༔ དྲོ༔ ནལ་འབྱོར་བདག་གི་སྣ་ཝ་མོཁོདབྱགབས 


༣༨༤ ` ༤༡༨༤--༨--༤༤༨༨--༤- 






༄༅། དབབས ལྭྷ་སྦོའོདོཀྲའིནླ་རཱབསྦཀིསྔ༔ བགེགསྐ་ནམསྲ་མས་ཅད་མེད་བར་མཛྫོད༔ _རྟ་དང་བླ་གང་ནོར་དང་འབྲུར 
ལཿ རཟས་དང་གཉེ་ནབཤེས་དམས་ ནད་མེད་བདེཞིང་དང་བར་ཤོག༔ ནད་དང་ས་གེ་ཀུནྲ་བལནས༔ འྲགོབཟམས་ཅད་བདེབར་ཤོག༔ 
ལྷུ་མེ་ཁྱད་ཀྱིབྱིན་རབསྭའིསས བདག་ཅག་བཁོརད་གཏོགས་བལ༔ ལོངས་སྦོད་ནམ་གཉེས་ཚོགས་པར་ཤོག༔ བདག་ཀྱངདུསའདེའ་ཆོ་ 
རིང་ཞིང་༔ཿ སངས་ཅུས་བསྟན་པ་བྲསངབལ༔ སྦྲ དངྡ་ར་འྲཐལཝན་པར་ཤོགྲ༔ ལོག་པརྙལ་བའི་མྲེ་རམས་ནྱི༔ བདྲནབྱྱརདྱ་ཅད་ ་ 


ལབས 


ནས།་ ད་ལ་ཤོག༔ མགྱོ སམ་མྱཧ༔ རྭ་ལྭརྭལྨ་ཧ༔ རུར་ནག་མེ་མ་ཤ་ནི༔ ཙ་པ་ལྭ་ལ་ ་མདུ་བིང༔ ཡགྲར་མཛ་ཛོཿ དུས་ 

















རྟག་ཏུ་དཟླའ༔ ལྲ་མོའི་རྟེན་མདོས་བཅས་ལམངའགསོའྱབ༔ ཕ་མའི་མཁྱསི་སེང་དུ་བཞག་ནཟ་གེག་གི་གཏོ་གཏང་མིདགོས༔ ཇགཤངའཀལོལ་མི་དགོས༔ གྲིབ 
དུགསས་ཉངསས་པའི་མནངགྲ༔ ྤྱོ་རྒན་གི་གྲུར་པྨདས་མཛད་བའྩོ༔ ཧཱཿ གཅེས་ཕྲེང་གི་མནངག་གུད་དྲུ་མས་བ་ 'སྟ་བུའོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་ལ དེ་ནས་ 
ལྷ་མོ་གཙོ་མོ་ནེ༔ ཨེཀྟ་ཏཏི་མག་ཁས་བཅོལ་ཏེ༔ དྲི འབྲིནལསྣ་དམ་བཞྲི་ཞུནྱསི་སྲ་གབར གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀོང་ཅིལ་ནཿ 
ྒ སྱཀྱི་གུང་མ་མྤབ་མོ་ཆེ རཾ _ གཱ་མདོག་མཉྲིང་ གའབརབ་ལྭ་ སམ་བའྲཾཟུར་བུད་ས་གཞི༩བ༔ གཡས་ཏྱེ་ཕག་ན་ཞིང་ཆེན་ཚ བསྣམས༔ ` 
གཡེནྱ་ཀྱི་ཕག་ནགཡུ་ཡི་སྱང་མབྱ་སམས༔ འཇིགས ་བེདའཔའབ་ལགསྤ་ཀུཡེསྭ༔ མེ་་དབང་པ་མངོན་དྲུ་པུང་༔ ལུགསཀྱིསེ་བན་ ༨༨ 


༡༩༤ ཛུ 


` །དོ་མའོབགངབྲ་ན། ཟློ མ་མོའ་ཚོགསྱའི་གཙོ་མོབ་མྟའེ། །འཁོར་བཅས་དྭགེས་པའིགནས་འདེ་རག་ཤེགས་ནས་ཅང་། །ྫྱུམོར་སྤྱིན་པའི་ ` 
དཾ ུཧིགདསྐཞི་གིསག་གན་བདའ ི་བྱཐྱ་ལ་མཚན་པ་དདདང། །དི་ལིབད་ 
ྱེད་གདུགསདང་འཕན། །ནང་ཉེནའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྭ་ཝ་ཡིས། །མ་གཅིགངོ་མོ་འཁོའབཅསྲ་བགསདམ་བམང་། །གསང་བཏིཏེན་ ཅཱ 
རས་བ་མེན་སྦིན་ཤུགས་ཏ། །རྭལགའབྲི་མོ་མྱཆརུ་དམར་གུངཀ་བཅས། །གཡུ་ཆེ་ནའོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྣ་ཝ་ཡིས། ་།གཅིག་ཇོ་མ་ ་ 
འཁོརབཅསྲ་འུགས་དམ་བསང་། བཟབ་བའི་དམྔ་ཛས་ འབྲས་ཟན་ཚྭགཡེར་གོག །ཉ་ཤྲག་དང་བུ༢མ་ཤིང་ལ་སོགས། །ཆང་བདྱ་སན་ 


། །དདངང་འེན་ཆེན་ས་ཚོགསྱ་ཉིས། མ་ཅིག་ཇོ་མེཁོར་བཅགྲ་བགུག་ དྷེལརྦ་ཁགསདམ་གཉན་བོལགས་བསྐང་ཧྟེ། ། 


གཅ དོད་པའི་དོན་འབསགསོལ་བནི། །རྒྱུད་འཛེན་སྦིནབདག་འཁོརབཅས་ཆེ་རིང་ཞེང་། །ནད་མེད་འདྲེ་ཝན་བསམ་དོནཀུན་བསསྲབ་ 
དཱ ཀཆ ་ །ྦན་ཉེན་ཡར་ངོའྱི་གྣཉལའབེལ་ནསས། །མྦརྲཐག་་རྒལ་བྱ་བང་རུབ `` ཏུ 


/སྒྱུབཔ་ལ། །བར་ཆད་བགེགསུཀྱིས་འཚེབ་བླནོག་འུགསོལ།། རུབ་བའོའསྐ་པནི། ཀྱིར ཁ་མས་གསུམ་དབངད་བསྡུད་པའི་མཐུ་བོ་ 
༽ ༈དདམོས་ཅན་ལ་འདོད་བའིའབསགེརབར། །ཐོགས་མེད་ཀླུ་ནྱ་བཟང་པོའྱི་གཱཁྲ་གུལ་གཟུགས། །རྒལ་ཆེན་འཁོརབེརསཐུགས་་ 











དདམ་བགཔབནི། །མཆོད་ོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོགབདུག་པའྲི་ནོག །སཔགས་ལུདི བའོ་བྱོ་ར་ལན་པའི་བུས། །དྲའབས་ཨི་ཡནལུག་། ། 
འབྲུམ་ཝནཟོལ་མོ་ཝེ། །ཉེར་ཨཱད་ཐ་ཛཾསཾ་ནམསཁིསྦ་ཐུགས་དམ་བཀང་། སྒྱལགྲེདརི་ཆེན་བནདཔ་འདདཡོནྫལ། །ཉེབའི་རིན་ཆེན་ 
བྲཀ་ཤེསྟ་ཏགས་དང་ཚྫས །བདོད་འཇོའིབདང་མ་མོས་ལ་ཏོགསགས། །གུད་ཞིའི་ངོ་མཚརྦ་ཆ་མཆོའྲི་བགསར དིརབྱརུདདང་ཕུལ་ ུ 
གྱིབཟའབྱང་ནི། །སིད་ནཅི་མཆིས་དེ་གེད་སུངས་བ་གང་། །ཐཱགསྤྱ་རུལ་ཛསྲ་སདམ་ཚག་ལེགས་བསེན་པའི། །ཆོགས་དངགཏོར་ 


མྒ་ར་མཚོའྲི་ཐུགསར ཆུལ་ཆེན་སྨ་ལྔ་དམ་ཅན་མ་ཁུས་པར། །མ་ཆོགུ་གདུང་ཤུགསྣ་ཝན་ཅང་མི་མཁས་པས། །རུལ་བཞིན་བླཔ་ 







ལྱ་བའྱ་བེདཔའེ། 
།ར་དམར་གླ་ཞོལབ ིདབསྐྱགགས་ རྒྱལ་བའེ་བསྟུན འ་བེདཔའི 
འཇེགས་བསྔ་འགསར དཔའ་བྱ་འོི་ཏིདངས།ན་བི་བིར། རྐ བ་བའྲིརིའ བའི་ཕིར །པཀ་བ་གཡེ་ཀ་འབ ཅིག གད་ 
གིས །ུ་ག་གཡབ་དང་དམའ་པ༔ བུགས་ པབ ཚགས ིབངབོལ་ བཱ འིས ཀུ གས 
བཱུ འི བསྩེད་པའེ་ ལ་བཞི 

ྒ ི་ དངགགིབཛི༽ ལེདཔའེ་ཤིརི། །འབུ 'ལུས་སྦྲབ་པའེ་བྱིར། །བཟའ་བཏུངའབྱོམ་པ་རྒྱ་ 
དམར 







༢༧༠ 





།གཱན་གྲགས་ཚངས་པའིདབྱངས་ལྟར་གློག་པའེ་བྱིར། ས་དྱཔངས་སཱནརལ་མོསཿ མཆོ ཆད་བའྲི་ཛུས་ནམས་ 
ཌུ མུང མད་པར་ ལ་བའྱི་པིར། ཀྲི འཛིན གས ཕུ བ་ག དབ་བ །དམར་དན་ཞིང་ནས་ 
 ཅྫུསྦུ་བུགསར ཁྱད་པ ` ་ ིར། །བྱརུདྡ་ལཟླ་ཀང ཤངར་མསྦབགསང ཟགསེད་བདེ་བས་མཉེས་བརྡ་བཟའི་་ ༨ 
/ཏ གྱིའ། ༈ཡིད་འབྲོག་སྒྲན་ མོས་ཐུགས༢ རྒྱུལ་བའེ ཁིབསནཔགྱུརགྲ ཛུར་བའེ་བིར། །དའ་དམརྦ་ཆལ་མཚན་མཛད་པསར གང་ 
| ལད་མིགས་པ་བྲགངས་ཤིང་སྩབས་པའི་ ཕྱིར། །རིན་ཆེནགོ་ཁབ་བླ་གིགས་པའིར དེགས་པ་སྡེ་བྱཧད་ད་མག་དཔོན་མཛད་པའི་ཕིའ། ། 








 །མ་ལུསངྱ་གེས་ཤང་སཁ་དགསོལྲ། །ཁྱོདྱཀྲི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཞེག་པ་ན་མས། །བཟོད་བར་བཞེས་ཤིང་་ 
ཤྩ དམཅན་བསང་མའི་ཚོའ གས། ཀྱི་ཆུས་དཔངདག་བཅོལ་པའི་ བབའྲིལིན་བསྡ་བག།་ དེ་དག ད་ས རལ ཐི སིི 
རོ རླུང་བཙན་བསྐང་བ་ནི། ཀྱིར དཀར་ཕྱོགས་སྩྱོང་ཞིང་ནག་པོའི་ཆེ་ལག་སེ། གཚར་གཅོད་ལིན་པས་དཞིང་མ བའ བརྟེསཔ། །པྨའེབཀའ་ 
4 བསླང་ སྱས་བུ་རླུང་ཙན་ཆེ། །འཁོརད་ བཅས་པའི་བུག མ་དག་འ ངབ་ནྲི། །མཁའ་ལྟར་ཡུངས་ པའིའིནཆེནྡ་སོད་བཟངདུ། །མདོག་ 
དྲི་རོ་བཅུད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཐུར་པའི། །ཛགད་གུད་བདམརའཆལ ་རྭ༡འི་ཅོགས། །བ་ལ་དགུང་དུ་འགགུརབསྲ་བགསཿ མཉོག་ 
བའབྱསདྲ་བུན་སུམཚགས་སུར་པའ། །ཇ་གད་མུད་དང་དསརའཆོལ་རྟ།འི་ཚགས། །བལ་དགུང་དུ་འབུམབསྦ་བུགས མཏོག་ 






མས་ས 
༥༨ 


བདུགླམོས་སྣངགསལ་མར་མེདང་། །ཟྲིཆབ་ཞལ་ཟསདབངས་གན་རོབ་མོའྦིས། །གཟུགས་སྤངི་རོ་རེགྲ་བྲད་པག་མེད་སོགས། །ཞེར་སྤོད་" 
རད་ཡེན་ནམསྲ་ཏིསར རིན་ཆེནལསྲ་གུབ་གཞལ་མེདཁང་བཟང་དང་། །རྒྱལ་གྲིད་རེན་ཆེན་བདྲ་དདང་བྲབ་ཤིས་ཚས། །གཏེར་གྲི་བམ་ 
དང་མྲ་རོས་ལ་ཏོག་སེགས། །སྲིདན་ཟམཚོགས་དབལ་གིསར ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཏེན་དང་བཞོན་པའི་ཚོགས། །ཀླང་བུ་ཁྱི་འདམར་མ་ ༨ 
ཞལ་སགས། ས་སོའྦབགས་ལ་ཟི་བཞདདེ་དངདེར། །དངོས་འཇུར་ཡིདྱ་ཡིས་སྲལ་པཞི་ དྷལརབཟན་གོད་ཆེན་པའཁོརབརསལི།། རཾ 


གསང་བའྲི་ཐུགས་དམ་གཉེནཔ་བམང་མཛོདལ། །རྒྱལ་བསྟན་གྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ཟབ་གཏེར་གྱི། །ཆོས་དངགང་ཟག་མིག་འབྲས་བཞི་ནངུ་སོང་།། 







དམར་ཆེ་གགཏོར་མསྦ་གསཿ ཅང་ཤེསྣ་ཱགང་ཐུ་མཆོག་གཡག །རྭ་ལུག་ིདམར་མཁའ་ཝིང་བུ། 
རབས གིས་མྱི་གས་གི་ཤེག་པའི། །སུ་བསྟནགོ་ཆྭ་ར་བའི་མཚོན་ 


།བྱོན་པྱ མཚོསཿ བང་པའིགཞུས་བྲཀ་བའི། །ལབ་ཝུབ་ཝ་ཝི་ ལི ནུགྲ་ས། སི 
།ཞུར་དོགས་ཡེ་ཤེས་བླ་ཉི 


ལེ འདིག མཛོས། ཧཱཆིགས་ ༤ སྦུངས་གཏོརྦ་ས་རབས་སྨོན་ལྔའིནྣམ། 


སྤུང་། ཏུ བོ ནྭས་འདོདདགས། བདའ བཛསཆང་ཅུད་ཟུང་། །གསེརའིའོལ་མཚོ་རིན་ དཆིཁྱམས། ཟླ ག་ད ནོད་ཡོན་བ 








།རག་སེང་དོམ་དྲེདའཕར་གཟི་ག་་ 










༄༅ ཅི་དེར་བསིས་པའི། །ཆོགསྱཀིམཆོད་པསར གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའྲི་ཛས། །དངོས་ འབྩོརམི་རྲད་ 
༈ རྒྱ་མཚ་དང་། །ཡེད་སྦྲལ་ བའམ བཀང་བག། ཆད་པས། གཞུག་ཡང་བི་ ཏཾབང་བསྟ་སབ་པ་བའི 
བླགེ་ཆེན་སྐོ ། ཤོང ས་སྤྱོད་འྭའོའ ཀོར་སློབ་སེལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བ༔ ཞིནྲང་བརམངོ། གིངབ་བནི། 
| ཀདསརའབུས་ ལབབ་་བགའག དི་ཞི་མ་གྲསལྭ་དུད་བཏང་༔ ཏིསོབ་དཔོན་བླདར་བསོམ་ལ་འདི་སྐད་དྲོ་ བདག ལྭ འི་གཏེལ་ 
བདག་ ནྷི་སོབ་དཔོན་པྨདྨའྲིབ བདག་ནིག་སལ བའི་མེ་ལོང་བདགར _ སློབ་དབེན་བརྒྱུད་འཛེན་སྦྲབ་ པ་པ ཟེབས 






པན ཤོགིངཀརབོ། གྲ ་པོ་ཆེ༔ འཁོར་དུ་སང་སིིདྨ་ཀུའདེའི་བོའྩ༔ དམཆོགདབང་གིས་གནས་འདི་བྱ་བོན༔ ཐོན་ཚེ་སྤྲེབདཔོཿ 
བླདདང་༔ ཁཝག་མང་བཙནམང་ སེར ཁས་བངས་དེན་སདམ་ཡང་བཅས༔ སྔོན་ ཨྱིདམ་བཅའ་མགཡེལ་ ཅིགྲ༔ ཁྱེདྱཀི་དམ་༥ 
བཆའགཉེན་པོད་ འེ དྭལྟྭ་རྣལ་འབུར་བདགག གིས་བླསལ༔ དམ་ཚ གཉེན་པོའི་གཞུང་སྲོང་ཕྱིའཿ བསྦྲབ་ཅིང་བླགལ་གིས་གཤེགསྲ་སུ་ 
གསལ༔ ཀྱི་ བོས་སོ་གཏེར་བདག་སན་མ་སྲ༔ གཡབ་བོག ར་བདག་ཕྱནམ་བརུཡཿ བ་བ་གཏེརཔདག་སྲཱ་མགཡེལ༔ བཅིན ཧཱ 
ོ་གཏར་བདག་ཕག མདོག རྦད་དོ་གཏེར་བདག་མྤབུ་མྲརུང་༣ ཆི དྲོ་རུབ་དམོ་ཚོག་གནས་འདི་སླ་བོན༔ གྲོགས་པོར་བྱསིད་དོགལཿམནྐ 













ལཿ མརབྱ་རདྱཅིས་བྱརནཿ འདོད་ལོན་ཟསྐ་ནམས་བྱ་ཆན་པ་འདྲི༔ གཏེརབདུག་འཁེའ་བཅསྲ་བགས་དམབསགང་༔ གསེལ་གྷེམསསྒན་ 
བུད་གཙང་མ་ཡེ་ས༔ ཅུན འདི བས བྱ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན་འཕནདརགྱིས༔ གཏེར་བདག ཟིན་ཆེན་རུནཆ་ བོ་ཡིས ྦ 
ཏེར་བདགར _འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤོད་སྣ་ཚོགསཀྱིས༔ ` གཏེརབདགར རུ མེ་ཤེལ་མརམེ་མདངསྐ་ཞནྱ་སིས༔ གཏེ་བབདག༨ ཊུ 
ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་སྒ་ཚོགསཀྱི་སནྣ གཏེར་བདགཿ དྲིཞིས་ཨྲོས་དང་གྲསརྲ་དད་ རཱ གཏེརབདགར བཟའ་བཏུང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ་ 


ཀྱིས ༔ གཏེར་བདག ཞལ་ཟས་ཆོགས་དང་གཏོར་མ་ཡིས༔ གཏེརབདགར སྤན་གཟིགས་མདོས་དང་ཅག་གཏོར་སིས༔ གཏེར་བདགང 





ི་ལག་ཏྭཐགགཡག་ཁྲག་དང་༔ ལགྲུ་བག་གང་འ སུག་གཟིག་གངགསུམ་སིསཿ ཆུལ 
ཤྩཾམ  མ་སགཞསདམའཞང༽ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ང དྐསས། ུ པོ ཆོོོ ཁྱིད་ཀྱང་ མུ་བསཔ་ 
༦ གཉི་ས། ཀ་དམ །ལས་མི་འདའ་འཚལ། གལ ཏུདམ་ཁས་འདུའབ་ ར་པ 
སམ ནཿ 
ས་མ་འདུལུ་ཞིག༔ ༔ཧྲཾ་ དོ་རུབ་ཚོགས མོ ེ་བཞས་ས༔ ད མཆུགཉམས་ཆགཐམས་ཅད་སྐོང་༔ སྲབའེའཆདབད པའི 
ཀྱང 


༔ བགེགས་ནམས་འམས་ཅད་ཞལ་དུགསོལ འབྲལ་ལེ༔ ཅེ 


རྲི ཁེད་དངང་ཡི་དམཿི ཚིགནྲི༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ 


ཁང་སོ་མ་ནཛདརིགྲ། ཐགསྲ་ཀིས་བླ་ཆགྲདང་ཆེ་བར་མཛོདྲོ སྤབདངྫ་ར་འྲབཤ་དབྱ་གེད་ཁྱ༔ རལ་འྲབོར་བདག་གྲི་གོགསམ་མཛོད་ཅིག༔ 
ནནོ་མཆོད་དྲེ་ཐུགས་དམ་ཅནྲ༔ གསོལ་མ་མཆོད་ད་གཏེར་ཅི་དག༔ ཁ་ཆིགའླ་ཐུལ་ཅིགདྲག་དང་བེགས༔ གབས་སོ་གཉེརར་ ་ 
ཐྲུགྒས་ད་མཆཅན༔ བཅོལ་བའི་པིན་ལས་བླསབ་པར་མཛོད༔ དངས་ལིངབམང་བནི། ཀྱི གསང་བའིམངའབདག་ལ་གནརྡོ་རེ་ཡེ། །སྲཱལ་་ | 
བའིགྲཟུགསའཆང་སྣང་གྲེདདེགས་པའྱི་རལ། །མྤབནཞེང་དྱགེས་བའི་ཏེནྡ་རས་ཚངས་དཤམསནས། །གདུང་ཤུགས་དབྱངས་སྐན་རོབ་` | 
མསྲ་ཟགསར དབིབས་མཛེསྲི་ཞིམ་སྣངགསལ་དི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མེ་སྨན་རཀགཏརམར་ཐུར། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཕྱི་ནང་ “ 








རླི 


༠༡༤༨༩༡༨༤༨ ༡༤༤ གསར་འབབསམ༦)འརཔགས་འཇམཁར་ཆགསརསགར་༢༤༡༤༤༨༦༨༩༨༩ཇ༤ཕ༡༨༨༩༩༧༤༧༤༦༤༧ལཔམསམམས་ཐབརམ།ར༢༢༤༧༤༤༢༠༤༤༠༢༤༤༨༠༠༢ར༤༨ར༡༧༤༩ར༠༠༤༩༤༤༤༢༧པ༤ ༢༡༢༩ 


༢༢༤༩༤༠༠༩༠ས༤༤༤༧༤༥-༨༨-༠༤༦༩ 


།ཅི་བསྔ་མ་དོནྲ་ནམསྤ་མུ་རྭད་འགབ་པའ་མཛོད།། 





ལྲིཾང་ཡངས་ནས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ གདོད་ནས་མ་སྩེསཀྲན་བཟང་མོ༔ དབྱེའ་མེད་བདེ་བཆེན་བོ་ལྔ༔ བསང་ ་ 


༨༡༨༠ -༡༨༡༠༥༥ས ༤༨, 


།དང་བཤགསྱ་བཟཤགས་པའོ་བུལ༔ ནམདགསོསྲབལ་ཆསོི་སྲཱཿ ཆེསྦ་ཀླག་ལཉུམས་པ་མདྲ༔ དྷ་ཐུར་ཏོཾགདནབང་བཤགས 
མཆོག༔ ཟགས་དམ་ཉམས་ཆགགཉནཔགངས་ཁྱ༔ ནལ་འཐུར་བད་ ྒ 
པྲ་ཆེནས༔ བསམ་པྱ་ཞནྱགིས་འགྲུབ་བརྡ་སིནྱསིསློདས༔ ད་ནས་གས་ཛདགྲས་སྲང་ཟ༔ གཏར་མའྲབ་འྱ་ 
བཤགསྦབ༔ མཐའམ་ཚོགས་ཕུད་གཏོར༔ དང་པོ་ཚོགས་བདརིམས་པརའའཡབ་ནི་འདྲིགདདོཿ ཧཱཾཿརོགས་མེད་གློསཔ་འཆོས་སའེ་ཕྲོ་བང་ད༔ གན་ 
ཟུང་རིགསྔ་ཝ་སྤྱོ་ཆུན་བླ་མདངཿ ཚེ་བབྱརུད་པའྲི་པ་མྦབམས་ཅད་ལྔ༔ ཞལ་བས་ཚོགས་ཅི་མཆོད་པ་སྔ་ཐུགས་དབ་བསང་ཿ གླ་གསུང་ 











པས ལ་འབ་ ཐྲུགསཀྱི་དངོ་སྦྲ་གུབྱ་སལ་དུ་གསོབར འགའ འགག་མེད་རམ་དག་འོངས་ འི་ཕ་ཿ ཌཱ ༨ 

ཁར སཱའི་ཕྲོ་བང་དྲུ༔ ཡི་དམ་ཞྲིའྲོ་ཕཱི་ནཔྱ་ཀཱ་ཆོག་སངང་ར ་ 
ཤི ཧཱ ཏ་བག་ཡབ་ཐུམ་འཁོརད་དཆསཔ ལྔ ཞལ་ ཟས་ཚོགགྐཀི་མཆོད་པ་སྦྲའགས༢ _ གྷུ་གསུང་བཱགསྭ་ཏི་དངོསྦ་གུབཿ ་་ 
ཝུ སྤྲུལ་ གླའི་བྲབང་དྲར་ མཁའ་འགྲོ་སྡེཝདཔའ་བོདཔའ་མོདང་ཿ ངི གིང་དང་ལངཀ་ཕ་ཉའེ་ཚོགས་ནམས་ལྔ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགསཀི་མཆོདང 


གསུང་བུ: སྤའིདང་ སྤུགབཿ ཧྲིཿ དུརཁོདཐོད་མཁརའབའ་འའི་ པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་མགོནམ་ནིངའཁོར་དང་བཅས་བ་ལྔ༔ ཞལ་ 
ཱ ཟྲས་ཚོགསྱ་ཀེ མཆད སངསྤ་ཆས་བསན་བགཉན་པོ་ བླ་པརླ་ན་ ཅི དྲགགཏུམ་ འབབ་བའྲེ་ངུང་ཁོད་ཆེན་པོནས༔ སྔགས་གྲུང་ཨེ་ཀ་ ཐག 







རི་ཆུ 


༡༨༧༧ ༥༤=))༨༢༦ ༢༥ “༤༤༤༡ ༤༤༩༥༧༧༥༩༧༥༥>22"༤༤༤༦: ༡༡༨༧ 


1༧༤༤ ༡༩༡༩སས༢༧༧༧༩སར༡༤༢༧༦ ༩,༤༤༨ ༨2༤ ལབ་ང༦བལ༤སརའ༧༤༧སསསཔས།་འསབ་ཁངར༠༤༤ 













ིཟོརདང་བཅས་བལྔ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས༡ི༢ ལོག་ལྟ་གནོདྱ་བེད་དམཉམས་བླགལ་དུགསོལ༔ ཟྷར་རག་མོའི་དུར་ཁོད་ཆེན་བོནསྔ༔ 
གྲེ ཞལ་ཟསཿ ་བྨ་དབྲ་བུ་ཞོལ་ བི ག་མོ ས་འོད དཱ 
ཀང་ཧྱིལ་ནས༔ གཟའ་བདང་ཆེནཔོ་འཁོའདང་བཅས་བ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ གྲབ་དང་ར་འཕྲ་ལདྱ་ལཾ་བྷས་ནྲད་གསེལ༔ གླིང་བཞིེ་ 
སྲིད་བའི་བྲ་བང་ཆེན་བོ་ ནས གནོད་སྦྱིནདམར་ནག་འཁེར་དང་བཅས་ ང། ལྔར ཞལ་ཟགར ལག་འདྲན དུདྲཟུལ་ཚདབང་གླེ་ལངུ་ 
གསལཿ ཇམས་བརིད་གོས་ཁུང་ཡངས་པའྲིད་ཁོདནས༔ ལས་མགོན་སོག་བདུད་འཁོའ་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞལ་བས་ དྲ་་། 





| ཧཱཿ༥་པེ་དཀའ་འཁོརདང་བཅསཔ་ལྔ༔ 


༄༅། །གགབགེགས་འབུང་པོ་མྲ་བུསབ༔། ལུསབས་བྲ་དགསོལ༔ 


ལ༔ དབལ་ཆིསབསམ་ཡས་དཀོར་མཛོདྨ་ཞིང་ཆེན་ནས༔ ཆོས་སྒྱོང་ 


ཞལ་ཟསར བནརལངས་ དསིད་ན་མསྭ་སེལ་དག་སོལཿ དམ་ བཚིག་ཆེནཔོསལ་གནས་པ་ཡེ༔ ® 


@& &ཾ སྐྱེས་ཆེན་རྡོར་ལེགསའཁོའ ཡདང་བཅས་པ་ལྱ༔ ཞལ་ཟསཿ རསྒྱ་འབོག་ནདྱ་ཀིས་དྲག་བགེགས་གཞོམ དུགསལཿ མི་རྟབམ་ཆེནླས་ ་་་ 


ཟླ མཁརགཞལ་ཤསནས༔ དབལ་ལྡན་ལ་མོའཁོརདང་བཅས་པ་ལྔ༔ ཞལ་ཟསཿ 


༢ང་འང་གནས་བའིས་ཡུལ་དམ་པནས༔ 
_- ` ` ` རའ 





གན་ས་བདག་གཞིབདགའཁོརདང་བཅས་པ་ 


རིམསདང་ནདྱི་ གབཝཱལ་བསལ་དུགསོལ༔ 
ལྔ 





ཞལ་ཟས་ཚགསྲཀི་གཆོད་བསྲ་འགས་དམ་་ 



















ཇི་སེབ་དཔོནྭ་ སདང་ཆིའགལ་བྱ༔ ཞལ་ཟས་ཚོག་སྱའི་མཆོང་པས བཤགས་པར་བྱཟྱི་ ཧོནབུང་དུས་ གསད་་ 
¦ ལཱཐྲུག་གི་ *¬ སྒ བླ་དགསདང་ཡིའགའ་བྱར ་ཟས་ངགསི་མཆོད་པས ཅིའགལ་བ༔ ཞལ་ ཟག་ཆོགསྤ་ཁྱི་མཆོད „ 
དུ བཤགས་པར་བྱབི་ ཨནབུང་དྲ་ས་ནས་དྷ་ཝྲུ་པག་གི་བར༔ གརིག་དབང་གི་བདགྲ་ལུས་ ངག མཁའའྭགོ་སི་ཝྭ་ཟུགས་དང་རི༢ ཞལ།ར 
: གས་ཆོགསྱཀི་མཆོད་པས་བཤགསཿ སེནབྱུང་དུསར མ་རིག་དབང་གིབདགར དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བགས་དང་ཆིང ཞལ་ཟས་་ 
ཚོགསི་མཆོད་པསབ་ཤགསར སཾསྦྱབུང་དྲས་ནས་དྭ་ལར མའིག་དབངགིར ཐགས་སྲང་ཨེཀ་ཛཱབྲི་ཟུགས་དང་ཅི་ ཞལ་ཟས 





མོནོ་བུང་དྲུག མ་ིགདབང་གིང གཤན་པ་སོག་གྦབཐུགས་དང་ཅིང ཞལ་ཟས ཆོནྱབུང་དསར མ་རེག་དབང་ར གཟའ་ 
སོཾ གྔནྱ་བུང་དྭས འརིན་དབང་ཿ གནོད་སྩིནད་མར་ནགྲ་གགས་དང་ཅི་ ཞལ་ཟས་ཚོགསཿ 
སྔོནླ་བུངྲདྲསར མ་རེགར ལས་མགོན་སྲོག་བདདྲ་བགསར ཞལ་ཟས་ཚོགསར ཐོནྲ་བུང་དུ་སཿ མ་འིག་དབང་༢ ཆོས་གྩོང་ § 
བདཀརྦ་འགས་དང་ཅིར ཞལ་ཟས ཟྭོནྱ་བུང་དག་ནསང མརིག་དབང་ར གེས་ཆེ་ནར་རལཁཾགསྲའགས་ར ཞལ་ཟསཆོགས་༢ 

སོན་བུང་དུསར མ་རིག་དབང་ར དབལ་ལཱནྷ་ལ་མྲོ་ཟུགསདང་ཅིར ཞལ་ཟས་ཆོགསར སྔོནྭ་བུང་དུསར མ་ལི ངགིབདགཿ 


ཆེན་པོ། 


གིལ ལྡན་ཝ་ མོ་ཆུ ཐས 










༄༅ བྲའྱ་བེད་པའི་གྲམགས་ཧན་གེ ཞས་ཧནྱ་ཧི་དྲུག། གཟུགས་མེདྱའི་བགེགས། ཀྱིབ བུད སངདད་ 
ཤེ བབསས་ཅདསྲན་ད་ུ་ག དི རྒྱམ ཚའིགཏི། ་ ཡཾ ི་ ཤའོ 
༦ །།ཀ་བསེགས་གངན་གནས་ཨང་བྱིརབདེད་པབཞིདད སྐད་ཆིག་ད' ཀྟཉིད་དུ་ཚོག སྤ་་མའེ་ བ།འདྲེལ་ ཁུག་ཅིག ཀར བཛུ་ ཿ 
4 བཤདྲུཾ། བཛྙ་བྲཙ་བཾ། བཛགླནིཧོཿ ད ཤིཤ་ལ ཅེས་བརོདདྲོ་༔ ཧཱཾ ང་ནི་གོལ་གིང་བཤན་པ་སྟེ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེནཧེ་་ 
 རུཀ༔ ་ནིཌྲོ་རྐུལ་ཀུནྱ་ིགཙོ༔ ང་པ སྣང་ྲིདྲ་བམསྔ་ང་མི་འབོར༔ ངལས་ ས་ཆེབྲ་སུ་ཡང་མེད༔ ཌཱ 


འགུགསྱ་བེདཆེན་བོའིདུ་སལ་བབས༔ ཁཆིངབེད་ཆེན་པོའིདྲ་སལ་བབསུ༔ སུམ ྱ་བེད་ཆེན་པོའི་དུ་སཿ འབེབས་ཅད་ཆེན་པོའྲིདསང ་ 
གསོདྱ་བེད་ཆེན་པོའི་དུག༤ ཚྲཾ་གོག་འོག་པའྲིདསང བསྟུནབ་འཇིག་བའིདམཞུམས་འདྲེཿ དང་བོཞི་ཐང་པ་ལསྣ་སཱས༔ བའད་་ 
འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལཿ མཐའ་མའ་རངའྲ་གུལ་འཁོའབན་འཁམསྔ༔ ལསྦཀྲི་མཱངགིསྨྱ་ནབནས་འཐུལ༔ བགུ་པའྲསནབས་ ༔ 
མདྷུ་ན་ནས་བྲས་སྔ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་འདི་རྣ་ལགས་ཏེ༔ སེག་དབུགས་བལ་ལསྲདས་སཐའབཝལུངསྔ༔། མགྲ་ཡུས་གླུངབ་ཅངབགབ 
བརླབ རྲིཏྲེཤ་ཏྲཱཾ་མཱར་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་ ཞིངྣསེབ་པནི ཧྲུ བླམ་ཡེ་དམ་མཁ འཁྲགོ་ཆོས་སྐྱབོག་ཏེ་རབདག་ཞལ་ྱེཞིག༔ དམ་ 


བཅས་མ་ལ་ དམ་མསབླསལ་བས་ཆོགས་མཆོད་འདི་བཞེསལ༔ མངོན་སྤོད་དྲག་བོའོ་ཕྲིན་ལས་མཇད་བདང་༔ 
འཁོར་བྲསངྒ་ཧཱེནབླ་ནོག་བར་ཆད་སྲ་ལུ་ས་ས་ཕ༔ བདགགིབསམ་པ་ཡེད་བཞིནའྲགབ་ཏ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ནས། རིཾ་ཡི་ཁི། ཨོཾ་ཨཱརྲུཾ 
གསྔ་རས་འདོད་ཡོན་ལེ་ཤེག་རབ་བའྲི་རུན་སོགས། ཟུརདེ་ཝ་གསྭ་འཱཧི། དུཿ སྦོསལ་བའྱ་ཐུན་ཝདས་གནོན་ཤིང་། །ཟྲངཨའཾ་ི 
བངབོ་མྲདང་ཝན་བན་མས། །ས་སའིགནག་ནསྲུ་ཟུར་མཆགསྲ་ཇཱ་འྲཝ་ྱ་སིས། །འད་ར ནམ་བརའབར་བའི་གདན་ལ་བྲའུ 
དངས་འྱབོརསི་ཞངགསང་བའི་དས་ཚོགྲ་ཚས། །ཡི་ྱའི་ཧན་བཟང་མཆོད་ཟྲིན་བཞེད་དྲས་༤། །ཟླ་ལ་ཏེ་ཝགསྦངག་ཏིང་འཛིན་ཕུ 


















ིགའཛོནཔདའྱབང་ལའབེལད་ེདཔར། ང་བས་བ སསྭ་བོནླཐ་་ཡིས། །སྱན་སྔར་བསྟན་བ་བསྲུང་བར་ཁསབླང་ 


མཚོག་ཇི་བཞིན་ ཅག ནསྲ་ཀང་། །དགདནགགེ་གག སོ་ས མི་དམཞིང་ 
ངཱ བདག་ལ བསགས་གྲ་ཆ་། དསས ནམབཞེ་ བབ་པ བགེགས་རུལ་དྲ་དོག་སགས་ ཧ ཏྱ 
སྐ་ནམ་བཞིའི་། །མཆོག་མཐུནདངས བ་མམཛད་དུགསོ་ ཚོགསཅི་འཐོར་ཐུད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ྐ ¦= བདེག་ཤེགསྐ་སིངཔོ 


བོ་གུན་ཡོངས་ ལྔའབ། །སེམས རི་དེ འཐོབའི་དག་སྲབས་གཔས་ རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ནྭ་སྣོད་ཨིན་སེམས 


ར་མ །གེམས་ཅནདོནལ་དགོངས་པའིད ནཱམ་ཆོག 
ཁ( ར་ ཤམ་སྭ་ བསྐན་ས་འདྲ་ ཅས་སྔ་ཁས་། འང 
[3 ཀླེ འི་མ ས་རྷཾ་ི་ཧྭནཏན་པཱ་ཕཊ འེ ཡྫོད་ཡཇས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་བྱུཏལྟ་“ 
༧ ཛས པིའོ ཏོམ་ཁསཔདཞ། ས་གཞི་ལསྐྱ་རཆེབ ། རྒུ་མཚོལས་གཏིང་ཟབ་བ། ཉི་ཟ་ 
ལས་འ ༽གསལ་བ། ཅ་གང་ལས་ཝུན་ཐུག་པ། རི་ལ དབ། གྲ་བུགས་སྨྲ་དྲི་འོ་འེབ། གྱའདོད་ཡོན་ལ དངྡ་ཟན་པཿ ཐོར་བད་ 














དམུ་བ་འདིའབུལ བམོ་བའེགནསྲས་གུར་བ གཇསྦྱ་རྨསྤ་མས་ཆདྱའི་ངོ་བྲོ། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཅེའྱབང་གནས། དགེ་འདུན་ཐམ་སཅད་ 
ད་པ ག་ཁ འིས དི ཡོན་ཏནཟམས༤དྱའི་གྟ ྱེ་གརེར་མཛོད། མགལ རགཡས། ། །དབལ་ཁཞྡན༧རྫ་བ་ 
་པབ་ས་ལམད་པ རྣམས་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། རིག་འཛིན་བརྡ་བྱརྒུདྱ་ཀྱི་ཀ་མ། གང་ཟག་སྣནབརརྒྱུད་` 
གས་ རྗེ་ཕིནྨ་རཱབས་ བརརྒྱད་པའི་བླ་མ། །མཁབ་འགྲོགཏདྱོ་རུ་བྱ་ཆུད་ང་ སྨན་ལམ་དབང་བསླརཿ བཀའབབས་ལུང་བསྟན་་ 
གབྱརུད་ཤོག་སེརབརྒྱུདཿ བཀའ་ལུང་མནངགབྱ་རུདཿ _ གྲུབཐབརནལ་ འཐར་བརྤུད་པའེར དམ་རྫ་སྱ་བིནྨ་རབ་སབྷ་རཱདཿ 





ཐཟང་བསནཔའྱི་རུལ་མཚོན། །ཀནབཟངརིག་འཛིན་རྡོརི། །གུནབཟང་བསྟན་བའི་ཉེ་མ། །དྲེན་ཅནར་བའྲི་བུས།  །ཆོག་སུ་ཆེནབྱནད་་ 
ཊྕི་ལོས། །བུགཆེནབྱརཱདཔའྱི་འམ། །ཞྱི་བིདད་ ལ་པ་འབྲ་སང ཡྤཾད་བུཡཆ དངབུམཿ སྦོར་པཱཊ།ཿ ཉད་ 
ཨན་ གང པ་ག རྣམས་དང་། འག ནམས གུན་ € 





ཧའི ཟེབཞི་བཀརྨ་རོགས་པ་ཆ། 


ཡར ི་ ཡེག 





བླ་དགྲསྔུར 
པཔ ྲ 
ཏོ མགེན་དབང་ 


ཟྒི་ཟོར་ྐན་བསག། 






དུ་ པཔ 


ས་ལ་གསོལ་ཁོ། 


དེའི་གནས་ས་ཆུར་པ་ནི། ཞི་བབཞི་བཅླུ་ཝ་གཉིས། ཁག་འཐུང་ཁཱ་འརུར་ 


གྲི་ལ་ཚོགས། གྲག 

ཏེན་མཆོད་བསཾདང དམོད་པ་ 

གུན དྲད གསབ། བཅོམ་ལྡན་ཚ 
།མཆོདདོ། 


བདད་ཚི་ཡོན་ | ཟླུའ་པ་་ 


དུག་ཐཱགསཿ རུལབའིསུའ་ འགུརུ་མཚན་ 
༣ གསངབདག་ཕྱག་རྡོར་གྱིྷ་ 
[བདག་ཅག་དབེནོ་སློབ ཡོན་མཆོད་བཁོའ་ 


དངཅས་པྲ་ནམས་ལ་མཆོག་དངྱ་ཟན་མོང་གི་དངོསྲ་གབ་ སཁ་དུ་གསལ། མགོནགྲསམ་པ་འབུལ་ཞིངབཐབའིགནས་སྲུ་ཟུརབ་ཞྲི། ཤའོ 
གྱོགས་གྲང་སྲ་ངག་འབར་བའི་དུ་ར་ཁོད་ནས། །རྡོ་རེ་མཁའའཕྲོ་དཔའ་བོ་ལབ་སུམ་གིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་འབལ་ལྟོ། ལྷོ་བོགས་། 
གད་བྱ་ཆུངས་གློགཔའི་དུར་ཁོད་ནས། །ཅིནཆེ་རམཁའའབྲོ་ ནུབྱ་ཕོགས་པྨདའྱའིཁ་བའྲིད་རཁོདནས། །བདྨམཁའ་འགྲོར བྱང་ཕྱོགས་ ཅུ 

ཁབ་ཡི་དུར་ཁཱད་ཿ །བསཀྱིམ །ཁ་འའྲ་བོར ཡང་སྲ་གུ་འྲངས་པའི་དུ་རཁའོད་ནས། ཟླས སུ་མཁའ་འྭགོ ༣ གཞན་ཡང་་ ཟོ 
འཇིག་ཏེན་མཁའ་འྲཟོ། གཱ་ཚོགས་མཁའ་འྲཐོ། དམ་ཚག་མཁའ་འགོ། ཤཟ་མཁའ་འགྲོ། ` རྡོ་རེ་ནལ་འྱབོརམ། 










༡༤༤པརཆཿ་འན་ 







_ ཁྷ་མོདྲ་བཛས་ཅན། དྲུརཁོད་བདག་མོ་ལ་སོགསཏེ། 
༽། བདག་ཅག་ཡོན་མ་ཆོད་ོར་དང་བཅས་བསྲ་བ གས་ 
།གངུས་རུསཀབདྷཿན་བྲ་སྲངས་ཤིག མི་མཝུན་པའི་ཡོགས་ ཕྱ 
དྲི ནསྤ་སྤུ་ཧུར་པན། བུ ཐོད་མཁར་འབར་བའེགཞལ་ 








| །དབག་པའི་དུ་ར་ཁོད་ནས་དབལ་ལ་ནགོ་མོ་ཨེ་ཀྲརྲ་ཾམ་ལ་འཁོར་ཁགས་བདག་ཐགས་གངགི་ཚོགས་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ལ་འབུལལོ། །ཁན 
རག་མོའི་དུ་ར་ཁོད་ནས་ཤན་པ་གག་གྲབ་ནག་མོ་ལ་འཁོ་ར་ཤན་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་བ་རམསར བགལ་པའི་མླེ་མང་འཚུབ་དའིལ་ནས་དམ་ཅན་ ་ 


གཟའ་རླ་གུལ་འཁེར་སྤྲལ་པའི 


དམརནག་ཁ་འཁོར་ཞིང་གྲི་རུལ། 


བྱརླ་དག་བཟུའི་ཚོགས་དངབ་ཅས་བནམསར རམ་བརིད་དུ་རྔ་ཁོདའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་ལས་མགོན་སོག་བདུད་ནག་པོ་ལ་འཁོར་ཤན 


༨ 
ཟབ་བྱ་ཧད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི། ཞྭ་སྲེན་ཝེ་བྱ་ཆད་དངབ་ཅས་པྲ་ནམསར ཤེ་ཆེནྷ་ད་ནའེ་དྲ་ར་ཁོདནས་གནོད་སྦིན་ 
ད་དང་བཅས་པྲ་དམསཿ དམ་ཆིག་ཆེནབོའི་གནས་མཆོག་ནས་དམ་ཅན་རོོ་རེ་ལེགས་པ་ལ་འཁོར་མ ཆེདསུམ་ 












༄༅ གྲ་ཐགས་ཆཅུ བཅས པིས་ ལོ་མོ་ར་འབརབའེ་ ཁར་ནས་ བལ་ 

ྦ ཤྩ འཚོསམྱ་བབཚོགསཔ་བ་ོགས་ རར ོ་ ཆས་སྒྱོང་པེཿ `+ 
༦ དང་བཅས་བ་ནམསང གཞན་ཕང་སླབེ་ འི་མགོན་བོ་སྟག་ཞོན། གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་ཅན། ཐུག་བྱ་ཏི་མགོན་བྲོ་གྲི་གུག ཡོན་ཏན 

༧ བ་སང་ཞོན། ྲིགས་མགོནོའགཤུད། ཟེ ཧྷ་མོ་དཔལ་འབར། སིང་ཅིགྲག་མོ། གསང་ཐགས་ཟྱི་ནང་གི་སྲུང་མ། རྒྱུད་སྡེ 
འ་ཇོགག་ཆེ་སཔཀ རྒུན་མོ་རྒྱད་བ ྨ་ཅི་ངསདབ་ཅས་པནམས་ཤགསའཡི། ༣ །འབུབ་པོ། འཆད 





*-~ -~-----༤------.. 


~~~. ༡ 


















ག་སླ་སབཞུགས་མདའ་གྲག་འགེངས་པ། གཱསྙད་དུག་སྦུལ་ ` 
མང ས་བ། ་ཐོགདང་སེར་ེ ཅིནརབྱ་ ་འབེབས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། ལ། གསལ་ལ མཆོདདོ། ང་བའི་ད ་བསོད་འེ གདད་པྲའིའགེགས། 
ཌྷ སྲུས་ །རྐྱེན་དང་བརྡ་དུགཅོད་ ཟློག་ཅིག །ཚདངདཔྲལ འབོ་གེལྲ་རིག །བཀའ་དང་བསྟན་པ ས་ཤིག །འཁོར་དང་གང་ཟག་ ་ 
དྲས །བརོལ་བའྲེ་པིཆ ཆ། ཡཨ་མཛོད་ཅིག །གྲབ་པའི་རྟ གསྭ་ཕུང་ཞིག །ཕིན་ལས་གཏན་ མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་གཟའ་མཆོག 
གས་ཅདེས་ཟེ་ཆེན་མོ། ཀ ༨ མ་ ༨ས་མཆད་བཞི་ལ། ད་བཞིཔ། ཤརནས། ་སགབིན་ཟརབའི་གདོང་ཅན། ུ་མདོགདཀར་སེར་སགདང་པྱསེ་ 








གྱིདང་བོ། ཆུ་སཱི་ནྱརལ 'མཚན་རབྲ་གི་འབརབ 





སཞགས་བྱལས་པབག་ག་ ལོ ཟོན་བམ་ལིནེདམོའི་གདོང་ཅན། དོག་སར་ནག སྤེལ 
དང་ག སྦྲལ་ཞགས བསྣམས་པ་ ལ་གསལ་ ལོ ནུབ་ནཀོང་སྲིན་བྱ་གངཿ ད་ཅན ་མདོག་དམར་ 


ནག་ལྭ་སུག གཟི དཔ གསོལབ། གུགི་ནདྲག་དྷདང་ཞགཟ། བ་བླ་མུམས་ ལ་གསེལ་པོ། བིངནབྲོག་མི གསིན ང་ཅན། 
ཕྱག་ནགཏྱུན།ཤིང་ ང་ཞག་སཔ་བྣསམས་པ་ལ་གསལ་ལོ། འབུལ་ ལོ 


་བསངད་ཅིག །གནདཔའི་བགེགས་འཐལ་ཅིག ། །རྱིནདང་བརླད་གཅིད་ དབ་ཐམས། མ་དགོ །ཚོ་དང་དཔལ | 























དང་འབྱེར་བཟམས་ཧད་སི་ལྲ་ཅ འདང་བསན་པ། །འཁར་དང་གང་བགྲ་འམས ངོ་ཤིག ། 
བཅོལ་བ ་བི་ནཔས། ་ །གྲུབ་ བཅིག ཀཿ སི ་ ༽ མགང་བཀྲ་བས་བད་ོ ྒ 
ཉིླ་ཟབ་ལ་སགས་ཏེགཟའ་ལེ བ་ བྲདདདང་གཤིན་ཇེའི་ལ་སོགས་ཏེ། ཝམ་སྲེན་ཝེ་བྱརད་དང་། ཚངས་བདུང་བྱར་ ང 
: ཐྱཾགལ་སགསྐ་ཏྲ་ཝཱ་ཆེན་པོ་བྱསད་དང་། དགའ་ངོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླེན བྱརརདདང་། བྱྱ་རྦབིན་དང་བེ་ལསགས་ཏྲེ་ཡོགས་ 
. བྱི བབྱར་དང་། སྨིནྲ་དག་དང་པ༽མ་བསགས་ཏེ། རྒྱུ་གརཉི་ཤཱ་ཝ་བྱརད་དང་། མཁའལ་འགྲོབ་དང་། ཤགསྦའི་འགྲོ་བདག། 












༼ །བ་ྣསཀྤྣྨྣས21212 འ་འ བོ་རེབ་རེས་པ་འི་ཚོ་ག་ ཌི ་ ཀཀ 

ཀོ་ཉ དང། ཟླ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགཏེནཔའི་ཚོགས་དང་བཅག་པྲ་བམས་ཅད་ལ་རྟལ་དམར་ཅིས་གཏོར་མ 
བདུདྱ་རཾ་ཨནྱ་ཧིསད་སྔ་ཇཱ་ས། ཤ་ཆེནགྲསུརྱཆིས་དང་ ༠ 
ངྭ་གླུ་གདབ་སམྱགིས་མེ་ཁུབ་བ་ལ་འབུལ་ལ། གསལ་ལ། 

རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་བཟམས་ཅད ཟླག་ཅིག ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོརབ་ཝལ་ 

ད་ཟགགཉན་པྱོ་གེངས་ཤིག །བཅོལ་བའི་ཕིནལས་མཛོད་ཅིག 













༄༅། །སྲགནྲ་ཝ་པ་འབུ ་ཞིང་བླ་མོ་བའེ་གནས པན བས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའེགཏའ་བ 
ཤི ས་བོན བཀི སྤ་ུ་ཆནབོསདཀ་དངད། ཧཀ། ` ྒ་ 
; འོད་ཝཾ་དཀར་པོ།  དུས་བགཱནླསྦ་ཐཱ་མཁའའི། བུག་བཙནདམ་པོ། ཀླ་བདུདའཁྱག་པ་དཀའ་པོ། དགེ་བསྙེན་་ 
ཡབ་བདུད་ནག་པོ། ཟེམཏི་ལ་སགས་པ་གདསའི་གརགསུམ། རྲེབགྲརུ་ཀང་ལ་ གནས་བ། གཙུག་ ལགྲ་གཏིན་པ 
དབེན་གནཿ་ སྲ་བགྲ་ཕུག་ལ་གྲནས ཊཔའི་གཏེ་ར་བདག་གཏེརྭ་སུང་ནམས་དང་། བོད་ཁམས་སྩོཿ སྱོང་བའི་བརྟན་མ བཅུ་གཉིས། དགེ དགེ་ 





 ྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྨ༨པ༥ལ་ལཔ`༨ ད་ར ༡. ~~~ 
རླ དདུས་མེདུད་འྱགུ་བའྲི་ཞུར མྲཔོབ་གནམ་ལ་གནས་པ། དམའབགལ་གནས་པ། འདོདཁམས་གྲཟུགས་ཁམས 
རོ གཟུགས་མེདྱཀི་ཁམས་འགནས་ག། དྭབུསྱའིརིབོམ ༢བ་ལ་གནས་བ། ཕྱིའྱི་རཱ་མཚོ་ཆེན་པ་ལ་གནས་པ། གླིང་བཞྲི་གིང་ལན་བྱརུད 
ཧྲ ་གནུས་པ། ལུགས་རིམ ཁུད་ལ་གནས་པ། རོབ་མཚོལ༢ གཟེའ་ཡྱི་རི་བདུན་ལར ཁད་པརྡ་ད་འཛ་བླ་གིང་འདི་ལ་གནས་པ། 8 
ཾ རྒྱགར་ཤར་ཡོགས་ཆུབ་སོགས་ལ་གནསཔ ། རྒྱགའ་ཁྱིཿཡུལ་ཁར རྒྱ་ནགགི་གུལ་ལར ཏགཟིག་གྲི་པུལ་ལར གེ་སསྦྱསི་པལལར 
བར བཀོར། སྔ་རཅན་གླགས་། ཀ་ད་རབ། ཟཐོདཀར། ཞང་ཐུང་། བེཏ། པླད་ཅན། ཁ་ཆེ། བལ་བོའི་ཕུབ་ལ་ 

















ཤི བཅོ་ཝཾ ཆོ འབྱུང་པ་ 

( སཱ་ལ་གཏེན་ནས་བ་ཏཀ་ཡི་དཱག 
ཿཱ བུྱརེནཔ་འདི་ཏེམིས་ངོམས་། 
འཕ་ཐོབ་པརྲ པར་ུར་ཅིག། ཐམ་ཝག་མ་ལ་དབང་བའིརིགསྲ་སྲུ་ཆུར་བནི། 


རེགས་སྤུ་ཆུརབ་ནི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
གྲུས པདཔའབཟམསཅད་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་གླིབ 


བགགས་པྲ་ནམས་དང་། དམ་སྲེ་དང་གཤེན། 
 ་་ 


བྱསདྱཧཱཾ། གདོན་རིགས་སྟོང་ཐུག་བཅོ་བྱ་ཧད། ཅྱིས་བའེགདོན་ཆེན་ 
ལབནས་ནསཔིནཔའྲིབསུས་ནམསདང་ སེ ། ༨ སེར 


ཁསཉེ་ནབ། དབང་ཆུངབ། ཕ་ར ཤདེད་དྲུ་ཡིན་པ། མདའ་ 


ས་སགུར་པྲ་ནམ ས་ཁྲ ཐིན་ནོ། །བདག་ 
ཚོགས་གཉེ །ཉེ་སྔ་ཇོགས་སི སིབགཉིས་པུང་ནས་སངས་ ས་ཀྱི 











རླ་ཉདེད་དྲ་ཡིནབ། བརྲདྲུབ་འོན་དེད་དྲ་བིན་པ། རྟཞོན་མགོགས་པ། བོང་ཞོནབྱཡ་བ། ང་ལ་ གྱ་གུང་ཟེར་བའི་རིགས། ་སྤུ་ཟུརཕྷ་དམ་ས་ལ་། ; 
བྱིནནོ། །པོམས་ཤིབཛམས་པའི་གལ་བདང་ལུན་བརྡ་ཅརཅིག། ཟིགསླ་ངག་ལ་ ཆི །ལན་ཆགས་ཐལོནྲའེརྦ་གུར་ཅིག ༈ 

དག་ལ་ཏེན་ནས་འབབས་ བ་མི་འ དཔའེ་གཏེའ ་བ་ོད་པར་གར་ཅིག ཨ་ཇོས་དམསྭ་མ་ཚབདྱར་ལསྦ་བང་ བུང་། །ྱེ་ཆུ་དེ་བཞིན་ ་ ང་ 
གཤེགས་ག བས་གསུངས། དིལ་འགོག་ པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པས་འདི་གད་གསུང །སྡིག་བ་ཅི་ ཡང སྱི་ཞང། །དགེ་བ་། ་ 
པུན་སམ་ ཚེགས་བར་ཕྱད། རངགི་སེམས་ནེ་ཡོངས་ས་ དྲུག  དེནིས་པསྔ་རསབསནབ་ཡིན། །ལུཨགྱིསྡ་མང པ་ལེགས་བཔདེ། ཊག ; 
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།ངགགི་སྡོ་མ་པ་ འོགས །པེདྱ་ཀྲིས་མ་པ་ལེགས་པ་ཡེན། _ །ཡེདྱའི་སྔོམ་པ་ལེགས་ 
པ་དེ། གདད ཐུམས ལདབྲག་བའི༽གྲེ་གས་ །སྡུག་བསྔལ་ཀུནལས་ངེས བརྡ་གལ། །ཆསྤ་ནམས་གྲཟུགས 
བླནནྭ་ཝུབུ་ཏེ། །གསལ་ཞེེ་དུངས་ལྷ་དགོབ་མེད། །བདུམེདིངབཅོདདྲ་སེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལསུཀུན་ཏླུ་ཐུང་། །ངོ་པོ་ནཾད་མེདགནས་ ༩ 
,@ མད་ང་འ།ི །དེ་ །དེ་ཊར་ཆོས། རྣམས་ཤེག། བྱིས ལས། །སེ་མན་ཅ་ དོན་དྲུ་མཉམ་མེད་བོས། །འོནཀྱང་སྩོབ་པའྲི་གས་སྭ་སེ་། །རནྱ་ཧིས་ 
| བརརྒན་པའྱ་བསྦ་ཀང་ སྭ་སྩྱེད་ཅིང་། འདུལ ཞིཏ་ཡརདག་ལེ་མྲལ ཚངས་ །པར་བྱོད། བག་པ ཆད་པ་མངས་པནི །པནི། །དབེ །དགེ་སློང་དགེ་བྩོད་ 









།རཚོ་བའྲི་གོག་ལྲ་ཀུནྱ་ཧང་འཛྲོམ། 
ྦ ྗ་ྲས་གྲབན་འི་དངོས་གུབ་། ལོ 
ནཿ མདེ་ཆིནགནས་འདི་ར་གང་ཚགས་པའི། 
སྒྲག་བརྡ་བུར་ནས་རང་གནས་ས། མི 
༈ གུབ བང་ན་རང་གནས་། ཁར་ 









རེ ཿ $ 


| བརླ་བཱཏ་གྲ་ བདང །སྭ་་མགང ཐན ཚན དས 


=÷ 


དྷ གསིགལས་འཟགབ་པར་མཛོད༔ གྤཱོོརབྲརས་ཏི་དཤཔ་མ་ཡ།ཁཁབ་ཿ རོ་བ ་ནོ་ྡོདདོ། དོད་ 
ཀོ ེའ་ཐདསསཟགས་ཤིདི་ ངི དབད ས་ས སོ་ཞེས ནས 


ངཿ དམཅནྱར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དགེསཿ ཐསྭ་ཉག་མས་མེ་མཆོད་དྲ༔ འཁེར་ཚོགས་དཔག་སེད་ལག་ལ་དགེས༔ ཕུད་ལ་དགེས་བ། ; 
གུད་ལ་རོལཿ ཚོགས་ལ་དྭགེས་པ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཝལག་ལ་དྭགེས་ པ་ལཱག་ལཟབ༔ ཨེ་དབཝི ཏལ་ཁཱཧྲ༔ ཟྲཱཿདབལ་མགོན་ ་་ 
མཆེད་ལྩམ་འཁོརབཅས་ནམས༔ དྲུར་ཁྲོད་ཐོད་མ ཁརའབར་བའི་ནང་༔ འཇིགས་སརུང་བ་བགལ་པའེ་མེ༔ དམར་ནག་འབར་བའི་ . | 


 །ིཀོང་དྱཅིལ་ནས༔ ༤ ོབཅོབ་ོརློག་བཞིངསལ། ལཿ མོནྒོན་སོདངདག་པོའི་ཕིནལས་ཏིས༔ དམཉམས་དོན་གིང སིང་ཚལ་བར་ཤོག༔ ་ 
ས་མ ངོད་འདི་བཞྲེས་ལ༔ འའྱབོར་དམ ཚིགཉ་མས མས་ ཆག་བསྐོང་༔ བསང་ངོབཤགས་སློ་བ ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྒོ་རུབྲ་ཝ་ལ་ཁོན། 
ཧོཿ དོ་རུབ་ཝཾ །ལ་ཞི་ག་རལ་གས༔ དྡབནལ་གནོང་འཆོད་འབུལ༔ཿ ཞེས་པ་མཆིས་ན་མཐོལ་ཁོབ་ཤགས༔ ་ _ ཟྱིན་ཆད་ཉེས་པ་ མི 
བྱཟིན་དྩོ༔ ཁྱེདྲ་ཀངདམ་ལས་མ་འདའ་ཞིགྲ༔ བདག་གིས་ཚོར་བར་མ་ཉ་མས་ཏང་༔ དམ་ནྲ་བཀས་དམ་འགལ་ ་སྲིདཔས༔ བཤགས 
སེ་བངངོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཟུགས དམགཉན་པ་བགངས་ལགསས༔ གླབ་ལབར་ཆདྱགུརཔདང་ཿ དམ་རས་གཉནཔོ་མཚང་ 


༨ སངསྐྱ་རས་བསན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ བདག་ལ་ཕང་བའེདྲག་འདྲག་ན༔ ཕྲ་བུ་ཡིནཅང་གསོད་ལས་ཤེག༔ ཁྱེདལ་མཆོད་པའི་་ ་ 
མྔ་ར་སཾནྲི༔ རྒྱ་མཆོ་འི་གཏིང་ན་འདུག་ཆངནྱང་ཿ རི་རབྱ་ཚེ་ན་འདྲགྲ་ཉང་རང་ར སྲེག་ལ་བསྡོད་ནསྲ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་ཀླབག་ 
སྒོ་ཛཉེ་ར་མཛོད༔ ཧཱ མ་ནིང་ནག་པདྡོ་ཚུ་རཉིན༔ དཔལ་ཞན་གཙོ་མོད་ཚུརཉན༔ གཤན་པ་ནག་མེདང གཟའ་བདུད་ཆེན་བདར 
གནོད ཆིནདམར་ནགདུར ལས་མགོན་སྲོག་བདདད་ ཆོས་གྩོང་པེདཀརར རྡོརེ་ལེགས་པར དཔུལ་ལུནྷ་ཐ་མོང འཁོར་ཚོགས་ 


༡༨༩༠ 


རྒྱ་མཚོང གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་མི་གྲེདཁྱི༔ རེལ་བོན་མེད་མི་སིདྱ་ཧིས༔ ཟུམས་ལྲ་དེན་མེད་མི་སིདྱཀིས༔ མཛའ་ལ་གདོངམེད་ 


ཤྩ ཐགས་ཀིམཆོད་བྱ་ཆཆེན་འ་༔ 
ཧཱ བསྐངས་ནུསྱ་ཀང་༔ རལ 
-།སྨྲས་པའེཚིག་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས ཉེནཿ 


ཨི་སྲིདྱ་ཆིས༔ དགིས ཆད་ལུགླརཔ་གྲི་ིདྱ་ཅིས༔ ན་འོད མེདམིར རིག་འཇིངན་ནབ་ འབོར་བདུག་ཅགགིས༔ 


དམ་ རྫས་བདུདྲ་ཅིའི་མཆདཔ མགོན་པོ མཆེད་ལམ་འཁོརབཅསཀྱི་ ཟུགས་དམགཉ 
འབོར་བསམ་བྲ་ཡིད་བཞི་ནབླསབས༔ ཟསྤའེངོ་ ོིག།ཁེད་ཡིག མཛོད༔ འཇད་པའི་གཟུངཞིག་ངཅིས་ོང་ 
སྦྲུབ་བའེགཞུང་ཞིགང་ཡེསེ་ སྲེང དཅོལ། ལ་བའི་ཕིནལསྦ་འེདྱཅིསྣ་གུབསར མཉེས་པའིགཏའ་ཚོགས 


ང་ཡིས་འབུལ༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཤིག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན༔ འདུལཁྲེ ཁྲི་མས་ནམ་དགང་ཡིས་བསང་༔ སངསྤྱ་རས་བསྟན་བྱ་འེདྲ་ཅིས་སེལ༔ 


“༧༠7 


རེ 


ིལ་ཁ་ ད 





།དྷེན་མསའཆོལ་བནི། ཧྲོ་དིཿ བདག་ནི་རིག་འཛོན་སྦྲབཔ་པོ། །བདག་ཞྲི་ནལ་འབོར་དམ་ཚོག་ཅན། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལུལ་ཕུང། 


༨༩༤ 







མ་ལནྲ།ྱ་ཝབ་པདང་། 
ཅེན་གཱིང་པོ་བཀའ་བསོས་པ། ། 


ཚཔ་ཚིག་དེ་མིན་ནས། །ཟླ༡ྲཐབ་པའིབཀའ་བཟོས་པ། 


གདམ་ཚག་ཆན། །ཁྱོདནི་མྤཐབུ་ཧབསྭ་ཛཱ་འཕྲལ་ཅན། 





།ཁེད་ནི་ 
ར༨་ 


དགདང་གསའ་མཆོག་ྭཡབ། །སངསྱ་ས་འ་ ཆེད་གིང་བད་ 


།རྡོ་རི་འཆང་གྱི་སྔན་ཝ་རྭ། །འྱོདྱ་ཀྱིས་ཁ་སྨྲདཔས་དམ་བཅ་ས་བ། །ཐ་ གགཉན་པོདེ་མེན་ནམ། །རིན་' ÷ 


བྲམ་ཟེ་ཁྲེའཁུབ་འཇྲག་ཕཱིན། 


།བསྟནཔ་བསྲངབར་དམ་ཆོས་ཤིག །དམཞུམས་གོལ་བརདམ་ཆོས་ཤིག ། 
།མ་འོངས་བགལ་པའི་འམ་ལ། །བམ་ལ་ནོད་ཝཱགས་ལ་ཐེང་། །ཁད་པར། ། 













བེན་གནས་སྙན་པ་འཇིགས། བདེ་མྲི་ཝོགྲོ་རྭ་ཆོད། །ར་ཆྡ་བཟོགདེ་མིན་ནམ། །རྡོ་རེའཆངགི་་། 
¿  སྐུ་བངས་དེཡིན་ནས། ཅན་ད འ་གཞན་པད་། །དྷ་ལྟ་ནལ་འབོར་བདག་བསུལ་ལོ། །ཁཱསྭ་བངས་བཞིན་དྲུ་བིན་ལས་མཛོད། 

¦ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཚུར་གཉོན་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་གཉན་མེད། །བབ་མོའི་དོནལ་མི་སེམས་མེད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་ 
མི་གནས་མེད། །ཟས་དང་གོམ་ལ་མི་ཆགས་མེད། །དྲོ་རུབ་ཁེད་ཁྲི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཞིག་རལ་གསོ། །ལྷ་ལ་ 






--- ༢༠༤སཿཿཿོ་ 


(༡༡༡༠༠༠༠༣༧༩༤༨༦༨༧༧༨༠༦ར༧༨༠༤༠༠༢༨༠༠ཆ༡༢༩༠༨༤༤༤༤༡༠ས༢༢ར༠ར༠༠༨པ༡༡༡༢ལས་ལབས་མཆམས་༢༠༠༠༧༧༡ས༩༡ 








།ོ ཤགབ་གྱོཧིདས་མ།ཁོནྦཱོངོ་། །ཟུད་འདན་མཛོའབའི་གྲུང་ཅིགྲ་རིད། །ངོ བྱ་བམས་པའི་ལན་ཅིག་གནོ། །ཟོ་རབ་ོ་མཁིགཏངལ། 

བག ཟིད གོ་གོ འལ པྲ བ་ར ་ཕུར་ཀྱི མི་ ངིག །གཟའ་འདུདའཁོར ངོ་ །བའྲ་དྲ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ ྒ 

ད བདོ། །འཇིགས བཆེད་བཟཚོ་ ཆོགས ་ལ་དགེས། ། །ཐྲམ་ལྷ ལྷག་མའེ་མི་མཆོད་དུ། ངག་ག །ལྷག་མ་ཁ་་ 
'མྲི་བན་དུ། །འཁྭུ་བླཟོགདམ་ལས་འདྭསྱ་ིདོགས། གྲག རུ། །སཱ་གསུངཐྲུགསདང་འདུ་འབྲལ་མད། ། 

འའ །ཚོགས་ལ་དགེས་པ་ཆོག དགྱེས་པ་ཚོགས་ལ་རོབ། །ལྷག་ལ་ད །ལྷུག་ལ་དགྱེས་པ་ལྷག་ལ་རོལ། །བ་ལིང་གཏོར་མ་ འདེབཞེས་ལ། ། 















༡༢༨༡༠༩༧༠༦༡༡༧༥༨༤༩༤༢༤༩༣༤༢༩༩ གོོ་རླེ་་ ༧༡༠༦༨༨༧༢༡༧་ ༤༨ ༧༢༦-༩༡༩༣༩༡༠༥༠་ ༣༩༨༧༨༤༤༩༧༢༠༩༡༧ ༤གདཚོམས༧༦༤༦༡ པོབ ``) འོང་དགད་ཤར་།ཛཉས་ང་པོམ་ ༥ ༣༩༧༣ ཏིལ་གཞོན་པོས། 


„ ༄ོ། །ནལའབྱེརབདག་གེ་པྲེ ལས་མཛོད། །བསམ་པའ་ བ་ལ་རེབ་སོངས ཧེཿགཟའ་བྲང །ལའོར་བཅག་ གསན 
རཾ ཤཱ དང་། དྭ །གོགས་ལ་ ོད དད་མི་སིདྱ་ི། ཆེ གི གིཟི་ལས་མཛོ ཟན་མེ དྲ་མིང ྱམསའརིན་ ཛི ཀ་བད ` 
® རླ ས་མེད - ཆད་དོནམྲི་གུབ་མི ་སིདི། །ཆོགས་དང་གཏོར་མ མའདི་བཞེ་ས་ ལ། །ནལའ འཧའ་བདག་གེས་ ཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཟབ་ཀྱིངོ་ ་ ྔ 
༧ གཅིག་ཁྱུ ཁུད མཛོད། དཔའི་གྲནང་གཟག། བདགྲ་ལུང་སྲོང་། །བ དགགེ་ཚིག །འདྱི་བོད་ཀི ཀྱིཡཨ་ཏོན། །སྒྲབ་པའཿ མིགཞུངག་ཅིགཿ ང་ཡིསྭ་སང་། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱདྱ་ཅིས་ མཛོད། །གཉིས་ཀ །ལས་ཨི་གཞང་སང་འཚལ། །གཉིས་ ཀ་ལསྦི ཟོ །ཉེའབླངས་འཚལ། ཟོས་སོ ་ཱ 























བྲུགས་དམ་ཅན། །བདགཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཕུར་ཁ་བླཟོག་པའིདུསལ་བབ། ཟོར།ཁབླཟོག་བའི་དྲག བྱདཁ་བརློག་བའྲི་ 
མི་ཁ་བླ་ཟོག་པའེ་དུསཿ དལ།ཁ་བླནོག་པའི་དུས ནད་ཁ་བླཟོག་པའི་དསཿ རིམས་ཁ་བླ་ཟོག་པའྲེདསར ཕ་མས་ཁ་བླ་ཟོག་བའདས་ 
གདོནཁ་བླནོག་པའིདུས ཁྲམ་ཁ་བླནོག་པའི༢ ཤོད་ཁ་བླཟོག་པའི་ཆ བླཟོ་ ཆངབྱུག་པབའིབི་ནགས་མཛོད། །གསོལ་ལ་མཆོད་། ཌྷ 
ྲངམའེ་ཆོགས གསོལ་ཅིགྲུམཔ་རིག་དྲགདང་བགེགས། །ལྟོས་སོ་གཉེརའཐགས་དམ་ཅན། །ཆོས་སྙོང་གཟའ་བད་བཁོར་ ་ པ 


| བཅསདང་། །རིག་འཛིན་ནལ་འྱོརབདག་ཅགགཉེས། །བསལ་བཞིགྲ་ཁང་མི་འབལ་ལོ། །ཟུགས་དམ་གཡེལ་བར་མ་མཛོད་ཅིག ། 















ཐམས་ཅད་འགེགས་པ་དང་། །བསམ་པྲ་བམས་ཅདའགགབ་བདང་། བྲ་ཤིས་བཅན་སུམ་ཚོགས་པ་་ཤོག པར་ཤོག། 
བཤགས་པ་ནི། ཧཱིཾ་\ གེ ཤེས་ཁས་གུབ་སངོན་ཤེས་ གྲབ་མལ་ཅན༔ ངས་འཛིན་ དམག་ཆེ་གོདཅིང་ བཀ ཆེ པྲ , 

སུ་བླསབ་བའྲི་གོགས་ མཛད་པ རི ་ནག་བོ་གསནཅིང་དགོང་ སླ གའ་བཞི་ཛེས་ ལ་ ༔ 
ལྡནགོ་མོགསན་ཅིང་༢ གཤན་པནགམོགསན གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནགང ལག་མགོན་སྲོག་བདུད་ བེདཀན་ 
དྲགྲ་ཧ དྔརི་ལེགས་པཿ དཔལ་ ལྡན་ལྒ་མོ འཁོར་ཚོགསྐྱ་རུམཚོཿ གཏེརབདགདམ་ཅནཿ བདག་ནི་ནལ་འབྱོར་སྕགས་འཆང་་ ་ 














དམ་ཅན་ལི་བྱ་ཆད་དིལ་འཁོར་གོརཞུགསནས༔ 


ཟླ གསང་ཐུགསསྲུ་སྦྲབ་བརདམ་བཅས་ཀྱང་༔ 
ཁུས་དང་ངག་ཡིད་ཉིན་མོངས་དབངྱ་གུར་ནས 


བྱ 
༤ 


ཐམས་ཅད་མྲ་བས་དུས་འདེར་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་སྨཱ་མཁའ་མཉམ་སྦེས་དང་ཟྲལ་བ་ལ༔ 
མཆོགགི་དོན་ལས་འགལ་བ་མྲའལ་ལར ཉིན་ ་ 





མ་རིག་དབང་གི ཿ༢ྭ་རོ་མ་ཟོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ 
དག་གིས་དེ་ུརིབ་འོགས འགལ་འ 








མཚན་ཀྭནྤ་ བླམུབ་པར་དམ་བཅས་ཁང་༔ སྒོམ་པ་མྭནྲ་དུང་བླ་ཟས་གངསྲ་འུངབ་དང་༣ བསྟེན་ཐུབ་གཡེལ་ཞིང་ཆོག་ཝག་ཆདྱ་ཧུར༔ མཆོད་ 
_ གཏོརཉམས་ཤིང་སྦྱོར་སྦྲོལ་ལས་མཐའ་ལག༔ གསང་ཐཱོ་འཆོལ་ཞིངབཀའ་ལས་འདས་བའི་གན༔ འགལ་འཁྲལ་ཉམསཆགཐམས་འདམལ། 
ཉམས་དང་འགོགས་ཤིངཉམས་པ་བསང་བདང་༔ ཤམས་ལ་ཆོགབཤད་ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེ་མདང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛམ་ཉམས་ཆག་ཞིག་ ༈ 
_རལྱ་གུར༔ ཉམས་བྲིབ་ཉྱོན་ནམས་ཐམས་ཅད་མཐོལར སྲཱནརིང་དུས་ནས་བསེན་ཅིང་བླམབས་བའྲེ་ྔ༔ དམ་ཅན་སུང་མཁྲེ་ཟུགས་དང་ ་་| 
འགལ་གུར་བཿ དྲུས་སུ་མ་མཆོད་གགཱེན་སྦྲབ་མ་ཚངདང་‡ ལས་མཐའ་མ་ ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསླུལ༔ གཙང་སྤམ་དག་ལྟ་སྒོམམ་ 














_ དྭམ་ལཿ དམ་ཆནནརོར་ལེགསར་ རཾ དབལ་ལྡན་ ྲ་བམོང མ་ནིང་མཆེདགསུམ༢ མར མནོ་ནཔོ་ཛྲ་ཁང རྒྱལ་ཆེ་སྡེ་། 
ཞིར དཔལ་མགོནབདྲུན་རུ་ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲང་ར ལྷ་སིནྡ་ནེ་བྱནདང སྦལ་བ་འབུམ་ཛེ༤  ་གི་བཞི་ ཉེག་བམཆིས་་ 

_ ནབུདྱཀིསར ཉམས་བམཆི་སན་གཏོར་མསཿ ཡོ་བ་མཆི་སན་ཚོགསྦ་ིས་༢ དྷི་ར་མྲའལ་བཤགས་ཟབ་མོ་ཐུལ་ནས་ནི༔ ཆོག 

རྣཱམཱ་དངངྲི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བརཿ བདག་དང་མི་འབྲལ་གེམསྦ་ཅིས་བནོམ་པའ་བྱསི༔ ཐུགས་ཇེ་སདགོངས། ལས་དྭཀིལ་འཁོའ 

ནི ག་བིནྡ་རབས་དབངདངབ་ དོསྦྲགབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཕེེ་མ་རིགྲ་མནབ་སེལ༔ མཉམ་ཉིད་ཚོགས་པའི་དོན་ནམས་སོ་སོར་བྱེ། ཅི་ལ 





༨༡༩-༤-༡༤༥༤- ཧཾ 


| བརེས འཛིནཚོགས༔ འིམ་པརྦ་བོན་པའྲིཝ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡེས༔ ༔ བྱྱ་ནདགྲས་མདམ་ཅན་དེགས་པའི་དབུང་རོ་ །སྔ་དམག༔ སིནབགསང་། 
 བའེ ད་ཡོནྱ་རུ་མཚོས་༢ མཆོད༔ བགེན་ཅིངབླགབས་ ནས བང་བགར་དམ་བཞག་པའི༔ རྩེམ ལྭ 
། སིདབཞི ནྲ་སུམ་ཚོགས་ཀུནའ་བུང་བའིགཞྲི༔ རྒུལ་བའི བའི་བསབྱ་མོགསབྱརྱརས་ དྲཚུལ་ཁུང་ ་ྲ 
བའྱི༔ བག སྟན་འཛེན་ཡརོ འི་བར འཕེལ་བར་མཛོདཿ་ མཁའ་མཉམ འྲཉི་རའཚེུན ཞིང༔ དགེ། ` 
ཚོབ་དང་༔ འཇིགཏེན་ཁམསའི ་སྣཾད་བརུད་ལེགས ི་ ༔ རབའངབཕེལ་ཇོགས་ཝནདཔལྱ་ཅིས ཚཔར་མཛོདི༔ ཁད་རདལ་ 





༄༅། །བབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅསྦ་ཀིསྣར ནད་གངོན་བགེགས་དང་བརྡ་དུག་ཅོད་པསོགས༔ ཧི་ནང་མི་མྲབནྒ་དདབ་ཀུན་ 
` ཤཱ ཞིཞིང༔ བདུད་ཝེའིགྲསཔ་འསྔ་དམཔྒྱ་ཆབ་འཛ་ མར ོ་ ཨྱབཟལངས་སློདཀེབསཿ | ཐོས་བས་རྲགལ་ 
༦ བའཕེལ་ཞིངྱ་ཆུམ་བདང་༔ སགསམ་འགྲོབ་ནམས་དངདེ་དགགིས༔ བུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་དབངདུབབུ་བར་མཛོད༔ མི་བསུན་ལོག་པར་ ༈ 
ར༡སེམས་པའེ་དྲག་དང་བགེགས༔ ནུགྱ་སོགས་བདུད་སེའི་དྲབང་དང་བཅས་པ་ན་མས༔ བྲིནལསྲངག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའྱི༔ ཡེ་ཤེས་དཁྲིལ། 
སུ་སལ་བའྲི་བི་ནམས་མཛོདཿ སེམསཏེད་གདོད་མའི་བསྟན་གྲུང་རེདོགས་དྲེས༔ བླསད་མིན་མའ་བལ་བདེ་ཆེན་མངོན་གུར་ནས༔ 






ཟླིས བཞིས་འ ང་བའྱི༔ དངོསྲ་གབྱ་ཆུ་མཚོའིངབལྱ་ཆིས་བི པབར་མཛོདཿ 
བགོང་བའྲི་ ར་ཚྭ་སྲོག་སྲིང་། བགས སྣ་བསྒམགབུག། 

ྒ ཛོད བགེགས་མེད་ལ་བའཚོ་ཝན་བའི་ལུས་སྟོ ་སྟེབས་རྒྱས། ༽མེ འགུརཟུགས་བའི་དང་འབབ་་པ། །འའེ །རའའ་རྟག། 

དྲི་ཞིམ་དདཔ་སྣ་དང་མི མེ་འབྭལ་བར། །ཟས་སྐོམ་ འབྱེརཔའོ་ཡཚ་མྱ་བེད་ཅིང་། །ཡིང་ལ་ན་མ་བར་བྲག་འའི་ཤེས། 

བརྱས། །ཡུས་ལ་རེ་ བ་རེག་འཇམ་བདེ་བསནམ ་ཡང་ཁྱབ། _ །ཟླག་ཿ མེད་བདེ་བའེ་ནམ་ ཡངངོསས་པར་མཛོད། ། གསོ་ལ་ཁེདབཉེནཁོདོ་ས་ ྒ 










༧ བོམ 


བཅར 












$ ཧཿ མ་གཡེལ་ ཅ་ གཡེལ་རིག་འཛིནཚོགསུ༔ མགཡེལ་མ མགཡེལ་ཡེདམ་ཝ £: མགཡེལ མགཡེལ་མཊ འབག 


_ བྲཐུགས་དམ་བསལ་བནི༔ 

ཚོགས༔ མགལེལ་ མགྦཾ་མཾ་བདཔ་བོའི་ཚོགས༔ ༩ རར མགུཡེལ ་དཔའ་མའི་ རིཆོགས༔ མགལེལམ་གཡེལ་གིང་གི་ཚོག གསྲཿ 
མ་གཡེལ་མགཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ མགཡེལ་མགཡལ་སང་མའི་ཚོགས༔ ེསའྲི་ིསབམབའི་བི་ར་ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགསཐ 
གནད་ནས་བླསལ༔ ཨྲ་རན་ཡུཁྱསིརྦ་བྱ་དུང་མཚམས༔ བླདའྭཐུང་གནས། ་ཐྲུག་སདམ་བསྒྲལ༔ སྡེ་སྣོད་བྲགས་ཀྱི ཀློང་ནག་སལ༔ རི 


སྨསྦའྲིཟུགསཿ ཐོས་བསམ་ ལྡན་པས་འགྲོ་བའདལ༔ ཟློ་ལྡན་མ ཆོག་སྲེད་བྲུགསར་ _ འཁོརབ་མ་ཆགས་ ལཁྲ་ཆེད་མཛད༔ བླྱདྨ་རལ་པོའི་ 





















༨ --༨ ༨༨༨༤ ༡~ ༡༦༦༡ ༡༠༨༠ག༤འ༠༡༤༡༤༡ྣ*ངས་འཆམ་འདམ་འས༩༠༡པ༠༧༠༤༡༠༧༩༧༤ ཛ འ༠༧༧༤པར༡༨༤༨༤༤ར-༢ ལམམཤསས་ ༡༤༤༦ ༨བེར་ འཇགས --༨-༨--༧༩ ཤ༧༧༧མསང་འཛབས༠༧) ༨མམན་འ༩༤་འ༠༠༤༤༤༨༦༧པ༠༤༧་ ' ༦༤༤༽ ༡༡༨༤༠༡༤༤ 





- 


ཧེ གཞན་དོན་བིན་ལས་ལོ་འདབྱ་ཆས༔ཿ 
ྦ ༧ འེ ཐ གནོད་སྐྱིན་རྫོང་དུ་ད་མ་གྲི་བཏུལ༔ 





(འགགསསའཤས་མཁར་ས་འ༡༤ར༦༤༩༨༨༡༩༠༧༤༥༤༨པ༤༨༠༡༠༡༡༤༢༤༽༧༠༤༤༠༤༢༤༤༤༡༠༤༩༢༩༤༤༢་༡༠༤༩༤༧༤-༨༡ 


® & ༦ " 










བླསལ་བའི་ཞིངབྲར་ཁྱོད་ཀིས་སྒྲོལ ༔ སངསྦྱ་ཧཱས་བསྟན་ 
དྲག་ཁྱཾད་ཀྱིས་སྨོལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུཿཿཁྱོདཀྱི་ས་ཐུལཿ 





མོད ཟྲང་མྱོ་འིདྲན་མསྦ་ཁདྲ་དུབ་སད༔ དེ་བས་དམ་ལས་མའདའ་བར༔ བཅོལ་བའྲེལིནལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཨྲཾ་ཤི་མདཱ་ 
མེད བང་ས་དནོ་ཨ་ ངི གྲ་ི་གཏི་མ་འཛྲ་ཛ ༨ བིས ཨོབེཏ་ལིའ་ཕྱཙ། ྲ ཞེ 
ཡནགསུམ་མམ་བདུན་བརོདཔ། ཧྷོཿ དུར་ཁོད་བདག་མོདངོསྲ་གུབ་ཞལ། །གྱངམ་མོ་གཙིགས་བེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཆིག་བ་སང་མ་ཁགདགའམོ། 
ཀིའྲ་སཱ་སྨྲོག་སྨོར་ཟིནམ། །དྲར་འོད་རོ་ཡི་ཚོགས་དྲབས་ནས། །ཆོགས་དང་པོཉར་བཅས་པ་ར། །གཅིགས་བེད་གྱུངམ་མེདདགསོལ་མ། ། 
གསོལ་ཞིག་བཞིས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཞ། །གནས་སུནས་པར་མཛད་དགསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེནི་ཆོདྱ་ཅིས་འགབཔར་ ` 





ེམསཔསཤབསསས་མམས ༨༠༨ར༡༧༤༤༤པ༩༤པཔ༨༩༤ 


ངར 





]ི དོ ་ ~~~ =~ ---~-~~-~~~---~---------------~----------------------------~» ~~~ 
རོ [རྒྱལ ་བའེ ཕན་ཐར་ཁས ླ་བངས་ཤིང་ ། །དམ་བཅས།་བཞེན་དུ་པིན་ལས 'འགྲབ་པའ་ ལ་མཛོད་ ༽རྣལའབྱོརབ དབ།ད་ ང་བདག་ 
ཧྲ གའཁེར་ནམས ་ཡ། །ཞལ་ནས་བདྲུདྲ་མེ།ི་ ཆའསྤི་རྨུས་པོབ་ལ། །ནད་གོགས་བྱུལ ཡུའ་། ཀཿ པ་ཚོག་ས་ནམ་མ་ཞི་བར་མཛོད། ཀཆོ་དང་དབང་བངལངས་ 
ཧཾ སྤྱད་རྒྱས ་པར་མཛོད། །ཟང་ཟིང་འོ་ཐོག ་འྲ བྲུ་ཡེ་ ཕུའ་བྲངང་། འིནཆེ ནང་འ འའ ཤོའི ཕུགས་ནམ་སའབེ་ ༢མཛོད། །གཞུན་ཡང་བེད་ལ་ཕིན་ 


པ ལས་བཅོལ་བནི། །ཟླ་མ་སྒྲཾད་ཆིང་༨ དཀཞ་མཆོག་ དྲབ་འཕངས་སེ ཐཾ ༨ དགའི རཔ ཤྲབ་ངོ བའ་ཡྱ་ཐེད་པའི་དྲག། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་འགུ ' 
པའེལས་མཁནའདི། །ཆྱོདྱ་ཀི་ཁོང་ཨར 'དུགགི་ར རྨུང་འབྲུས་ལ། །འདུབ་ནམ བཞིའི ནདྲ་ནམས་ཁོངནས་སོར་། །བག་བཞི་ས་ བ་བནད་ས་ 
--- ¬¬ ླླཾིཀླཀླཀླཀླཀ|་ཁགཀླཀླཀླཌནཌཾླ་ུཀླཀཚྲཚླྲླྲིྲུ ཟུ 











ྒ་ 






















།ལས་ངན་འཁེར་བཅསྲ་བང་ཆེན་བརུངྲདྲུ་རུག །སྒྲས་ངག་ཆོ་ངེས་གནམ་དུའབོདདྱུརུག ། 
་ ༽གཅན་གཟན་མཁའ་ལིིང་ལསགས་ལས་ངན་པོབ། བསྟེན བསང་བའི་ལསྣ་ནམས་འགྲབ་ 
ཧྲཱི འྲགོ་བའེ་དོན་དྲུ་བཱ་མཆོག་ འཇིགས ་པལས། །མྲ་བ་སཁབ་པརགསལ་ བར་མཛོད་པ ་ཡི། །རངྲ་ཆལ་དྲེགས་པ་ཅན་ ་ 
རདཔའི། །ཡོན་ཏན་ཇོགས་པའི་སླ་ལྭ་པག་འཚལ་བསོད། །བདའ་ཀརྡོརེ་ རེད་མཆོག་གཏད་གཞེར་བཛོ་ ད། །སྲངབའ་དམ་། ° 
།བཱ། པི་སྨྱོད་པོ་ཚུལ་བཞིན་མཉོགས་ཏེ། །ཁམས་གྲསམ་མྲ་བཱས་ཁུབ་ལ་བཟོད་པའ་གསོལ། །རྣལ་་ 







༡༡༥༨ ༨༠གས ༡༨༤ ༩གཞ-༧༽ ༤༢༦༤ ཟ༨མང་གཤ་གཞལ་སང་འལ་ཐབའལས་འཇལ་མས་སསས་༡༦༡༧༢༤-༦༡༢༡༨༡༡༤༨༡༠༡༠༩༨༩༨༩༤༠༧༧༢༦༤༤༤༡༨-༨༥༧༩༢༨རས་༧༩༡༤ལ༠༧༡༠ས-༨༩༡༦༨ར༢༤༧༢༤༨༤༨༦༨༧༤༧༤༩༢༧༢༧༠༤༧༢ཆ༧༦༨སརར༤༤་༠༠༧༡ལ༠སཔ༤མ༧༠ར༦༢༤༧༤༡༤ཀ༤༤༤༤༨༦༤༤༡༨༤༡༨༤༤༨༡༡༤༨༤༡༡༤༡ཟམས་༤༨༨ེ༡༧༤༨༤༩༡༤༤༨༢/༠༡རལཔནམས་ཅན་མཡ༢༧༠༧༧༧རར་ཆར་རའམམ།་བསར་འལས་ཤརལབ༡༤༦ར༡༨༤༤༡༨༡།༤-༡༡༤༨༨-ཕ༧༤༨ཕ-ཕ-༡-ྕ༧༨༨༤- 








པ མཆུ ནྲ་བགྲ་ཆུལ་ས། །དོནདངྲ་བུན་པར་ཚུལ་བཞིན་མྲ་བིསད། །འཕགས་མཁྲི་ཐགསྔ་ཇེས་གཡེལ་བརྡ་གུར་བྲན་མས། །བདུང་ལསྦྱ་རལ་ ་ 





། ཟྷྱོཿ དཔལ་ལྡྒ་ཞ་མྱོ་ཆལ་བ་ཀུནྱ་གྲི་བུམ། 

ད །སྣ་ཚོག་སྔརཱ་འ་ཐུལ་མཐའ་ཡས་སྦྲལ་བའིསྤ། །ཡེ་ཤེས་མཁ 
།ཟུད་པར་བདག་གི་མགཅེག་མ། །བཱནྱ་ཟིདམ་ལས་མ་འདའ་བར། ། 
། ། ཁྱད་པར་བདག་གི་གྲིངགཅིགས། །རྔེནྱཧིདམལས་མ་འདའ་བར། ། 
། །ཁྱད་པར་བདག་གྲི་གགས་གཅིག་མ། །སྔོནྱཧིདམ་ལསས་ ་ 












༄༅། །འདའ་བར། །གཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་གཞན་པ་མཛོད། །ཆྱཾདོ་ནྲི་རལ་འབརྭཀྲནྱཧྲི་ཀན། །ཁྱད་པར་བདག་གྲེ་བན་ 
ཤྩ གཅིག་མ། །སྡཱནྱ་སིད་མ་ལས་མ་འདའ་བར། རངིེཾེཾེིེིའ་ ག་དཔསྲབྲག་འནི།། སཾ 
པེ གླུ་རུའགནསགསུམ་འོདའབྲོས་བསི༔ གཏོར་མ་བདད་ཅི་དངོསྲ་གབྲ་ཚ་སར རང་དབང་བྲསལལ་འདིེ་གདདྩོ༔ དྷཱིཿ བདེ་མཆོག་བདེ་ དནམ་མབ་བའརབ། 
རཿ) ནས༔ རྒུལ་བའིདྱཀིལ་འཁེརྦསས་བཅསྲ་ཐུགསདམ་ཅན༔ བརྲག་དྲ་པད་འོད་ཐེང་མལ༔ ཕཡཱམ་དང་གཉེས་མེད་བདབར་རོལ༔ པཿ 
ཞྭ་ཐྲུལ་བའི་མཚནབྱརརྐདྲ་ཚིས༔ མཆོག་དངྲ་བུན་མོང་དངོསྲ་ཟུབ་སྲོལ༔ པྨད་དབང་ཆེན་ཡི་དམྲ་ཝྭ༔ རྡོ་རེཕག་མོ་ཤེས་རབ་ཕུམ༔ ལླས་ 

















།རྣལའྱབརབདག་ཅག་མོསྲ་གསྦཅིས། ། 
ཀྲུག ྱེ་ལ། །ནལ་འབོ༣བདག་ཁ་ཞཔ་བཅ ན་་ 
།ནད་མེད་བདེབ་འབར་བདང་། འཆེ་སེངཚའི་ ༔ 
།རྒུལ་ འཛྲར་བདག་ལགྲསང་སྒོག་འཚལ 












ཕགས་སོ། །ཨོ་ཨཱཿཧྲཱཾ་བཛྲཿ ཟབ་སྦོ་ཟགསྦའི་སྷོ་ཡེལ། །ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཏིང་འཛིན་འཚལ། །ཐུགས་ལེ་ཤེས་ལ་ཡྲེ་བིན་ ་ 
ཐབ་ལུགས་སོ། བདག་ཡིངྱ་ཅྭ་མིབ་པ་སྤྱངབ་དང་། །རྣམ་ཏོག་ཟད་ནས་ཏྭོག་བའཆར། །ཆོས་དབབིངས་ཟབ་མོའི་དངོ་སྔ་གབྱ་འུཐ་ལུགས་སོ། ། 


ཨཱོཿཧཱུ༢ གླུ་བིན་ནཱབས་ཆེབའྲིགྲ་ར་རིནཔོ་ཆེ། །གྲས་གདམས་པ་ཟབ་བའགྲ་རརིནབ་ཆེ། །ཐུགས་མཆེན་བཆེབའི་གུར་རིན་པོ་ཆེ། ། ༤ 















ཞ་བ 


ྲ ཐཱ་ཧིན་རབས་ ངཱ ༣པའྲི་གླ་རརིནབོ་ཆེ། །ཟུགས་མཁེན་བཆེབའི་གུར་འེན་བ་ཆེ། ། ༈ 
གླུརའླགུ་གྲསངྒ་ཟྲགསྦ་ཁིདངོ་སྲ་གྲབ་ཞུབ་ལགས་སོ། ། ཡཱཿཱ་བཛཾགར་བླདསྤྱརྦོདཱ། ཀྐཡ སྤྱིརི་ཨོཾ། ཝཀ་སྦང ཨཱཿ ཙྟཏསྱརཾཧ། སྤྲད། ༦་ 
སྤྱིར གཏོརམ་ཕྱི་བཏེགསནས་བདུདཚི་སན་རཀྲགཱན་པ། གཏོར་བཤགསྦཀིབདེན་བརརྩ་བ་བ་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་ར་རྒྱུད་ཀྱི་དབལ་ལྡ་ནཟླ་མརམས་ 


(¶ 


ཤླ# 


༄༅། །ིབཀའ་བདེན་བདང་། བཅུསྱ་དགྱ་ཧིབཀའར ཆོསྤ་སིབཀའ༢ དགེ་འདུན་སིབཀའའ གསང་སྔུགས་དང་རིག ་ 
ཟོ ཛེ །དང་གྲསངསྲ་ལ། སླ་བ ས་ཞིད་གདོད་ནས་སྟུངས་ཀུང་ཆོས་ཅན་ན་འབབས་བླ་གབ ་བའེབདེནཔ་། 
ཌཱ དད་། ཁྱད་པརྦདཡངདཔལ་ཡེ་ཤེས་གགོནཔ་མནིང ནག་པོ མྤབུ་ཆེན་དག་པོཞལ་བཞི་མ་མོ་སགསྱ་ཀྲི་གངམ་ཁྱབ་འཇྲག་དུགགི་སྲུ་གི། ཅི ` 
2 རྒྱུལ་ཆེན་ནམ་མང་ཐོསྲསས་ལ་སོགས་ཏེདམ་ཅནྷ་ཐམ་དལ་ཐན་གཡོགས་བཁོར་དང་བཅས་པ་ནམསྦའཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེནབ་ཆེན་ ་་ 


ྣ བའི་མྔབུ་ལ་བྟེན་ནས་བསྟནདང་འབྲོ་བའི་སྦྱི་དགྲ། ཁུད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་བནམས་ལ་མྔ་དྲག་ལ གགི་ས་བརྡར་བྱལི་ ༥ 








ཐཾ ཆེ ི མལད ` -ྲེག་ ེེ་ 
ས་པའི དེ་ལ་ཁུགརིག། འི དཱུ ན་ 

་ དྲག དྲག་བགེགྲ། བླ་གལ་བསྦབང་བའེ་ཤའི ེརབོ་ཁྲག་གྱི་ཆ་ 
༈པའི་འདོད་ཡོན་ནམང ་མ་ཚངས་ ཡེད་པའིདབ་འམ་དངས་མ་པང་ 
















ཅབཞདནར་འཆར་བའི། །མདྱནངདཆེས་པའི་མཆོད་གྗེནཆེན་པོ་འདི། །ཟ༢༠ རད་ེགས་པའི་ལས་ཁེབཏངའགདང་། །དནས་གཡེགབ་། ། 
མེད་པའི་བེན་ལས་གཞིས། །འདོད་པའི་དངོསྲ་གུབ་སྲོལ་སཱད་འབུལ་ལགསན། །ངམས་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཤིང་རོལ་ནསྲ་ཀཏང་། །བསྟ་ནདང་ ་ 
ཕན་བདེ་ཀུན་སྲེལ་ཞིང་། །ཁད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སབ་འཁོར་བཅས་ནམས། །ནད་མེད་པ་དང་མི་འགུར་ཚེ་སྲོག་དཔལ། །གྲགས་དང་འབོརབ་ ༤ 
རྒ་མཚོ་བི་མའོང་བདང་། །མྲ་ར་ས་བདུད་དྲ་གའི་རལ་བྲ་ཀུན་ཞི།ཞེང་། །རྣམ་མང་ཕཱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞེན་བསྒྲབས། ་ །ཤྱོག་གཁྲས་རྣམ་པར་ ཤ@ ` '` 
བའྲི་རུ་མཚོན་འཕུའ། །བྱངྒ་རུབ་བརདྲ་སུང་ཞེང་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཧདུཾ་བ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་བདམཔ་ནི། གེ ཤེ་སྔ་ཝ་ཡི་འོད་ཟེརྡ་ནམ་ 







།བབམའདགསླགཔ་པའྲིག། །ོ་བངོ་གྲམགདོཧསིལ་བྷདོ། །ཆོསོ་ཀཱིི་བས་ནས་འབའབའི་ག་བཞིངས་པ། །ཕྱ་སོབས་དབང་བུ་ད 
རྗེནག་བ་ཆེ། །ལྕུམ་དལ་བཀའ་སྡེད་དསུ་ཅནརྒྱམཆོའ་ཚོགས། ། 


བའ་བོཆེ། །ཟིགའཾཛེན་ཀུནྱགི་ི་བྱསིའི་དམ་ཚིག་ཅན། 







བསྟེད་། 


པ་ལི 


༠ -2--༨༡༧ྕ ༡༧༩ར༦༦༠༡༠མ།༤པཔ༧ར༧༢རཔཔཔཔ༤༧༤༧རར༠པར་རནམ་གརའརརརར་༤༤༧ར༤ལམ་མམར༤ར་པལ་མཏམམསསམཁམས་འའང་འཇས༠༩༤༨འ༤༤༤༧༤༤༤༧རཔརཔའཇར་འབམ་མརརམའམནབ།པ༧འསམར་འར་༤ས་ 


༈ཆེའིངནད་མེད་བདྲེ་སིད་བུན་སུམཛོགས། ། 
།ཆོས་བཞིནའོ་མཆག་གཞན་དོན་ཚུནྲ་གུབ་ཤེག། 


མཐཐུ་སཾབས་ཆུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་བསྡུ་བ་དང་། །ག 


ཟདཔནི༔རྲདིམོན་ཐདུ་དེས་བགལ་པ 


ཕིནལས་ནམ་བཞིས་བསྟན་པ་བྲསངལ་བསྟོད། །དུཨ་གྲསུམ་རྒུལ་བའིབཀའ་ལོད་ 
།ཟབ་གཏེརབསྟན་པ་བྲསང་བརདམ་ནོས་པའེ། 


།གཏེརྦ་ལི་བདག་པ་འཁརདང་བཅས་ལ་ ་ ཱ 
ཟུགས་བཟང་དྭབངས་གན་ཀུན་ཡེདའབྲོག་ 


འི་དང་བལྭ༔ འོག་ཡིནགནས་གཆོག་བདེ་ 


2 


















གས་གསུམྲ་ཧིས༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་ གས་དྱཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕི་ཚ༔ 
བརྟནམ་བརུ་གཉིས་ཅིགྫ༔ ས་སའིགྲཟགས་མཆོག་དམ་པར སླབ་པ་པ 


༩ 


ཐོད་བེངྲ་ཝ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཝཱགས་འཆང་བླདྨ་གླིངཔ 


.༡༠---༡༨-~----༠༠༤༡༤༤༧༠༠༠༤༢ 


དུར་ཁོད་གནས་པའི་མཁའའགོ་ ° 
་ལ་དངསྲ་གབར བཀའབ་ལེ་གཏོར་མ་ལེན་བརར ནལ་འབྱོར 
བསང་བརར བཅོལ་བའི་བིནལས་སྦྲབ་པར་མར ཚནོཚ་ཞལ་བཞེསདམ་ལས་མར་ ཤ་བག་བར་རྐནྩ་ཟིཊཊགཏོར་མ་འདིར ཐུགས་དྱ་རུདབླསལ་ 


༤༽ ༠༠ 


ཆོལ་བའེ་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ རྩྱུདིའོགུས་ཅིབསལ་བའྲི ཧ་ལ༔ རྔ་ཡབྱ་གིང་པན་ཟངས་མདོགདཔ 
༔ ཡང་གསང་ཐཱ་མའིདྱཀིལ་འཁོརཞལ་བེ་ཆཿ ཚགས་བདག་དྲེགས་པ་ཆོས་སྩོངགཏེར་ 


ཟེ ང་འ 
བརྐྱད་དང་༔ ས་པ་ཐེ་བྱར། 
དདང༔ དྲིག་ བ་ཆ 


ལའིའེ་ཆེ་རྭ༔ ཐོབ་དབོན་ཆེན་བབླད་ ་ 






422. 












° ༔ སོ་སེའི་གཟུགས་མཆོགདམ་པ་བྷསནར སྣབ་པ་བོ་ལ་དངོསྲྲ་གུབ་ཿ བཀའ་ཡི་གོརམ་ལེན་བར་ རྣལ་ 
ཚ་གྲཾག་བསྲིང་བརར བཅོལ་བའི་ །ལསྭ་ཐཱབ་པརར གནཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརླ༔ ཤཁག་བྱ་རནྱ་ཧི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་་ 
[ལཿ ཐུགས་དམྱ་རུད་བླགལ་བཅོལ་བའི་ཕེན་ལས་མཛོད༔ དྲུག་བ་བརྟན་མ་གྩོང་བ་ནིང་ གཏོར་མ་ཕིརབཏེག་ལ་འདྲེ་མད་དོཿ ཧཱིཾ་བཱོཿ དམ་ལ་བཏགས་པའེ་མ་ 
: གིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདགཉིད་ཆེན་མོརྡ་ཇི་ཀནྲ་གགས་མཿ དཔལ་ལན་དརི་དོ་ཆེགཡའ་མ་སོང་༔ གངསྱ་ྲི་ུམ་ཆེན་རྡོ་རེཀླན་ངབཟང་༔ 

འབྲོག་ཆེནཁོརའདུལ་རོ་ཇེ་བགེགས་ཏི་གཟོ༔ བདུད་མོ་བཞི་ལང་འདེརག་ཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་བིནལས་སྒྲབཔའ་ `` 
ླ-ྲགིཾག་་ 2 ༥༣ ད་དག 





་མོ་དངཿ མའེརབ་འབུམས་ 
སྒུབ་བརམ་དཿ ཀངབྱནདེ་མྡོ་ཇེ་་ 
ཆསར་ཇེག་ཡར་མོ་སིལྔ༔ སྨནབཙུན་ ་ 






“3 // 










ལྟངནའཇོམས་བའྲེབ་བརྡུངས་བས༔ ནལ འབོརྭབྷསངབའིཆོག་ཛོུགསྔ༔་ ཕྱག་བརྙན་ཚོགསྱྱི་དཀྱིལ་འཁོ་རྭདཿ རཾ བཀའའདས་བགལ དེ 
ི་ཟོདས་པསྔ༔ རླུ་འསྲབར་མནན་ཆོག་ཚོགས༔ ཨོ་ལ༔ ་ཨཱཿལཿ ཐཱུལཿ ཁཔ་མནན༔ དྲག་བགེགས་སམ་ཤྲ་དཱཾསྟས་པ་རྭཀཱ 
༢་ཀ་འ་ ནན༔ བརྒྱདད་པ་ དཀིལ་འཁོར་བཚུ་བནྩི་ རསྣ་ནགས་དམིགས་པ་ མེད་པར་རཱས་འདེབ གར ཱཿགྱེ་མེད་ཆོས་སྤའེ་དཔཞིད་འགྲ༔ ུག་་ ཡཱ 
མེད་རངགགལ་གཱ་གྲསམ་ཤར༔ ལཱི ཕྲིན་ལས་ནམ་ བཞ ཞི་མྦར་ཕིུན་ནས༔ གསར.ེ་མདྲའའདུ་་ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཾམཱཿ དེརིང་ 
ལག་ཤེགས་ནསྲ་ཧང་༔ གཏནབུགཤེགས་བ་མ་ཡིནཏྲེ༔ སླར་ཡངའབབྱོན་པར་མཛད་དྲ་གསོལ༔ དམུབ་ཁ་བཀངབཞི༔ ཆོགྲ་ཞག་ཆདྱ་གུརབ། 





ཟླ £ 


ངོ ྒ 





རྫར 
4 


༔ འདིལླ་གིནྱ་གུར་ཅི་གྲ 


རྭ÷ 


༄༅། 


བུགསཀ་རབྱག་གབས༔ 


འ 


ཆོས་གུའིབྲབ་ཤིས་མཐའ་ཡསཁོདདཔག་མེད༔ རྡོ་རེ་མི་འྱགུ་རླག་ཡི་བྲབ ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སླུའི་བྲག་ཤིསྤྱ་བམས་མགོན་་ 



















ཐུགསརྗེཆེ༔ འགག་མེདཚངས་དབས་གྲྭས་ གི་བླག་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲལ་གླའེ་བཀྲ་ཤིསའེག་འཛེན་འོད་བེང་ཚ་ལ༔ གདུལྱ་བདབག་མེད་འབོུར་་ 
རྒྱག་བཀྲ་ཤིགཿ གསང་ཡུམ་བཀ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མཚྫོ་ཆལ་མ༔ བདེེ་སྟོངྒྱ་རུན་ཆད་ཨེད་བའེབཀ་ཤིས་ཤེག༔ ཆསྱི་བཀ་ཤིསླ་བཞེད་ཡང་གིང་ ་ 
མཛོད༔ གསང་ཐཱགས་བསྟནབ་མྲའརྒྱ་ཆས་བྲལར རྡོརེ་སབདབན་གཱབ་བའི་མཆེདྱལམ་ནམསཿ དུས་གྲསམའདུ་འྲབལ་མེད་པའི་བྲལ་ཤིས་ ་་ 
བགེན་གྒྲབ་གཐར་ཧན་འདེ་ཡྱི་བིན་བླ་དབསྦའིསྔ༔ འགྲོ་ནམས་བདེ་ཆེན།ཞིང་དྲུ་མེབདང་༔ ཏིང་འཛིན་ཟསྦ་ཉི་སཏགྱཏུ་འཚྱོ་བེད་ཆིང་༔ 
ན་མོཿ བདག་གཞན་མཁའ་མཉམས་སེམས་ཅནྲ་ མས་ངདྱཀྱིས༔ 





༤ 


༠0 


བདག་གཞནགདོད་མའི་ས་ལྲ་པིན་པར་ཤོག༔ བླུ་གཅིག་བ་སྒོན་ལམའཆོད་བནྲི་ 












༥ 
ོ ༣ 
༥༦༧ 3 (3 


༄༅། །བསད་ནམས་ཆོགསགཉིས་དགེབ་ཅིབསགས་པ༔ རམ་པྲ་འམསཅད་མེན་བའེ་སརུབསོཿ བདག་གཞན་དོན་ ་་ 
གཞ་སྒྲ་བཡེད་འབྲ་འོབ་ཤོག༔ གསངླག་གམའི མསྱསབསྲེའགསུམ་པ། ནོ་ྲབ་པླདི་ཐཱན་ཤིང་། གཏེརགཞུང་རབ་དང་། ། ཁྭ་སངས་གཏེར་སྟོ་ནྱཧིས་མཛད་པྲ་ནམས 
གྲྭབབྲ་ཞེབས་ནས་ནགའཐྲོས་ཀགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་སྟེ། ལྷ་ཕུང་ཆོས་སིདགའ་ཚལ་དྲ་གར་དུབཞེདས་པ་གསང་ཆེན་གསྟན་པྱ་ཆས་པའིདཔལ་དུ་ཤོག། ༈་ 
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